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अच्छी है बुरी है, दनुिया (dahr) से शिकायत मत कर। 

जो कुछ गुज़र गया, उसे याद मत कर। 

तुझे दो-चार साांसों (nafas) की उम्र शमली है, 

इि दो-चार साांसों  (nafas)  की उम्र को व्यर्थ मत कर। 
 

(क़लांदर बाबा औशलया) 
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बिस्मिल्लाहिररििानिररिीि 

परिेश्वर िे अपिे जेह्ि िें स्मित ब्रह्िांडीय प्रोग्राि को रूप और आकार के साि अस्मतत्व िें लािे की 

इच्छा की, तो उसिे "कुि िो जा" (िो जा) किा। इस प्रकार, परिेश्वर के जेह्ि िें ब्रह्िांडीय प्रोग्राि एक 

ववशेष व्यवमिा और संरचिा के साि अस्मतत्व िें आया... 

• एक मपष्ट ककताि (ककतािुल ििीि) 

• एक मपष्ट ककताि (ककतािुल ििीि) िें तीस करोड़ सुरक्षित पट्हटका (लौि ििफूज) 

• एक सुरक्षित पट्हटका (लौि ििफूज) िें अमसी िजार आकाशगंगाए ँ

• प्रत्येक आकाशगंगा िें एक खरि से अधिक मिायी व्यवमिा और िारि खरि अमिायी व्यवमिा 

• एक व्यवमिा सौयरिंडल का ववमतार िोता िै। प्रत्येक सौयरिंडल के चारों ओर िौ (9), िारि (12), या तेरि 

(13) ग्रि पररक्रिा करते िैं। 

यि केवल अिुिाि िै कक िािव जानत की आिादी केवल पथृ्वी (ििारे सौरिंडल) िें िौजूद िै। वामतव िें, 
ििुष्य और स्जन्िात की िस्मतयाँ प्रत्येक आकाशगंगा िें ववद्यिाि िैं। प्रत्येक िमती िें जीवि के सभी 

रूप विी िैं जो पथृ्वी पर पाए जाते िैं—भूख, प्यास, मवप्ि, जागरण, प्रेि, क्रोि, शारीररक सम्िन्ि, प्रजिि, 

इत्याहद। जीवि के सभी आवेग, प्रत्येक ग्रि पर व्याप्त िैं। 

एक आकाशगंगा पर एक खरि से अधिक मिायी व्यवमिा स्मित िैं। एक मिायी व्यवमिा को ििाए रखि े

के ललए अमिायी व्यवमिाओं को गोदाि के रूप िें रखा जाता िै। अमिायी व्यवमिा का तात्पयर यि िै कक 

सम्पूणर व्यवमिा लगातार ििते और टूटते रिते िैं, और इस टूट-फूट से मिायी व्यवमिा पोवषत (FEED) 

िोते रिते िैं। प्रत्येक व्यवमिा िें अलग-अलग आकाश, पथृ्वी, पवरत, प्राणी, खनिज, विमपनत आहद उसी 

तरि िौजूद िोते िैं जैसे िि अपिी व्यवमिा िें देखते िैं। 

परिेश्वर िे जि ििुष्य और स्जन्िात को अपिी प्रेिभाविा स ेउत्पन्ि ककया, तो उिके रििे के ललए 

मवीकायर मिाि के रूप िें मवगर को अपिी वप्रय जगि घोवषत ककया। और किा, "ऐ आदि, तुि अपिी पत्िी 

के साि मवगर िें रिो और जिा ँचािो, विा ंसे मवगर की कृपापात्र से अपिी भूख शांत करो, अपिी प्यास 

िुझाओ, और इस विृ के पास ि जािा, अन्यिा तुि अत्याचाररयों िें से िो जाओगे। 

सत्यिागर पर चलिे के ललए प्रेरणा देिे और िरक से िचिे के उद्देश्य स,े अि तक एक लाख चौिीस िजार 

रसूल इस पथृ्वी पर अवतररत िो चुके िैं। और उिके उपदेशों को फैलािे के ललए उिके लशष्य और वाररस 

सिय-सिय पर आते रिे िैं और आगे भी आते रिेंग।े ये सभी ििाि िस्मतयाँ, अवतार और परिेश्वर के 

लित्र, अपिे-अपिे सािास्जक एवं सांमकृनतक संदभर िें, अपिी भाषाओ ंके अिुरूप एकेश्वरवाद का प्रचार 

करते रिे िैं कक परिेश्वर एक िै, यिािर िें निराकार िै, ि वि ककसी का वपता िै और ि िी उसका कोई पुत्र 

िै, और ि उसका कोई पररवार िै। इसी एकता और परिशे्वर की यिािरता पर प्रत्येक ििर िे अपिे ववचारों 
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की घोषणा की िै। पथृ्वी पर कोई ऐसा ििर ििीं िै स्जसिे परिेश्वर के अस्मतत्व को िकारा िो। परिेश्वर 
के लित्रों िे अद्ववतीयता, सम्पूणरता, सत्यता और एकता को सिझािे के ललए ववववि िागर और उपाय 

प्रमतुत ककए िैं। 

ज्ञाि की िशाल 
प्रकृनत अपिे संदेश को पिँुचािे के ललए हदया से हदया जलाती रिती िै। ज्ञाि की िशाल एक िाि से दसूरे 

िाि िें मिािांतररत िोती रिती िै। सूफी, वाली, गौस, कुतुि, िजीजूि, अवतार, कलंदर, और अब्दाल, ये 

प्रकृनत के वे िाि िैं स्जििें ज्ञाि की िशाल जल रिी िै। ये शुद्ि आत्िाएँ इस ज्ञाि से अपिी मवयं की 

आत्िा को भी प्रकालशत करती िैं और दसूरों को भी ज्ञाि का आभास कराती िैं। केवल इनतिास के पन्िों पर 

िी ििी,ं लोगों के हृदयों पर भी इि ििाि िस्मतयों की किानियाँ और आँखों देखी घटिाए ँजीववत और 

संरक्षित िैं। उिके आशीवारद से ितृकों को जीवि, रोधगयों को धचककत्सा, भूखों को भोजि, नििरिों को संपवि, 

अभावग्रमत लोगों को अधिकार, असिाय और असििर लोगों को संताि और संपवि के उपिार लिलते रित े

िैं। 

कुलंदर का मिाि 
जो भक्त कुलंदर िोते िैं, वे सिय और मिाि की सीिा से िुक्त िो जात ेिैं और सिमत जीव-
जंतु उिके अिीि िो जाते िैं। ब्रह्िांड का िर कण उिके नियंत्रण िें िोता िै। लेककि परिेश्वर 
के ये पववत्र भक्त मवािर, लालच, और इच्छाओं से परे िोते िैं। जि प्राणी उिकी सेवा िें कोई 
निवेदि प्रमतुत करते िैं, तो वे उसे सुिते भी िैं और उसका सिािाि भी करते िैं। क्योंकक 
परिेश्वर िे उन्िें यिी कायर सौंपा िै। यिी वे पववत्र भक्त िैं, स्जिके िारे िें परिेश्वर किता िै: 

"िैं अपिे भक्तों स ेलित्रता करता िँू और उिके काि, आंख और जीभ िि जाता िँू। कफर व ेिेरी 
ओर से िोलते िैं, िेरी ओर से सुिते िैं और िेरी ओर से चीजों को पकड़ते िैं।" 

इि अिाहद संत भक्तों की लशिाएँ यि िैं कक प्रत्येक भक्त का परिेश्वर के साि एक लित्रवत 
संिंि िोता िै, एक ऐसा संिंि स्जसिें वि अपिे परिेश्वर से गुप्त संवाद करता िै। 

शरीर और आत्िा 
जि िि जीवि का ववश्लेषण करते िैं, तो एक िी सत्य साििे आता िै: आदि के िर पुत्र और 
िव्वा की िर पुत्री सुखी रिकर जीवि व्यतीत करिा चािते िैं। लेककि जीवि का भौनतक दृस्ष्टकोण 
िर कदि पर उन्िें निराश करता िै, क्योंकक ििारा िर पल िश्वर और पररवतरिशील िै। भौनतक 
दृस्ष्ट से ििें यि भी ज्ञात ििीं िै कक सच्चा सुख क्या िोता िै और इसे कैसे प्राप्त ककया जाए। 
सच्चे सुख से पररधचत िोिे के ललए आवश्यक िै कक िि अपिी िूल आिार (आिारभूत सत्य) 
को खोजें। 
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जि िि कुछ ििीं िे, ति भी कुछ ि कुछ अवश्य िे, क्योंकक ‘कुछ ि िोिा’ ििारे अस्मतत्व को 
िकारता िै। ििारी भौनतक जीवि िां के गभर से आरंभ िोती िै, और यि पदािर एक ववशेष 
प्रकक्रया से गुजरकर अपिी पराकाष्ठा पर पिंुचता िै, स्जससे एक जीवंत तमवीर शून्य से अस्मतत्व 
िें आती िै। इस तमवीर को पररवेश से ऐसी लशिा लिलती िै कक वि यि सिझ िी ििीं पाती 
कक सच्चा सुख पािे का तरीका क्या िै और इसे ककस प्रकार प्राप्त ककया जा सकता िै। 

सच्चे सुख से आत्िसात िोिे के ललए ििुष्य को सिसे पिले यि सिझिा चाहिए कक जीवि का 
आिार केवल शरीर ििीं िै, िस्ल्क वि सत्य िै स्जसिे मवयं के ललए शरीर को आवरण ििा ललया 
िै। जन्ि के िाद जीवि का अगला चरण ििारे साििे यि हदखाता िै कक ििारा िर पल िरता 
रिता िै और िर पल की ितृ्यु, अगले पल के जन्ि का कारण ििती िै। यिी पल कभी िचपि 
िोता िै, कभी ककशोरावमिा, कभी जवािी, और अंततः िुढापे िें पररवनतरत िो जाता िै। 
जीवित वित्र 

जीवंत तमवीर को सिझिे के ललए यि आवश्यक िै कक इसे िात्र एक भौनतक शरीर के रूप िें 
ि देखा जाए, िस्ल्क इसे चेतिा के रूप िें सिझा जाए। िालांकक, इसे केवल चेतिा कििा भी 
अपयारप्त िै, क्योंकक चेतिा मवयं ििारी पिचाि और अिुभव का वि आिारभूत िाध्यि िै, स्जस 
पर सिमत अस्मतत्व आिाररत िै। यि सत्य िै कक भौनतक शरीर के िष्ट िोिे के साि उसका 
घित्व और प्रदषूण सिाप्त िो जाता िै, ककंतु यि भी मपष्ट िै कक चेतिा, शरीर के वविाश के 
िाद भी, सिाप्त ििीं िोती। यि ककसी अन्य आयाि िें मिािांतररत िो जाती िै। 

सभी आकाशीय ग्रंि एक कें द्रीय ववचार प्रमतुत करते िैं: ििुष्य केवल भौनतक शरीर ििीं िै, 
िस्ल्क वि िूल रूप से चेतिा िै। जन्ि से ितृ्यु तक की यात्रा के ववश्लेषण से यि मपष्ट िोता 
िै कक गभर िें स्जस चेतिा की िींव रखी गई िी, वि सिय के साि दो हदशाओं िें कायर करती 
िै: एक ओर वि घटती िै, स्जससे ििुष्य अतीत िें जाता िै, और दसूरी ओर वि िढती िै, जो 
भववष्य की ओर अग्रसर िोती िै। चेतिा का यि घटिा और िढिा, िािव जीवि की अवधि और 
उसकी अवमिाओं का नििाररण करता िै। 

चेतिा के इि अवमिाओं को कालखंडों िें ववभास्जत ककया गया िै। प्रिि अवमिा को "शैशव" 
किा जाता िै, द्ववतीय को "यौवि," और ततृीय को "वािरक्य।" अंततः, वि चेतिा, जो इस भौनतक 
अस्मतत्व का आिार िै और स्जसके िाध्यि से शरीर अपिी क्रलिक ववकास प्रकक्रयाओं को पूणर 
करता िै, शाश्वत रिती िै। चेतिा के इस निरंतर प्रवाि और मिानयत्व िें िी जीवि की वामतववकता 
और इसका रिमय निहित िै। 
आत्मा का अध्ययन 

जि िि अपिे अस्मतत्व का अध्ययि करते िैं, तो यि मपष्ट िोता िै कक ििारे पास एक सीलित 
और िश्वर शरीर िै, जो ििारी पिचाि का आिार िािा जाता िै। यि भौनतक शरीर, स्जसका 
िि निरीिण करते िैं, वामतव िें घित्व, अशुद्िता और सड़ांि से ििा िै। इस सड़ांि का कारण 
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यि ववचार िै कक प्रत्येक व्यस्क्त मवयं को िात्र भौनतक पदािर िािता िै और इस भौनतक संसार 
की िी उत्पवि िािता िै। यि सीलित दृस्ष्टकोण िर व्यस्क्त को एक संकीणर दायरे िें िांि देता 
िै और इस प्रकार िर व्यस्क्त अपिे आप को सीिाओं और िंििों िें जकड़ लेता िै। िरती पर 
रििे वाला िर व्यस्क्त जि अपिी पिचाि का उल्लेख करता िै, तो किता िै कक "िैं िुसलिाि 
िंू," "िैं हिदं ूिंू," "िैं पारसी िंू," या "िैं ईसाई िंू," जिकक आत्िा (रूि) का कोई ििर ििीं िोता। 
प्रकाश िर जगि सिाि िोता िै, चािे वि अरि िें िो, अजि िें िो, यूरोप िें िो, या एलशया के 
ककसी हिमसे िें।  

परिेश्वर का नियि ऐसा िै कक संसार िें जो भी ईश्वरीय संदेश आया, वि अपिे शाश्वत मवरूप 
िें ववद्यिाि िै। ईसाई िाइबिल के शब्दों को ििर िािते िैं, िुसलिाि कुराि को ििर का आिार 
िािते िैं, और हिदं ूभगवद गीता के शब्दों की पूजा करते िैं। ये सभी ग्रंि, वामतव िें, परिेश्वर 
के चयनित दतूों के वि संदेश िैं, जो प्रकाश ििकर सिमत ब्रह्िांड िें फैल गए। 

जि िि ब्रह्िांड की रचिा पर ववचार करते िैं, तो यि ज्ञात िोता िै कक ििारा ब्रह्िांड परिेश्वर 
की वाणी िै। परिेश्वर िे जि "कुि" किा, तो सिमत ससृ्ष्ट अस्मतत्व िें आ गई। परिेश्वर अपिे 
पररचय िें किते िैं कक "िैं अपिी ससृ्ष्ट का लित्र िंू।" स्जस प्रकार एक वपता अपिे पुत्र को ििीं 
भूलता, उसी प्रकार परिेश्वर भी अपिी ससृ्ष्ट को कभी ििीं भूलते। वि ििारा पालिकतार और 
जीवि के ववलभन्ि चरणों िें ििारा िागरदशरि करिे वाला सच्चा लित्र िै। 

पववत्र ग्रंिों का अध्ययि यि प्रकट करता िै कक परिेश्वर अपिी ससृ्ष्ट का कभी पररत्याग ििीं 
करता, चािे ििारे भौनतक मवरूप ककतिे िी लभन्ि क्यों ि िों। जि िि ससृ्ष्ट के क्रि पर धचतंि 
करते िैं, तो पाते िैं कक िर रचिा एक पूवर नििारररत क्रि के अिुसार ववकलसत िोती िै। 
उदािरणमवरूप, जि "िरती िां" के गभर िें िीज डाला जाता िै, तो वि िीज ववकलसत िोकर एक 
विृ ििता िै। िीज, िरती से जल को अवशोवषत करता िै और अपिे छोटे नछद्र (िाइक्रोपाइल) 
के िाध्यि से उस जल को अंदर ले जाता िै, स्जससे निस्ष्क्रय िीज (डॉिेंट सीड) की वदृ्धि िोती 
िै। िीज की दालों (कॉहटलीडि) िें कोलशकीय ववभाजि िोता िै, और यि छोटे पिों और डठंल िें 
पररवनतरत िो जाता िै। यि डठंल जड़ का रूप ले लेता िै, जो ि केवल पौिे को पोषण प्रदाि 
करती िै, िस्ल्क उसे स्मिरता भी देती िै। पौिे की िढती अवमिा िें, उसकी दालें उस सिय तक 
पोषण प्रदाि करती िैं, जि तक वि मवयं सूयर के प्रकाश िें प्रकाश-संश्लेषण (फोटोलसिेंलसस) 
द्वारा अपिी आिार ििािे योग्य ििीं िो जाता। इसके िाद दालें सूख जाती िैं और एक पौिा 
एक ववशाल विृ का रूप ले लेता िै। उसी प्रकार, जि एक वपता अपिे खेत िें िीज डालता िै या 
अपिी पत्िी के साि लिलकर िए जीवि की शुरुआत करता िै, तो वि िीज भी एक विृ की 
तरि ववकास करता िै। प्रारंलभक अवमिा िें एक कोिल डठंल (िोटोकॉडर) ववकलसत िोता िै, जो 
क्रलिक ववकास की प्रकक्रया से गुजरते िुए पूणरता को प्राप्त करता िै। स्जस प्रकार िरती अपिे 
गभर से विृ को जन्ि देती िै, उसी प्रकार िां के गभर से एक लशशु जन्ि लेता िै। 
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रचिात्िक संरचिाएँ 
सजृिात्िक संरचिा के ववश्लेषण से यि मपष्ट िोता िै कक उत्पवि की प्रकक्रया िें िािव, कुिा 
और बिल्ली सिाि जैववक संरचिाओं के आिार पर निलिरत िोत ेिैं। जि एक तरल जीवद्रव्य 
(मपिर) दसूरे तरल जीवद्रव्य के साि लिलकर सजृिात्िक संरचिा िें सिाहित िोता िै, तो एक 
ववलशष्ट जैववक प्रकक्रया के तित उसका ववकास प्रारंभ िो जाता िै। पिले हदि यि द्रव्य िटर के 
दािे के सिाि िोता िै, और िीरे-िीरे यि एक जीवंत, देख सकिे, सुि सकिे, ििसूस कर सकिे 
और प्रनतकक्रया देिे योग्य संरचिा िें पररवनतरत िो जाता िै। इस संरचिा िें दस िित्वपूणर नछद्र 
िोते िैं, जो पूरे जीवि के अस्मतत्व और कक्रयाशीलता का नििाररण करते िैं। इि नछद्रों िें िोलिे, 
सुिि,े सूंघिे, शरीर से ववषाक्त पदािों और अपलशष्टों को िािर निकालिे, शारीररक मवच्छता 
ििाए रखिे और भौनतक जीवि की सुरिा के कायर िोते िैं। यहद इििें से कोई एक नछद्र भी 
अपिी भूलिका िें ववफल िो जाता िै या अिुपस्मित िो जाता िै, तो इसका पररणाि यि िोता िै 
कक िािव जीवि िें शून्य उत्पन्ि िोता िै और व्यस्क्त निस्ष्क्रय, कि सिि या अिि िो जाता 
िै। 

कािों के दो नछद्र िािव के अंदर श्रवण ििता का कारण िैं। आंखों के दो नछद्र दृस्ष्ट प्रदाि करते िैं, जो 

िािरी धचत्रों को िस्मतष्क की मक्रीि पर मिािांतररत करके ककसी वमतु के अस्मतत्व का ज्ञाि प्रदाि करत े

िैं, और यि ज्ञाि ववलभन्ि प्रकक्रयाओं से गुजरकर एक संज्ञाि िें पररवनतरत िो जाता िै। िाक के दो नछद्र 

ििें गंि की भाविा प्रदाि करते िैं, जिकक िुंि और गले के नछद्र ििारे आिार संिंिी कायों को नियंबत्रत 

करते िैं। एक ओर, ििारी सिमत आिार संिंिी आवश्यकताएं इि नछद्रों पर निभरर करती िैं, दसूरी ओर 

ये नछद्र ििारी वाणी की ििता प्रदाि करते िैं। िौवां नछद्र, जो घातक पदािों को िािर निकालिे का कायर 
करता िै, प्रजिि का भी स्रोत िै। आिार स ेऊजार (एिजी) प्राप्त करिे के िाद जो अवलशष्ट पदािर शेष रिते 
िैं, दसवा ंनछद्र उिका निष्कासि करता िै। यि एक प्रणाली िै जो निरंतर कक्रयाशील िै और यगुों तक ििी 

रिेगी।  

ििें िीज के अंकुरण के सिय तीि तत्वों का िोि िोता िै:  एक तिा और दो पवियाँ। इस सजृिात्िक प्रकक्रया 

स ेयि लसद्ि िोता िै कक प्रत्येक चीज और अस्मतत्व दो पिलुओ ंपर आिाररत िै, और कफर ये दो पिल ु

ववभास्जत िोकर कई पिलुओं िें रूपांतररत िो जाते िैं। िािव भी दो पिलुओ ंसे लिलकर एक छवव िै। 

ििुष्य के अंदर दो िस्मतष्क िोते िैं, एक दाहििी और दसूरा िाईं ओर; दो आंखें िोती िैं, ििुिे िोत ेिैं, 
गला भले िी एक हदखाई दे, लेककि उसके अंदर िांस का एक टुकड़ा या अस्मतत्व लटका रिता िै, स्जससे 
गला दो भागों िें िंटा िोता िै। दो िाि, दो पैर, दो गुदे, दो स्जगर िोते िैं। अगर हदल का ववभाजि ककया 

जाए, तो वि एक परदे (सेप्टि) द्वारा िूल रूप से दो हिमसों िें िंटा िोता िै। फेफड़े भी दो िोते िैं। इसी 

प्रकार, जि भौनतक शरीर का ववश्लेषण ककया जाता िै, तो ििें यि मवीकार करिा पड़ता िै कक ििुष्य की 

सजृि प्रकक्रया दो पिलुओं पर आिाररत िै। अधिक ववचार और ववश्लेषण करिे पर, िि यि देखते िैं कक 

िािवता और सभी जीवों का अस्मतत्व भी दो पिलुओ ंपर आिाररत िै—एक पुरुष और एक िहिला, एक 

वपता और एक िाता। 
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यौि आकषरण का नियि 
सजृि का नियि यि मपष्ट करता िै कक पुरुष का अस्मतत्व दो आयािों पर आिाररत िै, और मत्री का 

अस्मतत्व भी दो आयािों पर िी हटका िुआ िै। मत्री के भीतर पुरुष नछपा िोता िै, और पुरुष के भीतर मत्री। 

यहद आदि के भीतर िव्वा का अस्मतत्व ि िोता, तो िव्वा की उत्पवि संभव ििीं िोती। इसी प्रकार, िव्वा 

के भीतर से आदि की उत्पवि िुई, स्जसे आकाशीय ग्रंिों िें "ईसा"  के रूप िें वर्णरत ककया गया िै। प्रत्येक 

व्यस्क्त दो परतों से निलिरत िै—एक िािरी परत और एक आंतररक परत। िािरी परत प्रकट और प्रभावी 

िोती िै, जिकक आंतररक परत अप्रकट और दिे िुए मवरूप िें रिती िै। मत्री और पुरुष दोिों िी इि दो 

आयािों का सिुच्चय िैं। मत्री के िािरी आयाि उसके शारीररक रूप-रेखाओं िें प्रकट िोते िैं, जिकक 

आंतररक आयाि दृस्ष्टगत ििीं िोते। इसी प्रकार, पुरुष का िािरी आयाि उसके शारीररक रूपों िें झलकता 

िै, और आंतररक आयाि अप्रकट रिता िै। 

यि ववचार प्रमतुत करता िै कक पुरुष के रूप िें जो व्यस्क्त दृस्ष्टगोचर िोता िै, वि उसके अस्मतत्व का 

केवल िािरी पिलू िै, और िहिला के रूप िें जो व्यस्क्तत्व साििे आता िै, वि भी उसके अस्मतत्व का 

िािरी पि िात्र िै। पुरुष के िािरी मवरूप का ववपरीत आंतररक पि "मत्री"  उसके साि अन्तःमि रूप से 
जुड़ा िुआ िै, और िहिला के िािरी मवरूप का ववपरीत आंतररक पि "पुरुष"  उसिें अन्तनिरहित िै। प्रजिि 

और यौि आकषरण का िैसधगरक वविाि इन्िीं द्वैत मवरूपों की परमपर कक्रयाशीलता पर आिाररत िै। 
िहिला के भीतर आंतररक मतर पर निहित "पुरुष"  का पि अपिे अिूरेपि के कारण दिा िुआ िै और िािरी 

रूप िें अपिी अलभव्यस्क्त प्राप्त करिे िें असििर िै। इस कारण वि अपिी पूणरता िेतु िािरी और प्रिल 

पि से एकात्ि िोिे की आकांिा करती िै। इसी प्रकार, पुरुष के भीतर छुपा िुआ "मत्री"  का आंतररक पि, 
जो असंपूणर और किजोर िै, िहिला के िािरी मवरूप के साि एकाकार िोकर अपिी पररपूणरता प्राप्त करि े

की चेष्टा करता िै। इस पररप्रेक्ष्य िें यि निष्कषर प्रमतुत िोता िै कक यौि आकषरण उस पुरुष या िहिला िें 
निहित ििी ंिै जो िािरी दृस्ष्ट से ििारे सिि उपस्मित िोत ेिैं, िस्ल्क यि आकषरण आंतररक पिों की 

पररपूणरता की आकांिा िें निहित िै। िहिला के भीतर छुपा िुआ "पुरुष"  का आंतररक पि, िािरी रूप िें 
दृस्ष्टगोचर "पुरुष"  से एकात्ि िोकर अपिी संपूणरता चािता िै, और यिी भाव पुरुष के भीतर छुपे "मत्री"  

पि पर भी लागू िोता िै। इसे सािान्य भाषा िें "यौि प्रववृि"  किा जाता िै। 

यौि पररवतरि की घटिाओं को इसी लसद्िांत के प्रकाश िें सिझा जा सकता िै। इि घटिाओं िें आंतररक 

पि की कक्रयाशीलता इतिी प्रिल िो जाती िै कक िािरी पि की कक्रयाशीलता निरमत िो जाती िै। 

पररणािमवरूप, पुरुष के भीतर स्मित "मत्री"  पि प्रिुखता प्राप्त कर लेता िै, और िािरी "पुरुष"  मवरूप 

ववलुप्त िो जाता िै, स्जससे वि व्यस्क्त िहिला के रूप िें पररवनतरत िो जाता िै। इसी प्रकार, िहिला के 

भीतर छुपा "पुरुष"  पि जि प्रिुख िो जाता िै, तो वि िहिला पुरुष के मवरूप िें पररवनतरत िो जाती िै। 

लैंधगक पररवतरि की घटिाएँ प्रायः ििारे अवलोकि िें आती रिती िैं। इसका िूल कारण यि िै 
कक आंतररक प्रववृियों की गनत और प्रभावशीलता इतिी तीव्र िोती िै कक िाह्य प्रववृियाँ प्रायः 
निस्ष्क्रय या ववलुप्त प्रतीत िोिे लगती िैं। यि पररवतरि इस प्रकार घहटत िोता िै कक ककसी पुरुष 
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के भीतर मत्री का आंतररक पि प्रिल िो जाता िै, स्जससे उसकी िाह्य पुरुषीय प्रववृियाँ दिुरल 
िो जाती िैं और अंततः वि मत्री के रूप िें पररवनतरत िो जाता िै। इसी प्रकार, जि ककसी मत्री 
के भीतर िाह्य प्रववृियाँ दिुरल िो जाती िैं और पुरुष का आंतररक पि प्रभावी िो जाता िै, तो 
वि पुरुष िें रूपांतररत िो जाती िै। 

प्रकट और आंतररक 
यि एक रचिात्िक, अिंत और निरंतर प्रकक्रया िै, जो ििें धचतंि की एक िई हदशा िें प्रविृ करती िै। 

इसिें एक तत्व िै जो ििारा प्रकट (िाह्य रूप) िै और दसूरा तत्व िै जो ििारा आांतररक (गूढ अस्मतत्व) 

िै। प्रकट को िि 'िाध्य' (पदािर) के रूप िें व्यक्त करते िैं, जिकक आंतररक को 'आत्िा' के रूप िें 
अलभहित ककया जाता िै। आत्िा मवयं दो पररप्रेक्ष्यों िें व्याप्त िै:  एक वि रूप िै, स्जसिें आत्िा के प्रकट 

रूप का अवलोकि िोता िै, जो वमत्र के रूप िें प्रकट िोती िै, और दसूरा वि रूप िै, जो मवयं आत्िा के 

अस्मतत्व के रूप िें अदृश्य रूप से ववद्यिाि रिता िै। मान्य महोब्बत क़लांदर बाबा औशलया िे अपिी 

पुमतक 'लोि व कलि' िें इस ववषय की व्याख्या करते िुए इस ेकिीज और शरीर के उदािरण से मपष्ट 

ककया िै। वे किते िैं: 

ििारे सिि एक िूतर रूप िै, जो िांस और त्वचा से निलिरत िै। धचककत्सकीय दृस्ष्टकोण से यि िड्डडयों 

के ढांचे पर िांसपेलशयों और िसों की संरचिा के िाध्यि से एक शरीर का रूप ग्रिण करता िै। इसे िि 

'शरीर' किते िैं और इसे असल िािते िैं। इसकी सुरिा के ललए एक अन्य वमतु का आववष्कार ककया गया 

िै, स्जसे िि 'वमत्र' किते िैं। यि वमत्र सूती, ऊिी या ककसी अन्य पदािर से निलिरत िोता िै, और इसका 

िुख्य उद्देश्य केवल िांस और त्वचा के शरीर की रिा करिा िै। वामतव िें, इस वमत्र िें कोई मवतंत्र 

जीवि या गनतशीलता ििीं िोती। जि यि वमत्र शरीर पर िोता िै, तो यि शरीर की गनत के साि गनतशील 

िो जाता िै, अिारत ्इसकी गनत शरीर स ेमिािांतररत िोकर उसे प्राप्त िोती िै। ककंतु वमतुतः यि शरीर के 

अंगों की िी गनत िोती िै। जि िि िाि उठाते िैं, तो आमतीि भी िांस और त्वचा के िाि के साि गनतिाि 

िो जाती िै। यि आमतीि उस वमत्र का हिमसा िै, जो शरीर की रिा के ललए उपयोग िें लाया जाता िै। 
वमत्र की पररभाषा दी जाए तो इसे इस प्रकार व्याख्यानयत ककया जा सकता िै कक जि यि वमत्र शरीर पर 

स्मित िोता िै, तो शरीर की गनत वमत्र िें मिािांतररत िो जाती िै, लेककि यहद इस वमत्र को उतारकर 

किी ंरखा जाए या िुक पर लटका हदया जाए, तो उसिें कोई भी गनत सिाप्त िो जाती िै। अि िि वमत्र 

और शरीर के िीच तुलिा करते िैं। इस संिंि िें कई उदािरण प्रमतुत ककए जा सकत ेिैं, ककंत ुएक उदािरण 

स ेइसका सिी अिर मपष्ट ककया जा सकता िै। वि उदािरण िै कक जि एक व्यस्क्त ितृ्यु को प्राप्त करता 

िै। ितृ्यु के पश्चात, यहद िि उसके शरीर को काट डालें, टुकड़ों िें ववभास्जत करें, अिवा कोई भी कायर 
करें, तो शरीर की ओर से कोई भी प्रनतकक्रया, या गनत उत्पन्ि ििीं िोगी। इस ितृ शरीर को एक मिाि 

पर रख हदया जाए, तो इसिें जीवि का कोई भी संकेत कभी उत्पन्ि िोिे की संभाविा ििीं िोगी। वि शरीर 

स्जस रूप िें पड़ा रिता िै, उसी रूप िें पड़ा रिेगा। इसका अिर यि िै कक ितृ्यु के िाद शरीर का अस्मतत्व 

वमत्र के सिाि िो जाता िै। वामतववक िािव उसिें उपस्मित ििीं रिता। वि इस वमत्र को छोड़कर 
किीं चला जाता िै। यहद यि शरीर वामतववक िािव िोता, तो ककसी ि ककसी रूप िें इसके अंदर 
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जीवि का कोई संकेत अवश्य पाया जाता। ककंतु िािवता के पूरे इनतिास िें ऐसा कोई उदािरण 
ििीं लिलता, स्जसिें ककसी ितृ शरीर िे कभी कोई गनत की िो। इस स्मिनत िें ििें उस व्यस्क्त 
के अस्मतत्व को जाििे की स्जज्ञासा िोती िै, जो इस शरीर के वमत्र को छोड़कर किीं रुखसत िो 
जाता िै। यिी व्यस्क्त िै, स्जसे पैगंिरों की भाषा िें "आत्िा" किा जाता िै, और विी वामतववक 
िािव का शरीर िै। यिी शरीर उि सभी ििताओं का िाललक िै, स्जिके सस्म्िलि को िि 
जीवि के रूप िें पररभावषत करते िैं। 

शरीर और वमत्र की इस सुंदर उपिा और उदािरण से यि पूरी तरि लसद्ि िो जाता िै कक वामतववक िािव 

या असली जीवि वमत्र ििी ंिै। जि तक शरीर के ऊपर वमत्र िै, वमत्र की स्मिनत ििी रिती िै, और जि 

िि वमत्र को िटा देते िैं या वमत्र से अपिी रुधच सिाप्त कर देते िैं, तो वमत्र की कोई स्मिनत ििीं रिती। 

वमत्र बिखर जाता िै, वमत्र िष्ट िो जाता िै। 
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प्रजानतगत सिािता 

 
ििारी प्रकृनत और प्रववृि दो अलग-अलग और ववलशष्ट अविारणाएँ िैं। प्रववृि िें ििारा िािलसक संिंि 

अन्य प्रजानतयों, जैस ेभेड़, िकरी, गाय, भैंस, कुिे, बिस्ल्लयाँ, साँप, किूतर, फाख्ता आहद, से  ता 

िै। जिकक ििारी प्रकृनत िें, िि एक ववलशष्ट और उच्च मिाि पर स्मित िैं, जो ििें एक ऐसी सिा स े

प्राप्त िुआ िै, जो सिमत प्रजानतयों से परे िै और सभी ससृ्ष्ट के प्रार्णयों से शे्रष्ठ िै। यि उपिार ििें एक 

प्रगल्भ िौद्धिक वववेक और धचतंि के रूप िें प्राप्त िुआ िै। कोई भी जागरूक व्यस्क्त यि दावा ििीं कर 

सकता कक जािवरों िें िौद्धिकता और चेतिा का अभाव िै, क्योंकक कई िािलों िें जािवर ििुष्य स े

अधिक संवेदिशील और सिझदार िोते िैं। 

पथृ्वी पर कुछ ऐसे प्राणी भी िैं, स्जििें भववष्य को जाििे की अद्ववतीय ििता ववद्यिाि िोती िै। 

बिस्ल्लयाँ, कुिे और अन्य कई जािवरों को आिे वाली आपदाओं और भूकंपों का पूवारभास िो जाता िै। 

1906 िें सैि फ्ांलसमको के ऐनतिालसक भूकंप से पूवर, कुिों िे निरंतर भौंकिे और धचल्लािे की प्रकक्रया 

शुरू कर दी िी, स्जससे लोगों की रात की िींद और हदि का शांनत टूट गई िी। ितखें ऊँचे विृों की ओर 

उड़िे लगी,ं और सूअर आपस िें लड़िे लगे। गायें अपिी रस्मसयाँ तोड़कर भागिे लगीं। 

भूलिगत जीव 
इस प्रकार, प्राचीि यूिािी शिर हिल्स िें भूलिगत रििे वाले ऊसलों (Weasels) और अन्य कई जािवर 

पांच हदि पिले िी भूकंप से पिले शिर स ेभाग गए। धचली के शिर कोिसीपकों की आकाश िें घूिते िुए, 
अिजाि भय से भयभीत पक्षियों की चीखों स ेिवा गूंज उठी। इसके िाद, यि शिर भूकंप के कारण िष्ट 

िो गया। 

शस्क्तशाली इंहद्रयाँ 
प्रायः भूकंप अचािक उत्पन्ि ििीं िोते। पथृ्वी के गभर िें स्मित चट्टािों के आपसी टकराव की प्रकक्रया 

प्रारंलभक चरण के अंतगरत एक चरि बिदं ुतक पिँुचती िै। निरंतर िढता भूगभीय दिाव पथृ्वी की सति के 

झुकाव और उभार िें असािारण पररवतरि उत्पन्ि करता िै। भूकंपीय तरंगें पथृ्वी की गिरी चट्टािों िें 
उत्पन्ि िोिे लगती िैं, और साि िी पथृ्वी के चंुिकीय िेत्र िें सूक्ष्ि पररवतरि िोते िैं। िािव की संवेदी 

ििताए ँइि प्रारंलभक घटिाओं को पिचाििे िें असििर िोती िैं, जिकक जािवरों की संवेदिशीलता इतिी 

प्रिल िोती िै कक वे भूकंप के पूवर, भूलिगत चट्टािों िें िोिे वाली िािूली दरारों या कंपि को भांप लेते िैं। 

िािव की श्रवण ििता (HEARING POWER) तलुिात्िक रूप से सीलित िोती िै। िािव एक सेकंड 

िें केवल 1000 चक्कर वाली ध्वनि तरंगों को सिुिे िें सिि िोता िै, जिकक 20000 चक्कर प्रनत सेकंड 

या उससे अधिक गनत वाली ध्वनि तरंगों को िािव काि ििसूस ििी ंकर सकत।े इसके ववपरीत, कुिे, 
बिस्ल्लयाँ, और लोिडड़याँ 60000 (साठ िजार) चक्कर प्रनत सेकंड की ध्वनिया ँसुििे िें सिि िोते िैं। 
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चूिे, चिगादड़, व्िेल, और डॉस्ल्फि 100000 (एक लाख) चक्कर प्रनत सेकंड की ध्वनियों को सुि सकते 
िैं। 

िछललयाँ सिुद्र िें अत्यधिक सूक्ष्ि कंपि को भी ििसूस कर सकती िैं। 

ििुष्य की दृस्ष्ट सीिा (RANGE) अत्यतं सीलित िोती िै, जिकक ििुिक्खी परािैंगिी ककरणें 
(ULTRAVIOLET RAYS) देखिे िें सिि िोती िै। ििुष्य की तुलिा िें, िाज की आँख ककसी भी 

वमत ुको आठ गुिा िड़ा और मपष्ट देख सकती िै। 

खोजी कुिे 
पूरी दनुिया िें पुललस लंिे सिय से अपराधियों की तलाश और पिचाि के ललए कुिों का उपयोग करती आ 

रिी िै। जिा ँिािव िाक िें लगभग पाँच लिललयि सवंेदी कोलशकाए ँ (Sensory Cells) िोती िैं, विी ं

कुछ कुिों की िमलों िें इि कोलशकाओ ंकी संख्या दो सौ लिललयि से भी अधिक िोती िै। इस प्रकार, कुिों 

की सूंघिे की ििता ििुष्यों की तुलिा िें कई लिललयि गुिा अधिक िोती िै। 

अंडों का ववतरण 
शुतुरिुगर िें िुद्धिििा और सिझ की पिचाि इस प्रकक्रया से की जा सकती िै, स्जसिें वि अपि े
अंडों को तीि शे्रर्णयों िें ववभास्जत करता िै: कुछ अंडों को वि रेत िें दिा देता िै, कुछ को िूप 
िें छोड़ देता िै, और शेष अंडों को अपिे शरीर के िीचे सेंकता िै। जि अंडों से लशश ुिािर आते 
िैं, तो वि िूप िें रखे गए अंडों से एक तरल पदािर निकालता िै और लशशुओ ंको वपलाता िै। 
इस पोषक तत्व के सेवि से लशशुओं के ववकास की गनत िें उल्लेखिीय वदृ्धि िोती िै। जि लशशु 
कुछ िड़े िो जाते िैं, तो वि रेत िें दिाए गए अडंों को तोड़कर िोड़ी देर के ललए छोड़ देता िै। 
रेत िें दिाए जािे और टूटिे के िाद इि अंडों पर सीिे िूप के संपकर  से कीड़े-िकोड़े उत्पन्ि िो 
जाते िैं, जो लशशुओ ंके आिार का प्रिुख स्रोत िि जाते िैं। जैस-ेजैस ेलशशुओं का ववकास िोता 
िै, वे घास और पौिों को अपिी आिार सािग्री ििा लेते िैं, और इस प्रकार वे ककशोरावमिा िें 
प्रवेश करते िैं। शुतुरिुगर का अंडों का इस प्रकार से प्रिंिि करिा ककसी भी दृस्ष्ट से िुद्धिििा 
और वववेक का उत्कृष्ट उदािरण िै। 

बिजली की खोज से पिले 
ििारे साििे "िया"  िािक एक पिी िै, जो आकार िें धचडड़या स ेभी छोटा िै। िया का घोंसला एक संपूणर 
ववज्ञाि, एक सुव्यवस्मित िक्शा, और गिि योजिा का उत्कृष्ट उदािरण िै। इस गुम्िदाकार लटकते 
िुए घोंसले िें ववलभन्ि कि (किरे), सोिे के ललए बिमतर, और िच्चों के झूलिे के ललए झूला शालिल 

िोता िै। यि छोटा पिी इतिी िुद्धिििा और सिझ रखता िै कक अपिे घोंसले को प्रकाशिाि रखिे के 

ललए जुगिू (Glowworm) को पकड़ लेता िै। जुगिू की प्राकृनतक चिक स ेघोंसले के अंदर प्रकाश व्यवमिा 
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िोती िै। इस प्रकार, यि सूक्ष्ि पिी बिजली (Electricity) के आववष्कार से पिले िी इसके ववज्ञाि स े

पररधचत िा और पीढी दर पीढी जुगिुओं का उपयोग प्रकाश स्रोत (Bulbs) के रूप िें करता आ रिा िै। 

वषार की ध्वनि 
ऑमरेललया का पिी कीवी अपिे आिार की प्रास्प्त के ललए जो ववधि अपिाता िै, वि अत्यंत 
ववलशष्ट िै। 

जि पयारप्त प्रयासों के पश्चात भी लशकार उपलब्ि ििीं िोता, तो यि ऐसी ध्वनि उत्पन्ि करता 
िै जो वषार की ध्वनि के सिाि प्रतीत िोती िै। पथृ्वी के भीतर स्मित कीट-पतंगे यि िािकर 
कक वषार िो रिी िै, सति पर आ जाते िैं और कीवी के आिार िें पररवनतरत िो जाते िैं। 

द्वेषी लोिड़ी 
लोिड़ी अपिी चतुराई और कपट के कारण प्रलसद्ि िै। जि उसे सिजता से लशकार ििीं लिलता, 
तो वि अपिी चालाकी का प्रदशरि करिे के ललए एक ववशेष रणिीनत अपिाती िै। वि अपि े
शरीर को ढीला छोड़कर भूलि पर लेट जाती िै और गिरी सांस लेकर पेट को फुला लेती िै। इस 
अवमिा िें, पिी उसे ितृ सिझकर अपिी आिार ििािे के ललए उसके पास आते िैं। परंतु, 
इससे पूवर कक पिी उसे अपिा लशकार ििा सकें , वि मवयं उि पक्षियों को अपिी आिार ििा 
लेती िै। 

केले के िगीचे 
जी एच ववललयि िे अपिी काव्यात्िक कृनत The Elephant िें दो ककशोर िाधियों का उल्लेख 
ककया िै, जो प्रायः खुले िेत्र िें ववचरण करते िे, लेककि उिके गलों िें उच्च ध्वनि वाली घंहटया ँ
लटकी िोती िीं ताकक यि पता चलता रिे कक वे किाँ स्मित िैं। एक हदि, वे पास के तालाि के 
ककिारे गए और विां स ेगीली लिट्टी उठाकर अपिी-अपिी घंहटयों िें भर ली। इससे घंहटया ँ
िजिा िंद िो गईं। कफर दोिों िे केले के िागों की ओर रुख ककया और अपिी तसृ्प्त तक केले 
खाए। 

एक तकिीकी ववधि 
दो डॉस्ल्फिें एक सांप जैसी िछली ईल (EEL) के साि खेल रिी िीं और उसे पकड़िे के ललए 
उसका पीछा कर रिी िीं। चतुर ईल िे डॉस्ल्फिों से िचिे के ललए अचािक गोताखोरी की और 
एक सुरंग िें घुसकर नछप गया। अि डॉस्ल्फिों की सूझिूझ पर ध्याि दें, उििें से एक िे एक 
ऐसी िछली पकड़ ली, स्जसका िुँि ववषैले डकं से सुसस्जजत िा, और उसिे उस िछली की पूँछ 
पकड़कर उसका लसर उस सुरंग िें घुसा हदया, जिाँ ईल नछपा िुआ िा। ईल िे उस ववषैले िछली 
को देखा और भय के कारण सुरंग से िािर निकलकर भाग गया, स्जससे खेल पुिः प्रारंभ िो 
गया। 
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िजरत िािा ताजुद्दीि िागपुरी (र.अ.) के पोते और कलंदरशऊर के संमिापक कलंदर िािा 
ओललया (र.अ.) अपिी पुमतक "तजककरा ताजुद्दीि िािा" िें शेर के श्रद्िा से संिंधित एक घटिा 
और उस घटिा की व्याविाररक व्याख्या करते िुए फरिाते िैं कक: 

शेर की श्रद्िा  
एक हदि  वाकी शरीफ के जंगल (भारत) िें कुछ लोगों के साि पिाड़ पर चढते िुए िािा ताजुद्दीि िागपुरी 

(र.अ.) गए। िािा (र.अ. ) िुमकराते िुए कििे लगे, 'जो शेर स ेभयभीत िो, वि जा सकता िै। िैं यिाँ िोड़ी 

देर ववश्राि करंूगा, िुझे ववश्वास िै कक शेर अवश्य आएगा। स्जतिी देर रुकिा िो, वि उिकी इच्छा िै। 

आप लोग जाइए, भोजि करें, वपयें और आिंद लें।' कुछ लोग इिर-उिर नछप गए और कुछ दरू चले गए। 

गिी का िौसि िा, विृों की छांव और ठंडी िवा खुिार उत्पन्ि कर रिी िी। िािा (र.अ.) अि िोटी घास 

पर लेटे िुए िे, उिकी आँखें िंद िी,ं और वातावरण िें पूणर शांनत व्याप्त िी। 

कुछ िणों िें जंगल का वातावरण भयावि प्रतीत िोि ेलगा। इसके पश्चात कुछ सिय ऐसा गुजरा, जसै े

गिरी प्रतीिा की स्मिनत िो। यि प्रतीिा ि ककसी सािु, योगी, अवतार, वली, या िािव की िी, िस्ल्क 

ककसी शारीररक दृस्ष्ट से कू्रर प्राणी की िी, जो िेरे िािलसक मतर पर कदि दर कदि गनत कर रिा िा। 

अचािक िािा ताजुद्दीि िागपुरी (र.अ.) की ओर ध्याि आकवषरत िुआ। उिके पैरों की हदशा िें एक ववशाल 

शेर िीरे-िीरे ढलाि से चढते िुए आ रिा िा, अत्यंत शालीिता और लशष्टता के साि। 
शेर िािा ताजुद्दीि िागपुरी (र.अ.) की ओर अपिी आंलशक रूप से खुली आँखों से देख रिा िा। कुछ िी 

सिय िें वि उिके पैरों के बिल्कुल निकट पिँुच गया। िािा (र.अ.) गिरी निद्रा िें, पूरी तरि से अिलभज्ञ 

िे। शेर अपिी जीभ से उिके तलों को चाटिे लगा। कुछ लििटों िाद उसकी आँखें अत्यधिक मिेिभाव से 
िंद िो गईं और उसिे अपिा लसर भूलि पर रख हदया। 

िािा ताजुद्दीि िागपुरी (र.अ.) अभी भी िींद िें िे। शेर िे कुछ सािस हदखाकर तलों को चाटिा जारी 

रखा। इस कक्रया से िािा (र.अ.) की आँखें खुली और वि उठकर िैठ गए। शेर के लसर पर िाि फेरत ेिुए 

उन्िोंिे किा, 'त ूआ गया। अि तेरा मवामथ्य पूणरतः ठीक िै, िुझे तुझे मवमि देख अत्यधिक प्रसन्िता 

िो रिी िै। अि तू जा सकता िै।' शेर िे गिरी आभारभाविा के साि अपिी पूंछ हिलाई और विां से चला 

गया। 

िैंिे इि घटिाओं पर गिि ववचार ककया। यि िात ककसी को ज्ञात ििीं कक शेर पिले कभी उिके पास आया 

िा। यि अनिवायर रूप से मवीकार करिा पड़ता िै कक िािा (र.अ.) और शेर पिले से िािलसक रूप से पररधचत 

िे। पररचय का एक िी तरीका िो सकता िै। वि अिा की लिरें (अिा) िािा (र.अ.) और शेर के 
िीच िदलाव का कारण ििती िीं, जो उिकी िुलाकात का कारण ििती िीं। ििीवषयों िें हृदय 
की दृस्ष्ट का खुलिा (कशफ) की प्रकक्रया सािान्यत: इसी प्रकार िोती िै, लेककि इस घटिा स े
यि ज्ञात िुआ कक जािवरों िें भी हृदय की दृस्ष्ट का खुलिा (कशफ) इसी तरि िोता िै। हृदय 
की दृस्ष्ट का खुलिा (कशफ) के िािले िें इंसाि और अन्य प्राणी सिाि िैं। 
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अिा की लिरें (Waves of self Ego) 
यि लसद्िांत गिरे धचतंि और ववश्लेषण से िािलसकता िें मिावपत ककया जािा चाहिए कक स्जस प्रकार 

ववचार ििारे िस्मतष्क िें गनतिाि िोते िैं, उििें अधिकांश ििारे व्यस्क्तगत जीवि स ेअप्रासंधगक िोत े

िैं। उिका संिंि ऐसी प्रार्णयों से िोता िै, जो कायिात (ब्रह्िांड) िें किी ंि किीं ववद्यिाि िोती िैं, चािे 

वि निकट िो या दरू। इि प्रार्णयों के आमिाएँ और धचत्र ििारे पास लिरों के िाध्यि से पिंुचते िैं। जि 

िि इि धचत्रों को अपिी जीवि-व्यवमिा और अिुभवों स ेजोड़िे का प्रयास करते िैं, तो िजार कोलशश के 

िावजूद िि उि प्रयासों िें सफल ििीं िो पाते। अिा की स्जि लिरों (Waves of Self-ego) का यिा ं

उल्लेख ककया गया िै, उि पर कुछ िित्वपूणर िातें ववचारणीय िैं। वैज्ञानिक प्रकाश को उच्चति गनत स े

पररभावषत करते िैं, ककंतु यि इतिी तीव्र गनत ििीं रखता कक वि सिय और मिाि के अंतराल को सिाप्त 

कर सके। िालांकक, अिा की लिरें अिंतता (Infinitude) िें एक साि सवरत्र ववद्यिाि िोती िैं, और सिय 

तिा मिाि की सीिाएँ इिके प्रभाव से परे िोती िैं। दसूरे शब्दों िें, िि यि कि सकते िैं कक इि लिरों के 

ललए सिय और मिाि की कोई सीिा ििीं िोती। जिकक प्रकाश की लिरें स्जि अंतरालों को संकुधचत करती 

िैं, अिा की लिरें उन्िीं अंतरालों को ि केवल संकुधचत करती िैं, िस्ल्क उन्िें अस्मतत्विीि िािती िैं। 

िौि संवाद 
ििुष्यों के िीच ससृ्ष्ट की शुरुआत से संवाद करिे का तरीका प्रचललत िै। ध्वनि की तरंगें, स्जिके अिर 
निस्श्चत ककए जाते िैं, श्रोताओं को सूधचत करती िैं। यि तरीका उसी आदाि-प्रदाि की परछाई िै जो 

'आत्िा के अिंकार की तरंगों' (waves of Self-ego) के िीच िोता िै। यि देखा गया िै कक िूक व्यस्क्त 

अपि ेिोंठों की िल्की िलचल से सि कुछ कि देता िै, और सिझिे योग्य सभी लोग उसे सिझ जाते िैं। 

यि तरीका भी पिले तरीके का प्रनतबििं िै। जािवर बििा आवाज के एक-दसूरे से सूधचत िोते िैं। यिाँ भी 

'आत्िा के अिंकार की तरंगों' (waves of Self-ego) काि करती िैं। पेड़ एक-दसूरे से संवाद करते िैं। 

यि संवाद केवल आििे-साििे के पेड़ों िें ििीं िोता, िस्ल्क दरू-दराज के पेड़ों िें भी िोता िै, जो िजारों 

िील की दरूी पर स्मित िोते िैं। यिी नियि अणुओं और अन्य ठोस पदािों िें भी लागू िोता िै। कंकड़ों, 
पत्िरों, लिट्टी के कणों िें भी ववचारों का आदाि-प्रदाि इसी प्रकार िोता िै। 

एक अवचेति 
िबियों और आध्यास्त्िक शस्क्तयों वाले ििुष्यों के असंख्य अिुभव इस िात के प्रिाण िैं कक पूरे ब्रह्िांड 

(ब्रह्िांड) िें एक िी अवचेति सकक्रय िै। इसके िाध्यि से गुप्त और प्रकट (गैि व शिूद) की प्रत्येक तरंग 

दसूरी तरंग के अिों को सिझती िै। चािे ये दोिों तरंगें ब्रह्िांड (ब्रह्िांड) के दो छोरों पर स्मित िों। 
गैि व शिूद की दरूदृस्ष्ट और अिरविा ब्रह्िांड (ब्रह्िांड) की जीवि-लशरा िै। िि इस जीवि-लशरा 
िें, जो मवयं ििारी अपिी जीवि-लशरा भी िै, धचतंि और ध्याि देकर अपि ेग्रि और दसूरे ग्रिों 
के धचह्िों और पररस्मिनतयों का अिावरण कर सकते िैं। ििुष्यों और पशुओं की कल्पिाएँ, 
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स्जन्िों और फररश्तों (फररश्तों) की गनतशीलता और स्मिरता, विमपनतयों और निजीव पदािों की 
आंतररक गनतववधियों को जाि सकते िैं। 

लगातार ध्याि देिे से जेिि ब्रह्िांडीय अवचेति िें ववलीि िो जाता िै और ििारे अस्मतत्व की कृबत्रि 

परत, अिा की पकड़ से िकु्त िोकर, आवश्यकता के अिुसार िर चीज को देखता, सिझता और जेिि 

िें सुरक्षित कर देता िै। 

आदशर सिाज 
पशुओ ंिें जीवि जीिे के िूल्य िािव की सािास्जक जीविशैली से काफी िद तक सिािता रखते िैं। यि 

सिािता ििें पशुओं की िौद्धिक जागरूकता का प्रिाण प्रदाि करती िै। इसकी कुछ उदािरण प्रमतुत की 

जा रिी िैं। 

इसकी एक उदािरण पथृ्वी के कीटों के पररवार से "शिद की िक्खी"  िै। शिद की िस्क्खयाँ (HONEY 
BEES) अपिी पूरी पररवार या एक कॉलोिी िें िोि के िजारों छोटे-छोटे आठ कोिे वाले किरों वाले एक 

छिे िें रिती िैं। इििें से एक रािी िोती िै। प्रजा िें लगभग दो िजार िस्क्खयाँ िोती िैं। इिके अलावा िादा 

िस्क्खयाँ िोती िैं, स्जिकी संख्या एक छिे िें करीि िीस िजार के आसपास िोती िै। कािकाजी िस्क्खयाँ 
िादा िोिे के िावजूद अंडे देिे की ििता ििीं रखतीं। 

रािी िक्खी अन्य सभी िस्क्खयों से अधिक आकषरक और ववलशष्ट िोती िै। वि निरंतर छिे के भीतर रिती 

िै, जिा ँवि प्रत्येक हदि लगभग एक स ेदो िजार अंडे देती िै। इि अंडों का वगीकरण दो शे्रर्णयों िें ककया 

जाता िै:  पूणर अंडे (FERTILIZED EGGS) और अपूणर अंडे (UNFERTILIZED EGGS)। पूणर अंडों 

स ेरािी और कायरकतार िस्क्खयाँ उत्पन्ि िोती िैं, जिकक अपूणर अंडों से िर िस्क्खयाँ ववकलसत िोती िैं। 

रािी की सेवा िें कुछ ववशेष िस्क्खयाँ सदैव तत्पर रिती िैं, जो उसकी देखभाल िें पूरी तरि सिवपरत िोती 

िैं। रािी की औसत आयु तीि वषर िोती िै। जि तक रािी अपिे कतरव्यों को संपाहदत करती रिती िै, छिे 

की संरिा और प्रिंिि िें दिता ििाए रखिे िेतु रिक िस्क्खयाँ उसकी सेवा करती रिती िैं। िालांकक, 
जैस ेिी रािी अपिे कायों िें लापरवाि िो जाती िै या उसकी आय ुिें वदृ्धि  िोती िै, तो ये रिक िस्क्खया ँ

एकबत्रत िोकर रािी पर आक्रिण करती िैं। वे उसे डकं िारकर उसकी ितृ्यु का कारण ििती िैं। रािी की 

ितृ्य ुकी सूचिा पूरे कॉलोिी को प्रसाररत करिे के ललए कुछ िस्क्खयाँ एक ववलशष्ट ध्वनि उत्पन्ि करती 

िैं और इस ध्वनि के साि छिे के चारों ओर कई चक्कर लगाती िैं। रािी का जीविकाल प्राकृनतक रूप से 
तीि वषों तक सीलित िोता िै। 

िई रािी की नियुस्क्त के ललए, कायरकतार िस्क्खयाँ तीि हदि पुराि ेपूणर अंडों को खोजकर लाती िैं। कुछ 

हदिों िाद, इि अंडों से कीड़े निकल आते िैं, स्जन्िें कायरकतार िस्क्खयाँ फूलों से एकबत्रत ककया िुआ शिद 

और फूलों का रस र्खलाती िैं। कुछ सिय िाद, इि कीड़ों या लावार पर एक आवरण चढ जाता िै, स्जसे 
प्यूपा किा जाता िै। िस्क्खयाँ प्यूपा के किों को िोि स ेिंद कर देती िैं। पंद्रि हदिों िाद, प्यूपा पूणर 
ववकलसत िक्खी का रूप िारण कर लेता िै और िोि िटाकर कि से िािर निकल आता िै। इििें से एक 
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को रािी के रूप िें नियुक्त ककया जाता िै, जिकक िाकी रािी िस्क्खयाँ उड़ जाती िैं और अपिी अलग 

कॉलोिी ििाती िैं। 

कायरकतार िस्क्खयाँ रािी स ेिोड़ी छोटी िोती िैं। कायरकतार िस्क्खयों का औसत जीविकाल दो ििीिे िोता 

िै और यि दो ििीिे की संक्षिप्त जीवि यात्रा पूरी िेिित और संघषर के साि बिताते िैं। अंडों से निकलि े

के तीसरे हदि से कायरकतार िस्क्खयाँ अपिा कायर शुरू कर देती िैं। ये िस्क्खयाँ छिा तैयार करती िैं। 

कायरकतार िस्क्खयों िें िोि उत्पन्ि करिे वाले ग्रंधियां िोती िैं, जो िोि का उत्पादि करती िैं, और यि 

िोि छिा ििािे िें काि आता िै। यि छिा कई भागों िें ववभास्जत िोता िै। छिे का िध्य भाग, जो अन्य 

सभी किों से िड़ा और िवादार िोता िै, रािी के ललए नििारररत िोता िै। छिे िें िर िस्क्खयों के ललए सैकड़ों 

कि िोते िैं। िादा िस्क्खयों के अिेकों घरों के अलावा, शिद संग्रिण के ललए कई गोदाि िोते िैं और फूलों 

के पराग के ललए अलग गोदाि िोते िैं, जो िस्क्खयों के भोजि का हिमसा िोते िैं। 

शिद का नििारण 
सभी िर्खयाँ के ललए आिार की व्यवमिा करिा उिकी कायरकिी िर्खयों की िुख्य स्जम्िेदारी िोती िै। ये 

िर्खयाँ छिे से फूलों के रस की खोज िें निकल पड़ती िैं, और कफर उस रस स ेशिद का नििारण करती िैं। 

िर्खयाँ ववलभन्ि फूलों पर अवतररत िोती िैं, और फूलों की आंतररक सति पर स्मित िल्की लिठास को 

अपिी जीभ से रगड़ती िैं। इस प्रकक्रया के पररणािमवरूप, लिठास जीभ पर मिािांतररत िो जाती िै और 

यि िर्खयाँ के पेट के सिाि ववशेष िैली (HONEY STOMACH) िें संधचत िोती िै। यि िैली फूलों के 

रस से भर जाती िै। कायर की सिास्प्त के पश्चात, िर्खयाँ फूलों का रस इकट्ठा करके अपिे वपछले पैरों 

िें स्मित प्राकृनतक टोकररयों िें संकललत कर लेती िैं। इसके िाद, िर्खयाँ छिे िें लौट आती िैं, जिा ंव े

िोि के ववशेष खािों िें प्रवेश करती िैं और उस रस को (जरी गुल) गोदािों िें मिािांतररत कर देती िैं। इस 

प्रकक्रया के दौराि, फूलों का रस जो पेट िें संधचत रिता िै, कई रासायनिक पररवतरिों से गुजर कर शिद 

िें पररवनतरत िो जाता िै। इस शिद को गोदािों िें सुरक्षित रूप से संग्रिीत ककया जाता िै और कफर इस े

िोि से सील कर हदया जाता िै, ताकक शीतकाल िें िर्खयाँ इसका उपयोग कर सकें । कफर भी, िािवों 

द्वारा शिद की चोरी की जाती िै, और िर्खयाँ बििा ककसी रुकावट के पुिः उसी उत्साि और पररश्रि के 

साि शिद का नििारण करिे िें जुट जाती िैं। 

िर िर्खयाँ अत्यंत आलसी िोती िैं। ये रािी के पनत के कतरव्यों का पालि करती िैं। जि रािी पररपक्व िो 

जाती िै, तो वि अपिे छिे से उड़ जाती िै। िर िर्खयाँ तुरंत उसका पीछा करती िैं और इििें से एक िर 

िखी रािी को गभरवती करिे िें सफल िो जाती िै। सके्स के अलावा, िर िर्खयाँ कोई अन्य काि ििीं 
करतीं। रािी के अंडे देिे के िाद िर िर्खयाँ अपिी मवाभाववक ितृ्य ुको प्राप्त िो जाती िैं। 

सिझ और िुद्धिििा 
गिी के िौसि िें अत्यधिक तापिाि के कारण िक्षियों के छिे िें िोि के वपघलिे का संकट उत्पन्ि िो 

सकता िै, ककंत ुयि लघु कीड़ा अपिी सूझिूझ के कारण अपिे निवास मिाि को ववध्वंस स ेिचा लेता िै। 
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यि प्रकक्रया इस प्रकार िोती िै कक गिी के हदिों िें सिमत श्रलिक िर्खयाँ छिे के प्रत्येक कोश के ककिारों 

पर इस प्रकार स्मित िोती िैं कक उिके पंख कोशों से िािर रिते िैं। तत्पश्चात, पखंों की तीव्र गनत से िवा 

का संचार ककया जाता िै, स्जसस ेवायुदाि िें पररवतरि उत्पन्ि िोता िै और ठंडी िवा अंदर भेजी जाती िै, 
स्जसस ेतापिाि िें धगरावट आती िै और िर्खयों के निवास मिाि को अत्यधिक गिी स ेसुरिा प्राप्त िोती 

िै। परिेश्वर ि ेिर्खयों को यि ववलशष्ट ििता प्रदाि की िै कक वे ऐसे फूलों का रस ििीं चूसती, जो 

रोगजिक या ववषैला िो। यि सदैव ऐसे फूलों का चयि करती िै, स्जिसे पथृ्वी से पोषक तत्वों से भरपूर, 
मवामथ्यविरक रस प्राप्त िोता िै। यिी कारण िै कक शिद अिेकों रोगों का उपचार प्रदाि करता िै। 
बुद्धिमान ची ींटी 

चींटी जैसी अत्यंत सूक्ष्ि जीव की िौद्धिक ििता का अिुिाि इस घटिा से लगाया जा सकता िै। 
एक िार एक चींटी िे िजरत सुलैिाि (अ.स.) को अपिे सैन्य का नििंत्रण हदया। िजरत सुलैिाि (अ.स.) 

एक प्रनतस्ष्ठत पैगंिर और ििाि सम्राट िे, स्जिके शासि िें ििुष्यों के अलावा स्जन्िात, पिी, जािवर, 
और दररदें भी शालिल िे। िजरत सुलैिाि (अ.स.) को वायुिंडल और िौसिों पर पूणर नियंत्रण प्राप्त िा। 

िजरत सुलैिाि (अ.स.) िे उस चींटी को अपिी ििेली पर उठाकर पूछा, "िताओ, तुम्िारी सल्तित 

ववमततृ िै या िेरी?" 

चींटी िे उिर हदया, "ककसकी सल्तित सवरशे्रष्ठ िै, यि केवल परिेश्वर को ज्ञात िै, लेककि िैं यि जािती 

िँू कक इस सिय िेरा तख़्त सुलैिाि के िािों िें िै। 

फरिाि शासक िी ींटी 
िजरत सुलैिाि (अ.स.) िजरत दाऊद (अ.स.) के सिसे छोटे पुत्र िे। 965 ईसा पूवर िें िजरत दाऊद (अ.स. )  

के िाद िजरत सुलैिाि (अ.स.) िे गद्दी संभाली और लगभग चालीस वषों तक शासि ककया। िजरत 

सुलैिाि (अ.स.)  को परिेश्वर द्वारा सभी प्रार्णयों की भाषाओ ंको सिझि ेका ववलशष्ट ज्ञाि प्राप्त िा। 
एक िार िजरत सुलैिाि (अ.स.) अपिी ववशाल सेिा के साि यात्रा कर रिे िे। उिकी सेिा िें स्जन्िात, 
ििुष्य, और पशु-पिी सभी शालिल िे, और सेिा की अिुशासि और व्यवमिा इतिी सुदृढ िी कक कोई 

भी अपिे पद या रैंक के अिसुार असंतुलि ििी ंउत्पन्ि कर सकता िा। सभी सैनिक अपिी ििाि ितेा की 

गररिा से प्रेररत िोकर पूरी व्यवमिा के साि आगे िढ रिे िे, जि वे एक घाटी िें पिँुचे, जिा ँअसंख्य 

चींहटयाँ निवास करती िीं। चींहटयों के शासक िे इस ववशाल सैन्य सिूि को देखकर अपिी प्रजा से किा, 
"तुि शीघ्रता से अपिे बिलों िें प्रवेश करो। सुलैिाि और उिकी सेिा को यि भली-भाँनत ज्ञात ििी ंकक तुि 

इतिी िड़ी संख्या िें घाटी की भूलि पर रेंग रिी िो। व ेअिजािे िें तुम्िें रौंद सकते िैं, क्योंकक उिके घोड़ े

और सवारों के कदिों के िीचे ककतिी चींहटयाँ आ सकती िैं, इसका अिुिाि ििीं लगाया जा सकता।" 

परिेश्वर ि ेइस घटिा को इस प्रकार प्रमतुत ककया िै: 

"और निःसंदेि, िििे दाऊद और सुलैिाि को ज्ञाि प्रदाि ककया और दोिों िे किा, 'सारी प्रशंसा उस 

परिेश्वर के ललए िै, स्जसिे ििें अपिे ििुत से ईिािदार िंदों पर शे्रष्ठता प्रदाि की, और दाऊद का 

उिराधिकारी सुलैिाि िुआ।' सुलैिाि ि ेकिा, 'िे लोग! ििें पक्षियों की भाषाएँ लसखाई गई िैं और ििारे 
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ललए िर वमतु सुलभ कर दी गई िै। निःसंदेि, यि एक खुला िुआ अिुग्रि िै।' और सुलैिाि के ललए स्जि, 
इंसाि और पक्षियों का एक िड़ा लश्कर इकट्ठा िुआ, और वे एक क्रििद्ि और सुसंगत व्यवमिा िें आगे-
पीछे चल रिे िे। यिाँ तक कक वे वादी-ए-ििल (चींटी की घाटी) िें पिंुचे, तो एक चींटी िे किा, 'िे चींहटयों! 

अपि-ेअपिे घरों िें प्रवेश करो, ऐसा ि िो कक सुलैिाि और उिका लश्कर तुम्िें रौंद डालें।' चींटी की यि 

िात सुिकर िजरत सुलैिाि (अ.स.) िंसी िें पड़ गए और किा, 'िे पालििार! िुझे यि ििता दे कक िैं 
तेरा आभार व्यक्त करँू, जैसा तूिे िुझे और िेरे िाता-वपता को इिाि हदया, और यि कक िैं अच्छे कायर 
करँू, जो तेरे दृस्ष्ट िें मवीकायर िों, और िुझे अपिी कृपा से अपिे िेक िंदों िें सस्म्िललत कर।'" 

चीांटी जैसी सूक्ष्म जीव का अपिा एक सुव्यवस्थर्त सामास्जक तांत्र होता है। इस छोटे से जीव-जंतु 
िें विी सभी जीवि के व्यवमिाए ँिौजूद िैं, जो इंसाि की स्जन्दगी िें पाई जाती िैं। चींहटयों का पररवार 

िजारों सदमयों से ििा िोता िै, और इसिें ववलभन्ि आकार, रूप और रंग की चींहटयाँ िोती िैं। पूरे पररवार 

िें एक रािी (क्वीि) िोती िै, स्जसकी सरकार पूरी िमती िें चलती िै और िर सदमय उसके आदेश का 

पालि करता िै। इस सिाज िें कलाकार चींहटयाँ, अलभयंता और िागिाि भी िोते िैं, और उिकी अपिी 

सेिा भी िोती िै। इििें िललदाि और सिपरण का भाविा अत्यधिक प्रिल िोता िै। सभी सदमय अपिे 
कतरव्यों को पूरी निष्ठा से निभाते िैं। चींहटयों िें िर (male) और िादा (female) दोिों िोते िैं, लेककि 

रािी के अलावा कोई और चींटी प्रजिि का कायर ििीं कर सकती। यहद रािी िर जाती िै, तो ि तो ककसी 

िई रािी की नियुस्क्त िोती िै जैस ेशिद की िक्खी िें िोती िै, िस्ल्क व ेदसूरे कॉलोिी िें लिल जाती िैं। 
चींहटयों का कॉलोिी एक उच्चति मतर के कायर ववभाजि का उदािरण प्रमतुत करती िै। ववलभन्ि आकार 

और रूप वाली चींहटयाँ अलग-अलग कायों को सम्पन्ि करती िैं, और सभी कतरव्यों को पूरी ईिािदारी से 
निभाती िैं। श्रलिक चींहटयाँ भोजि संग्रिण और िई पीढी की देखभाल करती िैं, जिकक श्रलिक िजदरूों 

का कायर िालवािि करिा िोता िै। िर चींहटयाँ प्रजिि का कायर करती िैं और उिका अस्मतत्व ति तक 

ििा रिता िै, जि तक रािी गभरवती ि िो जाए। इसके िाद ये िीरे-िीरे सिाप्त िो जाती िैं। 

शिद से भरी चींहटयाँ 
चींहटयों की एक ववलशष्ट जानत "शिद की चींटी" (Honey Ant) िोती िै, जो फूलों का रस अपिे पेट िें 
संधचत करती िै और िाद िें अपिी वासमिली िें उलटी लटक जाती िै। अन्य चींहटयाँ, ववशेष रूप से रािी 

और उसके संताि, इस रस को चाटकर पोवषत िोती िैं, और यि असािारण प्राणी िललदाि और आत्िीयता 

की अलभव्यस्क्त के रूप िें अपिी स्मिनत ििाए रखती िै, जि तक कक शिद सिाप्त ि िो जाए। 

िागिाि चींहटया ँ
एक अन्य ववशेष प्रकार की चींटी "िागिाि चींटी"  िोती िै, जो िागवािी िें ववशेषज्ञता रखती िै और कवक 

(फफंूदी) के िगीच ेलगाती िै। ये अत्यधिक दिता और कौशल से िगीचों की उन्िनत और देखभाल करती 

िैं। इि िगीचों को िकािों की िालकनियों तिा अन्य मिािों पर व्यवस्मित ककया जाता िै। इि िगीचों िें 
फल की प्रजानतयाँ उगाई जाती िैं, जो चींहटयों के ललए पोषण का स्रोत िोती िैं और पूरी कॉलोिी के सभी 

सदमय इस संसािि का उपयोग करते िैं। 
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िजदरू चींहटया ँ
िजदरू चींहटयाँ अिाज इकट्ठा करती िैं और इन्िें अपिी कालोनियों के भंडारण किों िें संधचत करती िैं, 
स्जिका उपयोग आवश्यकता पड़िे पर ककया जाता िै। ये चींहटयाँ अत्यधिक पररश्रिशील िोती िैं, और 

अपिी शारीररक ििता से कई गुिा अधिक वजि को ले जाकर लाती िैं, स्जससे यि लसद्ि िोता िै कक 

इिका कायर िें प्रनतिद्िता और िललदाि की भाविा अत्यधिक प्रिल िोती िै। 

इंजीनियर चींहटयाँ 
इंजीनियर चींहटयाँ अपिी कला और कौशल का उच्चति उदािरण प्रमतुत करती िैं। ये एक िड़ा कि ििाती 

िैं, स्जसे शािी ििल के रूप िें उपयोग ककया जाता िै। यि कि अत्यंत मवच्छ रखा जाता िै, और यिा ँ

रािी रिती िै। श्रलिक और किरचारी रािी की सेवा िें लगे रिते िैं। शािी ििल गैलरीयों के िाध्यि स ेसभी 

हदशाओं से जुड़ा िोता िै, स्जििें या तो खाद्य सािग्री का भंडारण िोता िै या श्रलिकों के रििे की व्यवमिा 

िोती िै। इिका ककला इतिा िजिूत िोता िै कक ि तो पािी का कोई प्रभाव िोता िै और ि िी तीव्र गिी से 
यि प्रभाववत िोते िैं। 

दरजी चींहटयाँ 
चींहटयों की एक ककमि िोती िै, जो अधिकतर जंगलों िें रिती िैं और विृों पर निवास करती िैं। इिके 

श्रलिक अत्यधिक कौशल से पिों का कोकूि ििाकर उसिें अंडों स ेनिकलिे वाले लावार को सुरक्षित रखते 
िैं, ताकक ये पक्षियों के ििलों से िच सकें । ये चींहटयाँ लसलाई करिे िें इतिी निपुण िोती िैं कक इिकी 

जोडड़या ँककसी ववशेषज्ञ दरजी के काि की तरि हदखती िैं। 

ववज्ञािज्ञ चीहंटयाँ: 
एक प्रकार की चींहटयाँ सैनिकों जैसी िोती िैं, जो अधिकतर घुिंत ूरिती िैं और इिके तरीके सैनिकों की 

जीविशैली से लिलते-जुलते िोते िैं। ये चींहटयाँ एक काकफले के रूप िें यात्रा करती िैं, स्जसिें रािी अपि े

सिचरों के िध्य िोती िै। यि काकफला हदिभर गनतिाि रिता िै, और जो कीड़ा इिके िागर िें रुकावट 

डालता िै, उस ेरिात्िक चींहटयाँ िष्ट कर देती िैं। रात के सिय ये एक पेड़ पर खंभे के रूप िें इकट्ठी िो 

जाती िैं, जिा ँरािी और उसके सिचरी िध्य िें िोते िैं। इिकी इकट्ठा िोिे की प्रकक्रया इतिी हदलचमप 

िोती िै कक वे िध्य िें रामता छोड़ देती िैं, ताकक िवा का संचरण िो सके, जो उिके श्वसि (respiration) 
के वैज्ञानिक लसद्िांतों से अवगत िोिे का संकेत िै। 

सिय-मिाि से मवतंत्र चींहटयाँ 
चींहटयों की एक ककमि िें यि असािारण ििता िोती िै कक व ेिवा िें घुलकर एक मिाि से दसूरे मिाि 

पर पिँुच सकती िैं। वैज्ञानिकों के कई प्रयोगों से यि पणूर रूप स ेलसद्ि िो चुका िै कक ये चींहटयाँ िवा िें 
घुलि ेकी ििता रखती िैं। 
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जि अंडे देिे का सिय आता िै, तो रािी का शरीर िड़ा िो जाता िै। इसके िाद, सिचरी और 
श्रलिक रािी की अधिक सेवा करिे लगते िैं। रािी के अंडे देिे के िाद, एक िई आिादी का 
नििारण िोता िै। रािी छि से सात हदिों िें 20 से 30 तक अंड े देती िै, स्जन्िें श्रलिक िड़ी 
तत्परता से रािी के शरीर से अलग करते िैं और कफर इि अंडों को एक मिाि पर सुरक्षित रख 
हदया जाता िै। कुछ हदिों िें इि अंडों से छोटे कीड़े निकलते िैं, जो िीरे-िीरे वयमक चींहटयों का 
रूप िारण कर लेते िैं। जिां तक रािी का संिंि िै, लगभग आिे दजरि अंडे ऐसे िोते िैं, स्जिकी 
देखभाल श्रलिक ववशेष रूप से करते िैं। इििें से पांच-छि िई रानियाँ निकलती िैं, स्जसके 
पररणािमवरूप पुरािी आिादी के सदमय छि या सात हिमसों िें िंटकर रािी के चारों ओर इकट्ठा 
िो जाते िैं। प्रत्येक रािी के श्रलिक उसकी आज्ञाकाररता और सेवा िें सवोिि प्रयास करते िैं। 

यि छोटा सा कीट (insect) इतिी व्यवस्मित और सियोगपूणर तरीके से कैसे कायर करता िै, यि 
एक अद्भुत उदािरण िै। इसे अिुशासि और आपसी सियोग का तरीका प्रकृनत (inspired) प्रेररत 
करती िै। इस अिुशासि को ककसी भी तरि स ेिुद्धि और चेतिा के दायरे से िािर ििीं किा 
जा सकता। 

दतू पिी 
आकाशीय पुमतकों िें िजरत सुलैिाि (अलैहिमसलाि) और िललका-ए-सिा (सिा की रािी) का एक प्रसंग 

वर्णरत िै, स्जसिें एक पिी की िुद्धिििा का उल्लेख िै। 

िजरत सुलैिाि (अलैहिमसलाि) के ववशाल और अद्ववतीय दरिार िें, केवल ििुष्य िी ििीं, िस्ल्क 

स्जन्िात और पशु भी दरिारी सेवाओं के ललए उपस्मित रिते िे और अपिी स्जम्िेदाररयों को िेिोल निष्ठा 

स ेनिभाते िे। 

सुलैिाि (अलैहिमसलाि) का दरिार अत्यधिक वैभव और प्रनतष्ठा से भरा िुआ िा। 

एक हदि िजरत सुलैिाि (अलैहिमसलाि)  िे िुदिुद (एक पिी) को अिुपस्मित पाया और आदेश हदया, 
"िैं िुदिुद को उपस्मित ििी ंपाता। क्या वि वामतव िें अिुपस्मित िै? यहद उसकी अिुपस्मिनत का कोई 

ठोस कारण ििीं िै, तो िैं उसे कठोर दंड दूँगा, या उस ेिार डालूँगा, या वि अपिी अिुपस्मिनत का कोई 

उधचत कारण िताए।" 

िोड़ी िी देर िें िुदिुद पिी उपस्मित िो गया। िजरत सुलैिाि (अलैहिमसलाि) िे उसकी जांच की और 

िुदिुद िे उिर हदया, "िैं एक ऐसी सूचिा लाया िँू, स्जस ेआप ििीं जािते। वि यि िै कक यिि के िेत्र िें 
सिा की िललका रिती िै और परिेश्वर िे उसे पूरी सम्पवि दी िै। उसका तख़्त (सिा का लसिंासि) अपिी 

ववशेषताओं के अिुसार ििाि और प्रलसद्ि िै। िललका और उसकी कौि सूयर की पूजा करती िै, और शैताि 

ि ेउन्िें गुिराि कर हदया िै, वे परिेश्वर की एकता का इन्कार करते िैं।" िजरत सलुैिाि (अलैहिमसलाि)  

ि ेकिा, "अि तेरे सच और झूठ का परीिण ककया जाएगा। यहद त ूसच िोल रिा िै, तो िेरा यि पत्र ले जा 

और इसे सिा तक पिँुचाकर देख, वे इस पर क्या ववचार करते िैं।" िुदिुद यि पत्र लेकर सिा की ओर िढा 
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और रामते िें िी यि पत्र िललका के सिि धगरा हदया। िललका ि ेपत्र को उठाया और पढा। उसिे अपि े

दरिारीयों से किा, "अभी िेरे पास एक पत्र आया िै, जो सुलैिाि (अलैहिमसलाि) की ओर स ेिै, और यि 

परिेश्वर के िाि से शुरू िोता िै, जो अत्यन्त दयालु और करुणाशील िै। तुिसे ििारी र्खलाफत या गवर 
ििी ंिोिा चाहिए, और तुि िेरे पास परिेश्वर के आदेशों के अिुसार आओ।" 

िललका िे पत्र पढकर किा, "िे िेरे दरिारीयों! तुि जािते िो कक िैं िित्वपूणर िािलों िें तुम्िारे बििा 

सलाि के कोई निणरय ििीं लेती, इसललए िैं तुिस े परािशर चािती िँू, िुझे क्या करिा चाहिए?" 
दरिारीयों ि ेउिर हदया, "जिा ँतक डर का सवाल िै, उसकी कोई आवश्यकता ििीं िै, क्योंकक िि अपिी 

शस्क्तशाली सेिा और युद्िकला िें पूरी तरि सिि िैं। और जिा ँतक परािशर की िात िै, आप जो भी 

निणरय लें, िि आपके आदेश के पालि िें पूरी तरि से तैयार िैं। 

रािी ि ेकहा, "स्जस असािारण तरीके से सुलैिाि (अलैहिमसलाि) का संदेश िि तक पिँुचा िै, वि ििें 
यि सीख देता िै कक सुलैिाि के िािले िें साविािीपवूरक कोई कदि उठाया जाए। िेरा इरादा यि िै कक िैं 
कुछ दतू भेजँू, और वे सुलैिाि (अलैहिमसलाि) के ललए उत्कृष्ट और ििुिूल्य उपिार लेकर जाएँ।" 

जि रािी-ए-सिा के दतू उपिार लेकर िजरत सुलैिाि (अलैहिमसलाि) की सेवा िें पिँुचे, तो उन्िोंिे किा, 
"तुि अपि ेउपिार वापस ले जाओ और अपिी रािी से किो कक यहद उसिे िेरा संदेश मवीकार ििी ंककया, 
तो िैं एक ववशाल सेिा के साि सिा के निवालसयों तक पिँुचँूगा, और तुि इसकी रिा और प्रनतरोि करि े

िें असििर रिोगे।" 

दतू िे लौटकर रािी-ए-सिा के सिि पूरी स्मिनत रखी और िजरत सुलैिाि (अलैहिमसलाि) की ििािता 

और वैभव का जो दृश्य उसिे देखा िा, उसे एक-एक शब्द िें ियाि ककया। उसिे िताया कक उिकी सिा 

केवल ििुष्यों पर िी ििीं िै, िस्ल्क स्जन्िात और पशु भी उिके आज्ञाकारी और वश िें िैं। 

रािी िे जि ये सभी वववरण सुिे, तो उसिे यि निणरय ललया कक िजरत सुलिैाि (अलैहिमसलाि) के 

नििंत्रण को मवीकार करिा िी उधचत िै। अतः वि उिकी सेवा िें प्रमिाि कर गई। िजरत सुलैिाि 

(अलैहिमसलाि) को यि ज्ञात िो गया कक रािी-ए-सिा उिकी सेवा िें आ रिी िैं। उन्िोंिे अपिे दरिाररयों 

को संिोधित कर किा, "िैं चािता िँू कक रािी-ए-सिा के यिाँ पिँुचिे से पिले उिका राजलसिंासि इस 

दरिार िें उपस्मित िो।" 

लिरों पर यात्रा 
एक ववशालकाय स्जन्ि िे निवेदि ककया, "िैं आपके दरिार ववसस्जरत िोिे से पूवर िी वि लसिंासि प्रमतुत 

कर सकता िँू।"  इस पर, एक ििुष्य, जो आकाशीय ग्रंि का ज्ञाि रखता िा, ि ेकिा, "इससे भी शीघ्र, 
आपकी पलक झपकिे से पिले, िैं वि लसिंासि आपके सिि उपस्मित कर सकता िँू।" 

िजरत सुलैिाि (अलैहिमसलाि) िे दृस्ष्ट फेरकर देखा तो दरिार िें रािी सिा का लसिंासि ववद्यिाि िा। 

लसिंासि के आिे के उपरांत, सुलैिाि (अलैहिमसलाि)  िे आदेश हदया कक उसकी ििावट िें कुछ पररवतरि 
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कर हदया जाए। उन्िोंिे किा, "िैं यि परीिण करिा चािता िँू कक रािी इसे पिचाि पाती िैं और सत्य की 

ओर उन्िुख िोती िैं अिवा ििीं।" 

कुछ सिय पश्चात,् रािी सिा सुलैिाि (अलैहिमसलाि) की सेवा िें उपस्मित िुईं। जि दरिार िें प्रवेश 

ककया, तो उिसे पूछा गया, "क्या यि तुम्िारा लसिंासि ऐसा िी िै?" प्रज्ञावाि रािी िे उिर हदया, "ऐसा 

प्रतीत िोता िै िािो यि विी िो।"  इसके साि िी रािी िे किा, "िुझे आपकी अप्रनति और अद्ववतीय 

सािथ्यर का पूवर िें िी िोि िो चुका िा, इसी कारण िैं आज्ञाकारी िोकर आपकी सेवा िें उपस्मित िुई िँू। 

अि इस लसिंासि का यि अद्भुत और चित्काररक प्रकरण आपकी अतुलिीय शस्क्त का िवीिति प्रिाण 

िै, और ििारी अिीिता के ललए एक और सुदृढ प्रेरणा। इसीललए िि आपकी आज्ञा लशरोिायर करते िैं।" 

िजरत सुलैिाि (अलैहिमसलाि) िे स्जन्िों और िािव अलभयंताओं को निदेश हदया कक व ेएक भव्य ििल 

का नििारण करें। यि ििल अपिी काँच जैसी पारदलशरता, मिापत्य की ऊँचाई, और ववलशष्ट लशल्प-कला 

के कारण अद्ववतीय िा। ििल िें प्रवेश िेत ुजो ववशाल प्रांगण निलिरत ककया गया, उसिें एक ववशाल 

सरोवर खोदा गया, स्जसे जल से पररपूणर ककया गया। तत्पश्चात,् मवच्छ काँच और कक्रमटल के टुकड़ों से 
ऐसा दैदीप्यिाि फशर निलिरत ककया गया कक दशरक भ्रलित िो उठता और उसे प्रतीत िोता िािो उस प्रागंण 

िें मवच्छ जल प्रवाहित िो रिा िै। 

रािी सिा से निवेदि ककया गया कक वे इस शािी ििल िें निवास करें। जि रािी ििल के सिीप पिँुचीं, तो 

उन्िें प्रांगण िें जल प्रवाि का भ्रि िुआ। इस ेदेखकर उन्िोंिे जल िें प्रवेश िेतु अपिे वमत्रों को वपडंललयों 

तक उठा ललया। इस पर सुलैिाि (अलैहिमसलाि) िे किा, "यि आवश्यक ििी ंिै। यि जल ििीं िै, अवपत ु

ििल का सिमत प्रांगण और उसका फशर पारदशी काँच से निलिरत िै।" 

शिर से रािी की आँखें झुक गईं। यि उसकी सिझ और िुद्धिििा पर एक प्रिल आघात िा। उसके 

अवचेति िें नछपी िुई घिडं और िड़ाई िे ग्लानि के कारण लसर झुका ललया। रािी िे एक लस्जजत और 

ग्लानि से भरे व्यस्क्त की तरि सुलैिाि (अलैहिमसलाि) के सिि और परिेश्वर की िारगाि िें मवीकार 

ककया: 

"िे पालििार! आज तक िैं परिेश्वर के लसवा की पूजा करके अपिे आत्िा पर िड़ा अन्याय करती रिी। 

परंत ुअि, िैं सुलैिाि के साि िोकर केवल एक परिेश्वर पर ववश्वास करती िँू, जो सम्पूणर ब्रह्िांड का 

पालििार िै।" 

िजारों उदािरणों िें से प्रमततु कुछ उदािरण यि पूणर रूप से प्रिार्णत करते िैं कक ििुष्य की भाँनत अन्य 

सिमत ससृ्ष्ट, जैस ेपिी, पशु, जंगली जीव, स्जन्िात और रेंगिे वाले जीव भी िुद्धि और चेतिा रखते 
िैं। 
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आववष्कार का नियि 

परिेश्वर िे फरिाया: "हमिे दाऊद और सुलैमाि को एक ऐसा ज्ञाि प्रदाि ककया जो परमेश्वर की ओर स े

प्रेररत (inspired) हुआ है।" 

प्रेरणा (inspiration) चािे सुिकर िो या ककसी दृश्य को देखकर, िर प्रकार स ेवि परिेश्वर की ओर से िी 

िोती िै। चंूकक परिेश्वर के पैगंिरों पर ज्ञाि वह्य (revelation) के िाध्यि से उतरता िै, इसललए जि 

परिेश्वर की ओर से कोई ववचार िि िें आता िै, तो वि परिेश्वर का िी ज्ञाि िोता िै। 

ववलभन्ि वैज्ञानिक आववष्कार, जैस ेिवाई जिाज, कंप्यूटर, टेलीववजि, टेलीफोि आहद का आववष्कार 

भी ति संभव िुआ जि लोगों को परिेश्वर की ओर स ेइि िई-िई खोजों और आववष्कारों का ज्ञाि प्रेररत 

ककया गया। क्योंकक ज्ञाि के बििा ककसी भी वमतु का अस्मतत्व ववचारणीय ििीं िोता। 

ििुष्य को विी चीज प्राप्त िोती िै स्जसकी उसे तलाश िोती िै। परिेश्वर के यिां यि ववशेषता ििी ंकक वि 

परिेश्वर को िािता िै या ििीं। 

परिेश्वर की परंपरा 
नियि यि िै कक ििुष्य अपिी क्षमता के साि ति, मि, धि से ककसी वमतु की खोज िें लग जाए 

और उसे अपिे जीवि का उद्देश्य ििा ले, तो वि वमत ुउसे अवश्य प्राप्त िोती िै। यि परिेश्वर की 
परांपरा (सिुत) िै। यि पिले भी जारी िी, अि भी जारी िै, और भववष्य िें भी जारी रिेगी। इसी को ििारे 
ववद्वािों (बुजु़गों) ि ेदो शब्दों िें व्यक्त ककया िै: "जो खोजेगा, वही पाएगा।" 

ििुत से लोगों ि ेिरती के भीतर िौजूद धातु यूरेनियम (Uranium) की खोज शुरू की। अन्य लोगों ि े

उिका मज़ाक उड़ाया, लेककि उन्िोंिे अपिी लगि से इस काि को जारी रखा। अंततः उन्िोंिे यूरेनियम 
को खोज निकाला। यिी वि िातु िै जो परमाणु बम ििािे िें अत्यंत िित्वपूणर िै। 

कु़रआि और अन्य आसमािी ककताबों िें परिेश्वर िे हज़रत सुलैमाि (अ.स.) के वाकये िें केवल एक 
कहािी प्रमतुत ििीं की िै ताकक कहानियाां सुिाकर ििें प्रभाववत करे। परिेश्वर ििें क्या प्रभाववत 
करेगा? ििारी हैशसयत और वाथतववकता िी क्या िै? परिेश्वर का ज्ञाि अिांत िै। परिेश्वर का 
उद्देश्य यि िै कक िि दसूरों को प्रगनत करते देख मवयं भी आग ेबढ़ें। इस किािी का उद्देश्य यि िै कक 

िि भी सही मागथदिथि को अपिाएं। परिेश्वर िे इसिें स्जन्िात का भी उल्लेख ककया िै और यि िताया 

िै कक स्जन्िात ििुष्यों के अधीि आ सकते िैं। यहद लोग आसमािी ककताबों िें उस ज्ञाि को खोजें, 
स्जस ेइल्म अल-ककताब (ज्ञाि की पुथतक) किा गया िै, तो निश्चय िी उन्िें वि ज्ञाि प्राप्त िोगा, जो 

ििुष्य को ि केवल स्जन्िात िस्ल्क पूरे ब्रहमाांड पर शे्रष्ठता प्रदाि करता िै। 

  



 

 ख्वाजा शम्सुद्दीन अजीमी रिसर्च सोसायटी  

 

 

32 कलंदर शऊर 

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

 

अकाललकता Timelessness 
किाफोड़वा का देर से आिा और सुलैिाि (अ.स.) को िललका-ए-सिा के िारे िें सूचिा देिा, और यि 

ितािा कक वि और उसकी कौि सूयर पूजा करती िै और किाफोड़वा का संदेश लेकर जािा, ये सभी िातें 
कुछ ववशेष अिर से भरी िुई िैं। इि िातों िें परिेश्वर का ज्ञाि (हिकित) नछपा िुआ िै। 

पहली हहकमत (ज्ञाि) यि िै कक सुलैिाि (अ.स.), जो इंसाि िे, इंसािों, स्जन्िों, पक्षियों, जािवरों और 

दररदंों पर शासि करते िे। 

दसूरी हहकमत (ज्ञाि) यि िै कक इििें से कोई भी िगावत करिे की हिम्ित ििी ंकरता िा, और अगर 

िगावत करता तो उसे सजा दी जाती, जैसा कक सुलैिाि (अ.स.) ि ेकिाफोड़वा के ललए किा िा। 

तीसरी हहकमत (ज्ञाि) यि िै कक इतिे िड़े ववशाल सेिा के िावजूद, स्जसिें स्जन्ि, इंसाि, पिी आहद 

शालिल िे, परिेश्वर उन्िें सारी सेिा के भोजि के ललए रजक (रजक) प्रदाि करता िा। 
इस ककमसे िें यि भी िताया गया िै कक सुलैिाि (अ.स.) की सेिा िें एक ऐसा स्जन्ि भी िा जो एक या दो 

घंटे िें िललका-ए-सिा का लसिंासि यिि से िैतुल िुकद्दस ला सकता िा। यिि और िैतुल िुकद्दस के 

िीच की दरूी लगभग डेढ िजार िील िै। 

इस ककमसे से ििें यि भी पता चलता िै कक ििुष्यों की पिँुच स्जिात से भी अधिक िै क्योंकक 
वि ककताि के ज्ञाि से संपन्ि िोते िैं, यिाँ तक कक एक ऐसा िंदा ज्ञाि के िल पर िललका का 
तख़्त एक िी िण िें ले आया। परिेश्वर िे इस िात पर जोर हदया कक आकाशी ककतािों िें वि 
ज्ञाि िौजूद िै स्जससे ििुष्य िर प्रकार से लाभ उठा सकता िै। इसिें ििी िोिे की कोई शतर 
ििीं िै, िस्ल्क िंदे के भीतर यि ििता िौजूद िै। ककताि का ज्ञाि सीखकर िंदा ऐसी िसिद 
पर िैठ जाता िै जिाँ उसे ब्रह्िाण्ड िें िमतिेप करिे की ििता दे दी जाती िै। 

इस ििता को यहद कोई िंदा ठुकरा दे या सिझे कक िेरी क्या वामतववकता िै कक िैं इस ज्ञाि 
को सिझ सकंू, तो यि गलत िै क्योंकक परिेश्वर िे सुलैिाि (अ.स.) के ककमसे िें िंदे का स्जक्र 
करके यि ििता सािान्य कर दी, िशते वि धचतंि से काि ले और उसे ढंूढे। 

यि कािूि ियाि करके पगैंिरों की शे्रष्ठता को कि करिा ििारा उद्देश्य ििीं िै; पैगंिर परिेश्वर 
के चुिे िुए और िािवता के गििे िोते िैं। और िािवता के सभी ववज्ञािों का स्रोत और खजािा 
भी परिेश्वर के भेजे िुए पैगंिर िैं। ितािा यि िै कक िािवता का िर व्यस्क्त पैगंिरों के ज्ञाि 
से लाभ उठाकर पारलौककक दनुिया िें िमतिेप कर सकता िै। 

जैववक और प्राकृनतक िाँगें 
ििुष्य दो प्रकार की िाँगों से युक्त और प्रेररत िै। एक िाँग जैववक (जिलत) और दसूरी प्राकृनतक 
(कफतरत) िै। जैववक िाँग पर ििारे पास पूणर अधिकार िै, जिकक प्राकृनतक िाँग पर कुछ िद 
तक तो अधिकार िै, लेककि िि इस इच्छा को पूरी तरि स ेिकारिे के ललए अधिकार ििीं रखते। 
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यि एक ऐसा प्रणाली िै जो जैववक और प्राकृनतक पर आिाररत िै। जैववक िें प्रत्येक जानत और 
प्रत्येक जानत का िर فرد एक-दसूरे से संवेदिात्िक संिंि रखता िै। कौि ििीं जािता कक स्जस 
प्रकार एक िाँ अपि ेिच्चे से प्यार करती िै और उसे लशिा देकर उसे िड़ा करती िै, उसी प्रकार 
एक बिल्ली भी अपिे िच्चे से प्रेि करती िै, उसे लशिा देती िै और गिी-ठंड से उसकी रिा 
करती िै। िुगी जो एक जिीि पर चलिे वाला पिी िै, वि एक साि अपिे कई िच्चों को अपिे 
साि रखती िै और िर तरि से उिकी रिा और पालि-पोषण करती िै। िाँ चािे वि िुगी िो, 
किूतर िो, शेरिी िो, िकरी िो, िाततृ्व का भाव सभी जानतयों िें सिाि िै। जैववक िें कोई भी 
व्यस्क्त अपिी इच्छा और अधिकार से िदलाव कर सकता िै, लेककि प्राकृनतक िें ककसी भी जानत 
का कोई भी व्यस्क्त िदलाव ििीं कर सकता। पैदा िोिा एक प्राकृनतक प्रकक्रया िै। जन्ि के िाद 
भूख और प्यास की िाँग भी एक प्राकृनतक प्रकक्रया िै। इसी प्रकार, कोई भी व्यस्क्त चािे वि 
पथृ्वी के ककसी भी िेत्र िें िो, इस िात पर अधिकार ििीं रखता कक वि अपिी पूरी स्जंदगी कुछ 
ि खाए। पूरी स्जंदगी सोता रिे या जागता रिे। िर व्यस्क्त या िर जानत का प्रत्येक सदमय स्जस 
प्रकार खािे-पीिे पर िजिूर िै, उसी प्रकार सोिे और जागिे पर भी िजिूर िै। इस व्याख्या के 
िाध्यि से यि िात मपष्ट िोती िै कक ब्रह्िांड िें िर व्यस्क्त जैववक और प्राकृनतक के दृस्ष्टकोण 
से आपस िें िािलसक रूप से जुड़ा िुआ िै और एक सािान्य संिंि िें जुड़ा िुआ िै। जि िि 
प्राकृनतक और जैववक का गिरे अध्ययि करते िैं, तो ििें एक िया जागरूकता प्राप्त िोता िै। 
यि जागरूकता ििुष्य और स्जिात के अलावा ककसी अन्य जानत को प्राप्त ििीं िोती। जि 
ििुष्य के भीतर सोच और ववचार का यि जागरूकता सकक्रय िो जाता िै, तो उसकी दृस्ष्ट, उसकी 
सिझ, उसकी अिुभूनत और उसकी अंतरदृस्ष्ट उसे अनिवायर रूप से इस हदशा िें आकवषरत करती 
िै कक इच्छाशस्क्त के साि ििुष्य भी कभी-कभी वववश िो जाता िै। और यि वववश िोिा इस 
िात का प्रिाण िै कक ििारे सम्पूणर जीवि का नियंत्रण ककसी ऐसी सिा के िािों िें िै स्जसका 
अधिकार ब्रह्िाडं पर व्याप्त िै। ििर इस सिा के ववलभन्ि िाि रखते िैं। 

इमलाि इस सिा को परिेश्वर के िाि से पररधचत कराता िै, ईसाई ििर इस ििाि और 
प्रभावशाली सिा को गॉड (GOD) का िाि देता िै, हिन्द ूििर इस सवोिि और शे्रष्ठ सिा को 
भगवाि किता िै। कोई यजदाि और कोई इललयाि किकर पुकारता िै। संिेप िें, प्रत्येक ििर 
इस ििाि सिा से पररधचत करािे का कोई ि कोई तरीका जरूर रखता िै। 
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अमतगिा 

गौर और ववचार करें तो सोचिे और सिझिे के दो पि नििारररत िोत ेिैं। ववमतार िें जाि ेके 
िजाय िि इि दो पिों का उल्लेख करेंगे। वे लोग जो िौद्धिक दृस्ष्ट से स्मिर जेह्ि रखते िैं, 
अिारत ्ऐसा जेह्ि स्जसिें संदेि और शंका की कोई गुंजाइश ििीं, वे किते िैं कक ििारा यकीि 
िै कक िर चीज, चािे इस दनुिया िें उसकी कोई भी िैलसयत िो, छोटी िो या िड़ी, सुख िो या 
दःुख, सि परिेश्वर की तरफ से िै। इि लोगों के अिुभव िें यि िात आती िै कक ब्रह्िांड िें 
जो कुछ भी िौजूद िै, जो िो रिा िै, जो िो चुका िै या भववष्य िें िोि ेवाला िै, उसका सीिा 
संिंि परिेश्वर की जात (परिेश्वर का अस्मतत्व) से िै। अिारत स्जस तरि परिेश्वर के जेह्ि िें 
ककसी चीज का अस्मतत्व िै, उसी तरि उसका प्रकट िोिा िोता िै। दाशरनिक तरज-ए-कफक्र (तरज-
ए-कफक्र, ववचार की पद्िनत) को िजरअंदाज करते िुए िि इस िात को कुछ उदािरणों िें प्रमतुत 
करेंगे। 

जीवि का प्रत्येक कक्रयाकलाप अपिी ववलशष्ट स्मिनत रखता िै। इस स्मिनत को अिर प्रदाि करिा 
वमतुतः तरज-ए-कफक्र (ववचार-पद्िनत) िें पररवतरि िै। ििारा दृढ ववश्वास िै कक प्रत्येक वमतु, 
स्जसका अस्मतत्व इस संसार िें वतरिाि िै या भववष्य िें िोगा, वि ककसी ि ककसी रूप िें पूवर 
से ववद्यिाि िै। अिारत, संसार िें कोई भी वमतु ति तक अस्मतत्व िें ििीं आ सकती जि तक 
उसका पूवर िें कोई मवरूप ववद्यिाि ि िो। ििुष्य का जन्ि इसललए संभव िै क्योंकक वि जन्ि 
लेिे से पिले ककसी रूप िें ववद्यिाि िा। ििुष्य के जीवि की पररस्मिनतयाँ, हदि, ििीिे और 
वषों के क्रििद्ि अंतराल पूवर से िी एक चलधचत्र के रूप िें अंककत िैं। इस चलधचत्र को िि 
ब्रह्िांडीय चलधचत्र या "सुरक्षित पट्हटका" (लोḥ ििफूज) किते िैं। 

ब्रह्िांडीय चलधचत्र 
जि कोई ििुष्य सिझदार, प्रौढ और जागरूक िोता िै, तो उसे जीवि व्यतीत करिे के ललए 
साििों की आवश्यकता िोती िै, और उि साििों को प्राप्त करि ेके ललए िि एक िाध्यि के 
रूप िें कायर करता िै। यि प्रकक्रया कुछ इस प्रकार िै कक ििुष्य के ललए सजृिकतार िे एक लाख 
रुपये नििारररत कर हदए, ठीक वैसे िी जैसे एक लाख रुपये ककसी िैंक िें जिा कर हदए जाते िैं। 
साििों का उपयोग करिे के ललए ििुष्य प्रयास और संघषर करता िै। जैसे-जैसे प्रयास और संघषर 
सफलता के चरणों को पार करते िैं, उसे िि प्राप्त िोता रिता िै, और उसकी आवश्यकताएँ पूरी 
िोती रिती िैं। लेककि यि िात निववरवाद सत्य िै कक यहद ब्रह्िांडीय चलधचत्र (सुरक्षित पट्हटका) 
िें साििों और िुद्रा का अलभलेख नििारररत ि िो, तो प्रदलशरत (डडमप्ले) िोिे वाला चलधचत्र अिूरा 
रि जाता िै। एक ििुष्य के िाि स ेिैंक िें करोड़ों रुपये की िुद्रा उपलब्ि िो, लेककि यहद वि 
ि तो उसे उपयोग करता िै और ि िी उसकी ओर ध्याि देता िै, तो यि िुद्रा उसके ककसी काि 
की ििीं िोती। 
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एक तजर-ए-कफक्र एक तजर-ए-कफक्र यि िै कक एक व्यस्क्त, भले िी उसका जिीर (आत्िा) उसे 
िलाित (आलोचिा) करता िै, अपिी रोजी अवैि तरीके से प्राप्त करता िै। वि रीज़्क-ए-िलाल 
(वैि रोजी) से भी दो रोहटयाँ खाता िै और रीज़्क-ए-िराि (अवैि रोजी) से भी अपिी तसृ्प्त करता 
िै। िालाँकक यि मिावपत सत्य िै कक इस संसार िें जो कुछ भी उसे प्राप्त िो रिा िै, वि पिले 
से एक 'कफल्ि' के रूप िें उपस्मित िै। 

एक व्यस्क्त िेिित और श्रि करके, अपिे अंतरात्िा के आंसुओ ंिें रुपया प्राप्त करता िै। दसूरा 
व्यस्क्त अंतरात्िा की निदंा ि करते िुए िि प्राप्त करता िै। दोिों स्मिनतयों िें उसे विी िि 
प्राप्त िो रिा िै जो सुरक्षित पट्हटका पर उसके ललए संधचत ककया गया िै। यि एक अत्यतं 
ववधचत्र और उच्चति मतर की अज्ञािता िै कक एक व्यस्क्त अपिी मवयं की िलाल वमतु को 
िराि ििा लेता िै। 

ििता और भाग्य 
एक िार िजरत अली अपिे घोड़े पर किी ंजा रिे िे जि ििाज का सिय िुआ। आप घोड़े से अवतरण 
करके, सिीप से एक िद्द ू(जो सभ्यता और संमकार से अपररधचत िा) वविार कर रिा िा। आपि े
उस ेपुकारते िुए किा, "कृपया, िोड़ी देर के ललए घोड़े की लगाि पकड़ें। िैं इस कालखंड िें ििाज 
अदा कर लूँगा। 

िद्द ूिे मवीकृनत प्रदाि कर दी, और िजरत अली    िे ििाज की िीयत िाँि ली। िजरत अली    जि ििाज 

अदा करते िे, तो संसार और उसिें स्मित सिमत वमतुओं से पूणरतः अपररधचत िो जाते िे। िद्द ूिे ववचार 

ककया कक यि अवसर अिुकूल िै। घोड़े को अपिािा तो कहठि िै, ककंत ुलगाि लेकर प्रमिाि करिा सरल 

िोगा। जि आप ििाज सिाप्त करके उठे, तो देखा कक घोड़ा यिामिाि उपस्मित िै, परंत ुलगाि और 

िद्द ूदोिों अिुपस्मित िैं। इतिे िें आपके सेवक कम्िर विाँ से गुजरे। आपिे उन्िें दो हदरिि प्रदाि करते 
िुए किा, "िाजार से एक िवीि लगाि क्रय कर लाओ।" 

कििर िाजार पिँुचे तो देखा कक एक िद्द ूलगाि ललए ककसी खरीदार का प्रतीिा कर रिा िै। कििर िे 
लगाि को पिचाि ललया और िद्द ूको पकड़कर िजरत अली    की सेवा िें ले आए। आपिे प्रश्ि ककया, "इस े

क्यों पकड़ लाए िो?" 

कििर िे उिर हदया, "िजूर! यि आपके घोड़े की लगाि िै।" 

िजरत अली    िे पूछा, "यि इसके क्या िूल्य िाँग रिा िै?" 

कििर िे उिर हदया, "दो हदरिि।" 

आप    िे आदेश हदया, "इसे दो हदरिि दे दो।"  और फरिाया, "िैंिे इसे यि सोचकर लगाि पकड़ी िी कक 

ििाज से उन्िुक्त िोिे के िाद इसे सेवा के िदले दो हदरिि दूँगा। यि इसका पात्र िै कक उसिे अपिा भाग्य 

दसूरे ढंग से मवीकार ककया।" 
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सात चोर: 

शेख (को हिदंी िें) को िैठे-िैठे यि ववचार आया कक यि एक अजीि िात िै कक परिेश्वर ििेशा अपिा 

एिसाि जताता रिता िै। कभी वि किता िै, "िैं र्खलाता िँू, िैं वपलाता िँू," और कभी वि किता िै, "िैं 
रोजी प्रदाि करता िँू।"  यहद िि भोजि ि करें, तो कोई शस्क्त ििें भोजि करिे पर िाध्य ििीं कर सकती। 

इस ववचार को लेकर उन्िोंिे भोजि करिा छोड़ हदया। जि पत्िी और िच्चों ि ेअधिक परेशाि ककया, तो 

उन्िोंिे अपिा घर छोड़कर एक पुरािी कबब्रमताि िें निवास करिा शुरू कर हदया। शाि िो गई तो एक 
व्यस्क्त अपिी िन्ित पूरी करिे के ललए कब्रमताि िें स्मित एक िजार पर पिंुचे। फानतिा पढिे 
के िाद उन्िोंिे शेख को भी तिरुरक हदया। शेख के इंकार और उस व्यस्क्त के जोर देिे िे एक 
अजीि स्मिनत उत्पन्ि कर दी। वि व्यस्क्त यि सिझकर कक शेख कोई दीवािा िैं, एक पोटली 
िें कुछ लड्डू लपेटकर एक झाड़ी के िीचे रख हदए कक जि इस व्यस्क्त की सोच सािान्य िो, 
तो वि उन्िें खा लेगा। आिी रात से जयादा सिय िीत चुका िा, तो कब्रमताि िें चोर दार्खल 
िुए। उन्िोंिे चुराए िुए िाल का िंटवारा शुरू ककया, तो शेख उठ िैठे। चोरों के काि खड़े िो गए 
और आपस िें यि तय ककया कक यि व्यस्क्त कोई खिरदार िै। उन्िोंिे जल्दी-जल्दी अपिा िाल 
सिेटकर पोटली िें िांि ललया और शेख पर सवालों की िौछार कर दी। शेख कोई उधचत उिर 
ििीं दे सके। इस तकरार िें चोरों िें से एक चोर की िजर झाड़ी के िीचे रखी िुई पोटली पर 
पड़ी। पोटली खोलकर देखा तो उसिें सात लड्डू िे, और चोर भी संयोग से सात िे। चोरों के 
सरदार िे किा, "यि व्यस्क्त भी कोई चोर िै और ििुत चतुर चोर िै। इसिे लड्डुओं िें जिर 
लिला हदया िै, ताकक िि सभी खाकर िर जाएं और यि ििारे िाल पर कब्जा कर ले।" सरदार 
िे किा, "ये सारे लड्डू उसे र्खला हदए जाएं ताकक उसकी सास्जश खुद उसे िष्ट कर दे। दो 
व्यस्क्तयों िे शेख के दोिों पैरों को पकड़ा, दो अन्य व्यस्क्तयों िे उिके दोिों िािों को िाि 
ललया, एक िे उिका लसर पकड़ ललया और एक िे उिकी छाती पर िैठकर दिाव ििाया, जिकक 
एक व्यस्क्त िे उिका िुँि खोलकर उसिें लड्डू डालिे का प्रयास ककया। जि शेख िे इस स्मिनत 
िें भी लड्डू खािे से इंकार कर हदया, तो उस व्यस्क्त िे अत्यधिक िलपूवरक िप्पड़ िारे और 
अपिी अंगुली की सिायता से लड्डू को शेख के गले िें डाल हदया। इस जिरदमती और अत्याचार 
के दौराि सातों लड्डू शेख के पेट िें सिा गए। यि कायर सिाप्त करिे के पश्चात सातों चोर 
लसर पर पाँव रखकर भाग गए। 

शेख उठे और ििुत अफसोस (िसरत) के साि, उन्िोंिे जि आकाश (आसिाि) की ओर िजर 
उठाई, तो आवाज आई, "ए घिंडी िंदे! घर लौट जा, वरिा रोजािा िि इसी प्रकार तुझे र्खलाएँगे।" 

टोकरी िें िलवा 
एक व्यस्क्त िमती छोड़कर जंगल िें चला गया। एक सिय, दो (२) सिय वि भूखा रिा, यि 
सोचते िुए कक जि िैं खािा ििीं खाऊँगा तो िुझे कौि र्खलाएगा। तीसरे सिय भूख और प्यास 
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के कारण उसकी अवमिा अत्यंत खराि िो गई। हदल िें ववचार आया कक पािी पी ललया जाए तो 
कोई िानि ििीं िोगी। पास िें एक ििर िी। जि वि ििर के पास पिँुचा, तो पािी के प्रवाि के 
साि एक टोकरी आती िुई हदखाई दी। उत्सुकता उत्पन्ि िुई कक इस टोकरी िें क्या िै। टोकरी 
को खोला तो इसिें एक परात िी और उस परात िें ििुत सारा िलवा रखा िुआ िा। यि 
अलभिािी व्यस्क्त अत्यंत िेचैिी का प्रदशरि करते िुए सारा िलवा खा गया। िलवा खािे और 
पािी पीिे के िाद उसे ववचार आया कक यि िलवा किाँ से आया। पािी के ििाव के ववपरीत 
ििर के ककिारे-ककिारे वि चलता रिा। और अंततः एक गाँव िें पिँुचा। विाँ एक ककसाि िे 
िताया कक वि टोकरी सुिि ििुत सवेरे िंिरदार िे ििर िें डाली िी। पता ििीं इसिें क्या िा। 
अलभिािी व्यस्क्त िंिरदार के घर पिँुचा। िंिरदार िे िताया कक गत राबत्र ििारे यिाँ एक फकीर 
पिारे िे। ििारे एक भ्राता गंभीर रोग से ग्रमत िे, स्जिके सिमत शरीर पर कुष्ठ ववकलसत िो 
गया िा। उिके शारीररक अंगों का प्रायः प्रत्येक भाग सड़िे लगा िा, स्जससे रक्त एवं िवाद 
प्रवाहित िो रिा िा। फकीर िे उपचार के रूप िें यि निदेश हदया कक िलवा पकाकर उसे उष्ण 
अवमिा िें सिमत शरीर पर लेवपत ककया जाए और प्रातः काल, अंिकार रिते िुए, उस िलवे को 
शरीर से अलग कर टोकरी िें रखकर जलिारा िें प्रवाहित कर हदया जाए। 

पाठ की प्रलेख 

रलसख-फी-अल-इल्ि व्यस्क्तयों के जेिि िें यकीि का ऐसा व्यवस्मित ढांचा निलिरत िो जाता िै 
कक वे अपिे जीवि के प्रत्येक कायर, प्रत्येक गनतववधि और प्रत्येक आवश्यकता को पूणरतः परिेश्वर 
से सम्िद्ि कर देते िैं। यिी पैगंिरों का तजर-ए-कफक्र िै। उिके जेिि िें यि िारणा मिायी रूप 
से मिावपत िो जाती िै कक परिेश्वर िे जो िेितें ििारे ललए नियत की िैं, वे िर स्मिनत िें ििें 
उपलब्ि िोंगी। यि अटल यकीि उिके अंदर इस्मतगिा (अलगाव/ववरस्क्त) की अद्ववतीय शस्क्त 
का सजृि करता िै। कलंदर िािा औललया का निदेश िै कक इस्मतगिा के अभाव िें यकीि का 
जन्ि संभव ििीं, और यकीि की पूणरता बििा िुशाहिदे (प्रत्यि दशरि) के सम्भव ििीं। वि 
व्यस्क्त स्जसिें इस्मतगिा की भाविा ििीं िोती, उसका सम्िंि परिेश्वर से न्यूि और भौनतक 
संसार (असफल) से अत्यधिक प्रिल िोता िै। 

रूिानियत ऐसे पाठों का प्रलेख िै स्जििें यि िात मपष्ट रूप से कि दी गई िै कक शांनत प्राप्त 
करिे के ललए आवश्यक िै कक व्यस्क्त के भीतर इस्मतगिा िो। इस्मतगिा के ललए यि आवश्यक 
िै कक वि सवरशस्क्तिाि परिेश्वर पर ववश्वास करे। ववश्वास को स्मिर करिे के ललए यि आवश्यक 
िै कक व्यस्क्त के भीतर ईिाि िो, और ईिाि के ललए यि आवश्यक िै कक वि वि दृस्ष्ट रखता 
िो जो अगोचर िें देखती िै। अन्यिा, ककसी भी व्यस्क्त को कभी शांनत प्राप्त ििीं िो सकती। 
आज की दनुिया िें अजीि स्मिनत िै कक िर व्यस्क्त संपवि के ढेर अपिे चारों ओर इकट्ठा करिा 
चािता िै और कफर भी यि लशकायत करता िै कक शांनत ििीं िै। शांनत कोई िर्णक वमतु ििीं 
िै।  शांनत एक ऐसी गुणविा िै जो सुनिस्श्चत िै और स्जसके ऊपर कभी ितृ्य ुका प्रभाव ििीं पड़ता। ऐसी 
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चीजों से जो अमिायी, िाशवाि िैं और स्जिके ऊपर ििारी िािरी आँखों के सािि ेभी ितृ्य ुिार-िार आती 

रिती िै, उिसे शांनत कैसे प्राप्त िो सकती िै? इस्मतगिा एक ऐसी ववचारिारा िै स्जसिें व्यस्क्त िाशवाि 

और भौनतक चीजों से अपिे जेह्ि को िटा कर वामतववक और अिन्त चीजों िें ववचार करता िै। यि ववचार 

जि कदि-कदि चलकर ककसी िंदे को अगोचर िें प्रवेश करवा देता िै तो सिस ेपिले उसके भीतर ववश्वास 

पैदा िोता िै। जैस ेिी ववश्वास की ककरण हदिाग िें फूटती िै, वि िजर काि करिे लगती िै जो अगोचर 

का दशरि करती िै। अगोचर िें दशरि के िाद जि ककसी िंदे पर यि रिमय उद्घाहटत िो जाता िै कक सम्पूणर 
काइिात की िागडोर एक अद्ववतीय मवरूप के िाि िें िै, तो उसका सम्पूणर िािलसक झुकाव उस मवरूप 

पर कें हद्रत िो जाता िै, और इस केन्द्रीयता के िाद इस्मतगिा का विृ व्यस्क्त के भीतर शाखा दर शाखा 

फैलिे लगता िै। 

राष्रीय और व्यस्क्तगत जीवि 

ब्रह्िांड की सिमत गनत और सुकूितें एक चलधचत्र के रूप िें ररकॉडर िैं। स्जस प्रकार इस चलधचत्र िें ब्रह्िांडी 

आकृनतयाँ ववद्यिाि िैं, उसी प्रकार अिधगित आकाशगंगाओं िें उिका प्रसारण िो रिा िै। िात संघषर, 
प्रयास और चयि की िै, और यहद प्रयास और संघषर ििीं ककए जाते तो जीवि िें शून्य उत्पन्ि िो जाता 

िै। यि कक्रया, व्यस्क्तगत और राष्रीय दोिों रूपों िें, अिाहद से अिन्त तक निरंतर जारी िै। 

परिेश्वर का कािूि िै कक जि कोई िंदा संघषर और प्रयास करता िै और इस संघषर और प्रयास का फल 

ककसी ि ककसी प्रकार परिेश्वर की ससृ्ष्ट के काि आता िै, तो साििों िें वदृ्धि िोती रिती िै। पथृ्वी पर 

परिेश्वर िे स्जतिी भी वमतुएँ ससृ्जत की िैं, उिके अंदर अिधगित ििताए ँनछपी िुई िैं। प्रयास से जि 

इि वमतुओं के अंदर ििताओं को सकक्रय कर हदया जाता िै या इि वमतुओं िें संधचत गुप्त ििताओं का 

अन्वेषण ककया जाता िै, तो आववष्कार के अिधगित िागर खुल जाते िैं। िि यि देखते िैं कक परिेश्वर िे 
लोिा ससृ्जत ककया। जि िि सािूहिक या व्यस्क्तगत रूप से लोिा की ववशेषताओं और उसिें कायर करिे 
वाली ििताओं का पता लगाते िैं, तो लोिा एक ऐसी वमत ुििकर साििे आता िै, स्जसिें ििुष्य के ललए 

अिधगित लाभ िोते िैं। आज का ववज्ञाि इसका मपष्ट प्रिाण िै। वैज्ञानिक उन्िनत िें सम्भवत:  कोई ऐसी 

वमत ुिो स्जसिें ककसी ि ककसी रूप िें लोिा का योगदाि ि िो। 

"स्मिनत कुछ इस प्रकार ििी कक सुरक्षित पट्हटका (लोि िाफफूओ) िें व्यस्क्तगत जीवि भी आकृनतयाँ िैं 
और राष्रीय जीवि भी आकृनतयाँ िैं। व्यस्क्तगत सीिाओं िें जि कोई व्यस्क्त प्रयास और संघषर करता िै 

तो उसके ऊपर व्यस्क्तगत लाभ प्रकट िोते िैं। राष्रीय दृस्ष्टकोण से, जि एक-दो-चार-दस लोग प्रयास 

करते िैं तो इस संघषर और प्रयास से पूरी जानत को लाभ पिँुचता िै। भगवाि किते िैं, 'िैं उि जानतयों की 

ककमित ििी ंिदलता जो जानतया ँमवयं अपिी स्मिनत िदलिा ििीं चाितीं।' सुरक्षित पट्हटका पर यि 

िात भी आकृनतयों िें िै कक जो जानतयाँ अपिी स्मिनत िदलिे का प्रयास करती िैं, उन्िें ऐसे संसािि लिल 

जाते िैं स्जिसे वे सम्िानित और आदरणीय िि जाती िैं। और जो जानतयाँ अपिी पररवतरि ििीं चािती,ं 
वे निराश और िीच जीवि जीती िैं।" 

सुरक्षित पट्हटका पर ललखी िुई आकृनतयाँ यि िैं: 
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यहद व्यस्क्त परिेश्वर द्वारा दी गई शस्क्तयों का सिी हदशा िें उपयोग करता िै तो अच्छे पररणाि उत्पन्ि 

िोते िैं। यहद गलत तरीकों िें इसका उपयोग करता िै तो िकारात्िक पररणाि उत्पन्ि िोत ेिैं। िात िस 

इतिी सी िै कक परिेश्वर चािता िै कक व्यस्क्त परिेश्वर द्वारा दी गई शस्क्तयों का इस प्रकार उपयोग 

करे स्जससे उसकी अपिी भलाई और परिेश्वर की ससृ्ष्ट की भलाई का सािि प्राप्त िो। व्यस्क्तगत भलाई 

परिेश्वर के दृस्ष्टकोण िें कोई िित्व ििीं रखती, क्योंकक परिेश्वर स्रष्टा िै, पालििार िै, और 

पालििारी का तात्पयर यि िै कक परिेश्वर के आशीवारद और कृपाओं से सारी ससृ्ष्ट को लाभ लिले। संिेप 

िें, इस िात को इस प्रकार सिझा जाए कक जो कुछ भी इस दनुिया िें िो रिा िै, वि सुरक्षित पट्हटका िें 
ररकॉडर िै। "इस कफल्ि िें ििुष्यों का उत्िाि और पति भी ललखा िुआ िै, लेककि साि िी साि यि भी 

ललखा िै कक जानतयाँ यहद सिी तरीकों िें व्याविाररक जीवि व्यतीत करेंगी तो उन्िें उत्िाि लिलेगा, और 

यहद गलत तरीकों िें व्याविाररक जीवि व्यतीत करेंगी तो उन्िें भँदी ििा हदया जाएगा। 

िबियों की ववचारिारा 
ववकास और पति जि चचार का ववषय िोते िैं, तो िि इस ओर भी आकवषरत िोता िै कक आर्खर ववकास 

और पति िें कौि से कारक कायररत िैं। िििे पिले िी िताया िै कक व्यस्क्तगत या सािूहिक संघषर के 

पररणािमवरूप ववकास प्राप्त िोता िै, और व्यस्क्तगत और सािूहिक आलमय और भोगवाद के 

पररणािमवरूप जानतयों को उत्िाि के िजाय पति प्राप्त िोता िै। ववकास के यिी दो पिल ूिैं। ववकास या 

सम्िाि और प्रनतष्ठा की एक स्मिनत यि िै कक ककसी व्यस्क्त या ककसी जानत को सांसाररक सम्िाि, दंभ 

और सांसाररक िहििा प्राप्त िो। ववकास का दसूरा पिलू, जो वामतव िें वामतववक पिल ूिै, इस िात की 

ओर इशारा करता िै कक भौनतक स्मिनत िें रिते िुए, जो व्यस्क्त या जानत गैि की दनुिया िें भी अपिी 

पिँुच प्राप्त करती िै, वि असल ववकास, सम्िाि और िहििा िै। इि दोिों पिलुओं पर यहद ध्याि हदया 

जाए, तो यि िात पूरी तरि से मपष्ट िो जाती िै कक वतरिाि सिय िें वैज्ञानिक ववकास केवल िािरी 

ववकास पर निभरर िै। निस्श्चत रूप से वे जानतयाँ स्जन्िोंिे ववज्ञाि पर ववचार ककया िै और संघषर के िाद 

िई-िई खोजें की िैं, वे सांसाररक दृस्ष्टकोण से ववकलसत िैं, लेककि िि देखते िैं कक ये ववकलसत जानतयाँ 
शांनत और संतोष से वंधचत िैं। हृदय का संतोष और आस्त्िक शांनत से ये जानतयाँ इसललए वंधचत िैं क्योंकक 

वे सत्य से अिलभज्ञ िैं या वामतववक दनुिया से उिका कोई संिंि या संपकर  ििीं िुआ िै। वामतव िें, 
िािलसक ववसंगनत ििीं िोती, सत्य पर कभी भय और दःुख के साये ििीं िंडरात।े वामतववक दनुिया स े

पररधचत लोग ििेशा शांत रिते िैं। वतरिाि युग निस्श्चत रूप से ववकास का युग िै, लेककि इस ववकास के 

साि-साि स्जतिी कहठिाइयाँ, परेशानियाँ, अशांनत और िािलसक उलझि िािवता िे अिुभव की िैं, 
उसकी सिािता वपछले युग िें ििीं लिलती। कारण केवल यिी िै कक इस ववकास के पीछे व्यस्क्तगत लाभ 

िै, चािे वि व्यस्क्तगत िो या राष्रीय। यहद यि ववकास वामतव िें िािवता की भलाई के ललए िोता, तो 

जानतयों को शांनत और संतोष प्राप्त िोता। व्यस्क्तगत या सािूहिक िािलसकता का संिंि ववचारिारा 
से िै। ववचारिारा िें यहद यि िै कक ििारी कोलशश और आववष्कारों से िािवता और परिेश्वर 
की ससृ्ष्ट को लाभ पिंुचे, तो यि ववचारिारा िबियों की ववचारिारा िै और यिी ववचारिारा 
परिेश्वर की ववचारिारा िै। और इि दोिों ववचारिाराओं का शब्दकोष िें िाि 'कलंदर चेतिा' िै। 
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कलंदर चेतिा ििें िताती िै कक यहद व्यस्क्त के भीतर आत्िनिभररता िै, तो वि िई-िई िीिाररयों, 
िई-िई सिमयाओं और िई-िई धचतंाओं से सुरक्षित रिता िै। आत्िनिभररता प्राप्त करिे का 
सरल तरीका यि िै कक व्यस्क्त की सोच और उसकी ववचारिारा उस ववचारिारा से जुड़ी िो जो 
परिेश्वर की ववचारिारा िै। जि िि पथृ्वी पर स्मित वमतुओं का निरीिण करते िैं, तो िि 
देखते िैं कक परिेश्वर ि ेअपिी ससृ्ष्ट के ललए अिधगित संसािि उत्पन्ि ककए िैं। लेककि इि 
संसाििों िें से कोई भी ऐसा ििीं िै स्जसका संिंि सीिे परिेश्वर की ककसी आवश्यकता से िो। 
परिेश्वर िर चीज से मवतंत्र िै। िालांकक परिेश्वर िर चीज से मवतंत्र िै और उसे ककसी चीज की 
आवश्यकता ििी ंिै, कफर भी वि अपिी ससृ्ष्ट के ललए एक नियि के दायरे िें निरंतर संसािि 
प्रदाि करता रिता िै। यहद ककसी िौसि िें आि की आवश्यकता िोती िै तो एक प्रणाली के 
तित विृ पर फूल आएंगे, आि लगेंगे और इि आिों से लोगों की आवश्यकताएँ पूरी िोंगी। चँूकक 
ििुष्य संसाििों का दररद्र िै, इसललए वि इस प्रकार से संसाििों से मवतंत्र ििीं िो सकता कक 
वि िर हदशा से अपिे संिंिों को काट दे, लेककि वि यि ववचारिारा अपिा सकता िै कक ये 
संसािि जो िेरी संघषर से प्रकट िोते िैं, पूरी िािवता का हिमसा िैं। जैसे िैं इिसे लाभ उठाता 
िँू, वैसे िी पूरी िािवता को लाभ उठािे का पूरा िक िै।   ववचारिारा प्राप्त करिे के ललए यि आवश्यक 

िै कक व्यस्क्त उस ववचारिारा से िािलसक निकटता प्राप्त करे स्जसे वि प्राप्त करिा चािता िै। उदािरण 

के ललए, यहद आप ककसी िेक व्यस्क्त से दोमती करिा चािते िैं, तो आप उसी प्रकार के कायर करिे लगेंग,े 
यहद आप ककसी जुआरी को अपिा दोमत ििािा चािते िैं, तो उसके साि जुआ खेलिा शुरू कर देंगे, यहद 

आप ककसी परिेश्वर वाले से दोमती करिा चािते िैं, तो आप वि सभी कायर करिे लगेंगे जो परिेश्वर 
वालों के ललए वप्रय िैं। जैसे-जैस े आप उि कायों या आदतों को अपिाते जाएंगे, उसी प्रकार आपकी 

ववचारिारा िदलती जाएगी। 
परमेश्वर का स्वभाि 
परिेश्वर की ववचारिारा यि िै कक वि अपिी ससृ्ष्ट (िखलूक) की सेवा करता िै और इस सेवा का कोई 

प्रनतफल ििी ंचािता। जि ििुष्य मवेच्छा स ेइस ववचारिारा को अपिाता िै कक वि िर िाल िें परिेश्वर 
की ससृ्ष्ट (िखलूक) के काि आए, तो उसे कलंदर चेतिा (शोि) प्राप्त िो जाती िै। और जि यि ववचारिारा 

स्मिर िो जाती िै, तो उसका जेह्ि (िस्मतष्क) िर सिय, िर िण इस ओर ध्याि कें हद्रत करता िै कक िैं 
वि कायर कर रिा िँू जो परिेश्वर के ललए पसंदीदा िै। िार-िार इस आदत या कक्रया का पुिराववृि िोिे स े

पिले उसके निरीिणों िें अिधगित ऐसे घटिाए ँआती िैं कक उसके भीतर यि ववश्वास उत्पन्ि िो जाता िै 

कक जो कुछ िो रिा िै, जो कुछ िो चुका िै, या जो कुछ भववष्य िें िोिे वाला िै, वि सि परिेश्वर की 

तरफ से िै। इस संिंि को 'इस्मतगिा' का िाि हदया जाता िै। पैगम्िरों (पी غिरो) की सारी स्जंदगी इस 

कक्रया स ेअलभव्यक्त िोती िै कक िर वमतु परिेश्वर की तरफ स ेिै। सभी िबियों (िबियों) और ओललया 

परिेश्वर के भीतर 'इस्मतगिा' की ववचारिारा गिरी िोती िै। िबियों की इस ववचारिारा को प्राप्त करि े

का प्रयास इस प्रकार िोता िा कक जि वे ककसी वमत ुके िारे िें सोचते, तो वे उस वमतु और अपिे िीच कोई 

सीिा संिंि मिावपत ििीं करते िे। उिका ववचार ििेशा यि िोता िा कक ब्रह्िांड की सभी वमतुओं का 
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और ििारा िाललक परिेश्वर िै, ककसी वमतु का सीिा संिंि ििसे ििीं िै। िस्ल्क ििसे प्रत्येक वमतु का 

संिंि परिेश्वर की ज्ञाि से िै। िीरे-िीरे उिकी यि ववचारिारा स्मिर िो जाती िै और उिका जेह्ि 

(िस्मतष्क)  ऐसे प्रववृियाँ उत्पन्ि कर लेता िै कक जि वे ककसी वमत ुकी ओर इंगीत करते, तो उस वमतु की 

ओर ध्याि जाि ेसे पिले परिेश्वर की ओर ध्याि जाता। उन्िें ककसी वमतु की ओर ध्याि देिे स ेपिले यि 

अिुभूनत मवाभाववक रूप से िोती कक यि वमत ुििसे सीिे तौर पर कोई संिंि ििीं रखती। इस वमत ुका 

और ििारा संिंि केवल परिेश्वर के कारण िै। 

इस प्रकार के आचरण िें जेह्ि की प्रत्येक गनत के साि परिेश्वर का एिसास मिावपत िो जाता 
िै। परिेश्वर िी उिके ललए अिुभूनत के रूप िें उिका सम्िोधित िि जाता िै। िीरे-िीरे परिेश्वर 
की गुण (लसफात) उिके जेह्ि िें एक मिायी मिाि प्राप्त कर लेती िैं और उिका जेह्ि परिेश्वर 
की गुण का प्रनतनिधि िि जाता िै। यि मिाि प्राप्त िोिे के िाद िंदे के जेह्ि की प्रत्येक गनत 
परिेश्वर की गुण की गनत िोती िै और परिेश्वर की गुण की कोई भी गनत कुदरत और िुकूित 
(शस्क्त और िुकूित) के गुण से रहित ििीं िोती। ओललया परिेश्वर (परिेश्वर के वप्रय भक्तों) 
िें अिल-ए-निजाित (अिल-ए-तकवीि) को परिेश्वर की तरफ से यिी जेह्ि प्रदाि ककया गया 
िै, और रुश्द और हिदायत और प्रेरणा (INSPIRATION) पर कायर करि ेवाले ओललया-ए-कराि 
अपिी तपमया और िुजाहिदों के िाध्यि से इस िी जेह्ि को प्राप्त करिे का प्रयास करते िैं। 

कायर और इरादा 
िुराई या भलाई के संिंि िें, कोई भी कायर इस संसार िें िुरा या अच्छा ििीं िै। वामतव िें, ककसी कायर िें 
अिर देिा िी अच्छाई या िुराई िै। अिर देिे स ेअलभप्राय इरादा (िीत) िै। कायर करिे से पिले ििुष्य के इरादे 

िें जो कुछ िोता िै, विी अच्छाई और िुराई िै। 

आग का कायर जलािा िै। एक व्यस्क्त जि लोगों की भलाई के ललए आग को खािा पकािे िें प्रयोग करता 

िै तो यि कायर भला िै। विी व्यस्क्त जि उस आग से लोगों के घरों को जला देता िै तो यि िुराई िै। 
स्जि जानतयों से िि प्रभाववत िैं और स्जि जानतयों के िि आधश्रत िैं, उिकी ववचारिारा का यहद गिि 

अध्ययि ककया जाए तो यि तथ्य सूयर की तरि मपष्ट िै कक ववज्ञाि की सम्पूणर उन्िनत का जोर इस पर िै 

कक एक जानत सिा प्राप्त करे और सम्पूणर िािवता उसकी दासी िि जाए। या आववष्कारों से इतिे भौनतक 

लाभ प्राप्त ककए जाएं कक पथृ्वी पर एक ववलशष्ट जानत या ववशेष राष्र संपन्ि िो जाए और सम्पूणर िािवता 

दररद्र और नििरि िो जाए। क्योंकक इस उन्िनत िें परिेश्वर के दृस्ष्टकोण के अिुसार िािवता की भलाई 

निहित ििीं िै, इसललए यि सम्पूणर उन्िनत िािवता के ललए और उि जानतयों के ललए भी, स्जन्िोंिे संघषर 
और प्रयत्िों से ियी-ियी खोजें की िैं, संकट और परेशािी िि गई िै। संकट और यि परेशािी एक हदि 

कष्ट ििकर पथृ्वी को िरक ििा देगी। 

जि तक आदिी के यकीि िें यि िात रिती िै कक चीजों का अस्मतत्व या चीजों का िष्ट िोिा परिेश्वर 
की तरफ से िै, ति तक जेिि की कें द्रीयता ििी रिती िै, और जि यि यकीि स्मिर िोकर टूट जाता िै, 
तो आदिी ऐसे ववश्वासों और संकोचों िें फंस जाता िै, स्जसका पररणाि िािलसक ववघटि िोता िै, धचतंा 
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िोती िै, दःुख और भय िोता िै। िालाँकक, यहद गौर ककया जाए तो यि िात बिल्कुल साििे की िै कक 

इंसाि का िर कायर, िर कक्रया, िर िरकत ककसी ऐसी सिा के अिीि िै जो िािरी आँखों स ेििीं हदखती। 

िा ँके गभर िें िच्च ेका वास, िौ ििीिे तक ववकास के ललए भोजि की आपूनतर, जन्ि से पिले िा ँके मति 

िें दिू, जन्ि के िाद दिू की आपूनतर, दिू के पोषण से िच्च ेका संतुललत और सिायोस्जत रूप से िढिा, 
छोटे स ेिच्चे का िढकर सात फीट का िो जािा, जवािी के ववलभन्ि िांगें और इि िांगों की पूनत र िें 
संसाििों की उपलस्ब्ि, संसािि उपलब्ि िोिे से पिले उिके अस्मतत्व की उपस्मिनत। यहद परिेश्वर 
पथृ्वी को आदेश दे दे कक वि फसलें ि उगाए, तो आजीववका का सािि सिाप्त िो जाएगा। वववाि के िाद 

िाता-वपता के हदल िें यि आग्रि कक ििारा कोई िाि लेिे वाला िो, इस िद तक अत्यधिक तीव्रता िें और 

इसके पररणािमवरूप िाता-वपता िििा, िाता-वपता के हदल िें संताि के प्रनत प्रेि का उत्पन्ि िोिा। 

गौर करिे योग्य िात यि िै कक यहद परिेश्वर िाता-वपता के हदल िें प्रेि ि डालें, तो संताि का पालि 

कैसे िो सकता िै। संताि की देखभाल के ललए िाता-वपता के हदल िें संताि के ललए प्रेि लसफर  इंसािों के 

ललए ववशेष ििी ंिै, िस्ल्क यि भाविा परिेश्वर की प्रत्येक ससृ्ष्ट िें सिाि रूप से पाई जाती िै, और इसी 

प्रेि के िाध्यि से िाता-वपता अपिी संताि की देखभाल करते िैं, उिकी देखरेख करते िैं और उिके ललए 

संसािि उपलब्ि कराते िैं। 

जिीि के अंदर िीज की वदृ्धि 

आि तौर पर यि िारणा ििाई जाती िै कक िेिित और संघषर के बििा संसाििों का प्राप्त िोिा असंभव 

िै, जिकक िि यि देखते िैं कक स्जि संसाििों के प्रास्प्त के ललए िि संघषर और कोलशश करते िैं, वे पिले 

स ेिी एक नियि और काििू के तित िौजूद िोत ेिैं। ककसाि जि िेिित करके जिीि िें िीज डालता िै 

और इस िीज की वदृ्धि से िािवीय आवश्यकताओं के ललए ववलभन्ि प्रकार की जरूरतें पूरी िोती िैं, तो 

यि सि ति संभव िोता िै जि पिले से संसािि िौजूद िों। जैस,े िीज का िौजूद िोिा, जिीि का िौजूद 

िोिा, जिीि के अंदर िीज की वदृ्धि की ििता का िोिा, िीज की वदृ्धि के ललए पािी का िौजूद िोिा, 
चाँदिी का िौजूद िोिा, िवा का िौजूद िोिा और िौसि के हिसाि से ठंडी और गिर िवा का िौजूद िोिा। 

यहद िीज िौजूद ि िो, या जिीि के अंदर िीज को िढािे की ििता ि िो, पािी ि िो, िवा ि िो, तो 

इंसाि का िर प्रयास व्यिर िो जाएगा। 

परिेश्वर की उप-रचिाएँ 
परिेश्वर की यि ववशेषता िै कक जि वि ककसी चीज को रचता िै, तो उस रचिा से अरिों अन्य रचिाएँ 
अस्मतत्व िें आती िैं। वतरिाि काल िें बिजली इसका उदािरण िै। परिेश्वर की एक उप-रचिा बिजली 

(ELECTRICITY) िै। इस बिजली के िाध्यि से िजारों आववष्कार सावरजनिक रूप स ेसाििे आ चुके िैं 
और भववष्य िें भी आते रिेंगे। इस स्मिनत को देखते िुए ििारे ऊपर यि रिमय उजागर िोता िै कक परिेश्वर 
ि ेसंसािि इसललए रचे िैं ताकक िािवता इि संसाििों के भीतर छुपी शस्क्तयों की खोज करे और उिका 

उपयोग करे। और जि कोई जानत इि छुपी शस्क्तयों की खोज िें लग जाती िै, तो परिेश्वर की तरफ स े

िए-िए उद्घाटि िोते िैं। और जि वि उद्घाटिों की रोशिी िें धचतंि करती िै, तो िए-िए आववष्कार 
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अस्मतत्व िें आते रिते िैं। कलंदर (कलंदर) ज्ञाि ििारी िागरदलशरका करता िै कक ब्रह्िांड िें स्जतिी भी 

चीजें िैं, वे सभी दो पिलुओं पर मिावपत िैं। रचिा का एक पिल ूप्रकट िै और दसूरा गुप्त िै। पािी एक 

तरल पदािर िै, यि उसका प्रकट पिलू िै। लेककि जि पािी के अंदर छुपी िुई ििताओं की खोज की जाती 

िै, तो उसकी अिधगित शस्क्तयाँ ििारे सािि ेआती िैं। इसी प्रकार लोिे का उदािरण िै। लोिा िािरी रूप 

स ेएक िातु िै। जि लोिे के कणों के अंदर कोई व्यस्क्त लसफर  शस्क्तयों की खोज करता िै, तो िए-िए 

आववष्कार और खोजें उसके इरादों और इच्छाओं से ििती रिती िैं। 

जि िि ककसी चीज के अंदर परिेश्वर की गुणों की तलाश करते िैं, तो ििारे ऊपर यि उद्घाहटत िो जाता 

िै कक पूरी ब्रह्िांड अस्मतत्व िें िै। ब्रह्िांड िें जो कुछ भी ििाया गया िै या पथृ्वी पर जो कुछ भी िै, सि 

िािवता के ललए रचा गया िै। 

सिी पररभाषा 
इस्मतगिा का ितलि यि ििीं िै कक इंसाि केवल िि और दौलत से िे-जार िो जाए। क्योंकक िि और 

दौलत से कोई भी इंसाि अपिी इच्छाओं स ेिुक्त ििी ंिो सकता। जीवि की आवश्यकताएँ और संिंधित 

व्यस्क्तयों की देखभाल एक अनिवायर कायर िै और इसका संिंि 'िुकूक-उल-इिाद' (िािवाधिकार) से िै। 

इस्मतगिा का अिर यि िै कक इंसाि जो कुछ भी करता िै, उस कायर िें परिेश्वर की रजा (खुशी) िो, और 

इस िािलसकता या कायर से परिेश्वर की ससृ्ष्ट (श्रस्ष्ट) को ककसी भी प्रकार से िुकसाि ि पिंुचे। िर 

व्यस्क्त मवयं खुश रिे और िािवता के ललए कोई दःुख और तकलीफ का कारण ि ििे। यि आवश्यक िै 

कक व्यस्क्त के िि िें यि िात स्मिर िो कक ब्रह्िांड िें िौजूद िर चीज का िाललक और नियंत्रक परिेश्वर 
िै। परिेश्वर िी िै स्जसिे पथृ्वी ििाई, परिेश्वर िी िै स्जसिे िीज ििाया, परिेश्वर िी िै स्जसिे पथृ्वी 

और िीज को यि ििता दी कक िीज पेड़ िें िदल जाए और पथृ्वी उसे अपिी गोदी िें पाला-पोसा करे। पािी 

पेड़ों की िसों िें खूि की तरि दौड़े, िवा रोशिी ििकर पेड़ के अंदर काि करिे वाले रंगों की किी को पूरा 

करे। िूप पेड़ के अिपके फल को पकािे के ललए निरंतर संिंि और नियि के साि पेड़ स ेजुड़ी रिे। चाँदिी 

फलों िें लिठास पैदा करे। पथृ्वी का यि कतरव्य िै कक वि ऐस ेपेड़ उगाए जो इंसाि की जरूरतों को पूरा करें। 

पेड़ों का यि कतरव्य िै कक वे ऐसे पिे और फल उगाएँ स्जिसे ससृ्ष्ट की आवश्यकता िौसि के अिुसार पूरी 

िोती रिे। 

ब्रह्िांड की सदमयता 
परिेश्वर यि चािता िै कक ब्रह्िांड के अंदर िौजूद िर चीज लगातार गनत िें रिे। जो व्यस्क्त परिेश्वर के 

इस आदेश, इच्छा और गुण को मवीकार करके संघषर करते िैं, व ेब्रह्िांड के सदमय िि जाते िैं, और यि 

सदमयता ब्रह्िांड को गनतशील और सकक्रय ििाए रखती िै। सवाल यि उठता िै कक अगर परिेश्वर ििुष्य 

जानत के व्यस्क्तयों को जन्ि के सिय िािलसक रूप से वपछड़ा, पागल या िािलसक ववकारग्रमत ििा दे, 
तो ििुष्य क्या कर सकता िै, और इस स्मिनत िें कौि-सी प्रगनत संभव िो सकती िै? क्या िि ििीं देखत े

कक कुछ िच्च े ऐसे भी जन्ि लेते िैं, जो प्रगनत और धगरावट स े अिजाि िोत े िैं? 
अि िििे यि िताया कक वे लोग, स्जिके अंदर परिेश्वर की उपस्मिनत के साि संिंि िै, वे यि सिझत े
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िैं कक जीवि के िर कायर पर परिेश्वर का प्रभाव िै। जि ककसी व्यस्क्त के अंदर यि ववचारिारा पूरी तरि 

स ेमिावपत िो जाती िै, तो आध्यास्त्िक दृस्ष्ट से उस व्यस्क्त का िाि 'िुमतगिी' िोता िै। जि कोई 

व्यस्क्त िुमतगिी िो जाता िै, तो उसके भीतर ऐसी ववचारिारा ववकलसत िो जाती िै कक वि यि ििसूस 

करिे लगता िै कक उसका संिंि एक ऐसी सिा से िै, जो उसकी पूरी स्जन्दगी पर व्याप्त िै।  िार-िार जि 

यि अिसास उभरता िै, तो यि अिसास एक प्रदशरिात्िक रूप िारण कर लेता िै और वि यि देखिे लगता 

िै कक एक रोशिी का एक दायरा िै और िैं इस दायरे िें िौजूद िँू। यि दायरा एक रोशिी िै और इस रोशिी 

िें इंसाि सहित सारी ब्रह्िांड िंद िै। यि िात सभी आकाशीय ककतािों िे ििुत मपष्टता के साि िताई िै। 

आकाशीय ककतािें िताती िैं कक आकाश और पथृ्वी स्जस तख़्त पर कायि िैं, वि एक रोशिी िै, जो िर 

िण, िर सिय, ब्रह्िांड की िर चीज को परिेश्वर के साि जुड़ा िुआ रखता िै। जि िुमतगिी व्यस्क्त 

की िजर इस दायरे या रोशिी के इस आभािंडल पर रुकती िै, तो उसकी िजरों के साििे वे सूत्र आ जात े

िैं स्जि सूत्रों से सजृि िोता िै। 

मवगर और िकर  
मवगर िें वे लोग रिेंगे स्जन्िोंिे आकाशीय ककतािों की लशिाओं को इस प्रकार सिझा जैसा कक पैगम्िरों ि े

सिझा। मवगर के निवासी वे लोग िोंगे स्जिके लसर पर Allah िे अपिी कृपा का िाि रखा िै। स्जि लोगों 

पर Allah ि ेअपिी कृपा का िाि रखा िै, वे के लित्र िैं। चंूकक डर, दखु, और परेशािी स ेिुक्त िैं, इसललए 

Allah के लित्र िें Allah की ववशेषता का प्रनतबििं मपष्ट रूप स ेहदखाई देता िै और उन्िें ि तो डर िोता िै 

और ि िी दखु। और जो लोग के लित्र ििीं िैं, मवगर का वातावरण उन्िें कभी मवीकार ििीं करेगा। वे िकर  

की ईंिि िोंगे। यहद ककसी िें डर और दखु िै, तो वि के िताए िुए कािूि के अिुसार Allah का लित्र ििीं 
िै। और जो व्यस्क्त Allah का लित्र ििीं िै, मवगर उसे िकार देती िै। 

ववश्वास और भरोसा 
सािारण पररस्मिनतयों िें जि इमतगिा (मवतंत्रता) का उल्लेख ककया जाता िै, तो इसका ितलि यि िोता 

िै कक Allah पर ककतिा ववश्वास और भरोसा िै। ववश्वास और भरोसा लगभग िर आदिी के जीवि िें 
शालिल िोता िै। लेककि जि िि ववश्वास और भरोसे की पररभाषा करते िैं, तो ििें इसके अलावा कुछ और 

िजर ििीं आता, जैस ेििारी अन्य इिादतों की तरि ववश्वास और भरोसा भी शब्दों का एक आकषरक जाल 

ििकर रि जाता िै। ववश्वास और भरोसा स ेतात्पयर यि िै कक व्यस्क्त अपिे सभी िािलों को Allah के 

िवाले कर दे! लेककि जि िि व्यविाररक जीवि के िालात का अवलोकि करते िैं, तो यि िात लसफर  शब्दों 

और अस्मिरता की तरि लगती िै। और यि एक ऐसी िात िै स्जसका असर िर आदिी के जीवि िें िोता 

िै। िर आदिी कुछ इस तरि सोचता िै कक अगर संमिा का िाललक या िाललक िुझसे िाराज िो गया, तो 

िुझे िौकरी से निकाल हदया जाएगा, या िेरी तरक्की ििीं िोगी, या तरक्की धगरावट िें िदल जाएगी। 

यि िात भी ििारे साििे िै कक जि ककसी काि का पररणाि अच्छा िोता िै, तो िि कित ेिैं कक यि 

पररणाि ििारी िुद्धि, ििारी िेिित और ििारी सिझ स ेिुआ िै। इस तरि की अिेकों लिसालें िैं, जो 

यि साबित करती िैं कक व्यस्क्त का Allah पर ववश्वास और भरोसा लसफर  एक कयास िोता िै। स्जस व्यस्क्त 
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िें ववश्वास और भरोसा ििीं िोता, उसिें इमतगिा भी ििीं िोता। ववश्वास और भरोसा असल िें एक ववशेष 

संिंि िै जो व्यस्क्त और Allah के िीच मिावपत िोता िै। और स्जस व्यस्क्त का Allah के साि यि संिंि 

िि जाता िै, उसके अंदर से दनुिया की लालच सिाप्त िो जाती िै। ऐसा िंदा दसूरे सभी िंदों की िदद 
और सिायता से िेनियाज िो जाता िै। वि यि जाि लेता िै कक परिेश्वर की गुण ये िैं कक 
परिेश्वर एक िै। परिेश्वर िेनियाज िै, परिेश्वर शृस्ष्ट से ककसी प्रकार की आवश्यकता ििी ं
रखता। परिेश्वर ि ककसी का िेटा िै और ि ककसी का वपता िै। परिेश्वर का कोई पररवार भी 
ििीं िै। इि गुणों की रोशिी िें जि िि शृस्ष्ट का ववश्लेषण करते िैं तो जाि लेते िैं कक शृस्ष्ट 
एक ििीं िै। शृस्ष्ट ििेशा ििुता से िोती िै। शृस्ष्ट जीवि के किों और गनतववधियों को पूणर 
करिे के ललए ककसी ि ककसी आवश्यकता की पािंद िोती िै। यि भी आवश्यक िै कक शृस्ष्ट 
ककसी की संताि िो और यि भी आवश्यक िै कक शृस्ष्ट की कोई संताि िो और शृस्ष्ट के ललए 
यि भी आवश्यक िै कक उसका कोई पररवार िो। परिेश्वर द्वारा िताए गए इि पाँच एजेंलसयों 
िें जि "कलंदर चेतिा" ववचार से कायर ककया जाता िै तो यि रिमय उद्घाहटत िोता िै कक 
परिेश्वर के द्वारा िताई गई पाँच गुणों िें स ेशृस्ष्ट एक गुण िें परिेश्वर की अस्मतत्व से सीिा 
संिंि मिावपत कर सकती िै। शृस्ष्ट के ललए यि कभी भी संभव ििीं िै कक वि ििुता से िेनियाज 
िो जाए। शृस्ष्ट इस िात पर भी िजिूर िै कक उसकी संताि िो या वि ककसी की संताि िो। 
शृस्ष्ट का पररवार िोिा भी आवश्यक िै। 

परिेश्वर की पाँच ववशेषताओं िें से चार ववशेषताओं िें ससृ्ष्ट (िखलूक) अपिा अधिकार का उपयोग ििीं 
कर सकती। केवल एक स्मिनत िें ससृ्ष्ट परिेश्वर की ववशेषताओं से जुड़ी िो सकती िै। वि ववशेषता यि 

िै कक सभी साििों से िस्मतष्क को िटा कर अपिी आवश्यकताओं और जरूरतों को परिेश्वर के साि 

जोड़ा जाए। व्यस्क्त के अंदर यहद ससृ्ष्ट के साि जरूरत के तत्व काि कर रिे िैं तो वि तवक्कुल और भरोस े

के किों से दरू िै। आध्यास्त्िक िागर पर चलिे वाले यात्री को यि अभ्यास कराया जाता िै कक जीवि की 

सभी िांगों और जीवि की सभी कक्रयाओं और गनतववधियों को जि लशष्य गुरु के सुपुदर कर देता िै तो वि 

उसकी सभी जरूरतों का पालि करता िै, बिल्कुल उसी तरि जैस ेएक दिू पीते िच्चे के पालिकतार उसके 

िाता-वपता िोते िैं। जि तक िच्चा चेतिा िें ििीं आता, िाता-वपता चौिीस घंटे उसकी धचतंा िें लगे रित े

िैं। घर का दरवाजा ि खुले कक िच्चा िािर चला जाएगा, सदी िै तो िच्च ेिे कपड़े क्यों उतार हदए, सदी 

लग जाएगी। खािा सिय पर ििीं खाया तो िाता-वपता परेशाि िोते िैं कक िच्चे िे खािा सिय पर क्यों 

ििी ंखाया। िच्चा जरूरत से अधिक सो गया तो यि धचतंा कक क्यों अधिक सो गया। िींद कि आई तो यि 

धचतंा कक िच्चा कि क्यों सोया। िर व्यस्क्त जो पैदा िुआ िै और स्जसकी संताि िै और स्जसिे अपि ेछोटे 

भाई-िििों को देखा िै, वि अच्छे से जािता िै कक िच्च ेकी सभी िुनियादी जरूरतों का पालि उसके िाता-

वपता करते िैं और यि पालि इस प्रकार िोता िै कक इसका िच्च ेके अपिे िस्मतष्क से कोई संिंि ििीं 
िोता। क्योंकक लशष्य भक्त या चेले की आध्यास्त्िक संताि गुरु की िोती िै, इसललए वि लशष्य की िालिरक, 
सांसाररक, और आध्यास्त्िक सभी प्रकार की देखभाल करता िै। और जैस-ेजैस ेदेखभाल िढती िै, गुरु का 

िस्मतष्क लशष्य की ओर मिािांतररत िोता रिता िै। जि गुरु लशष्य की देखभाल करता िै तो लशष्य का 
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अचेति यि जाि लेता िै कक जो व्यस्क्त िेरी देखभाल कर रिा िै, उसका पालिकतार परिेश्वर िै। और 

िीरे-िीरे उसका िस्मतष्क मवतंत्र िो जाता िै और उसकी सभी जरूरतें और सभी आवश्यकताएँ परिेश्वर 
की सिा के साि जुड़ जाती िैं। 

कलंदर चेतिा ववद्यालय  

कलंदर चेतिा ववद्यालय िें प्रवेश से पूवर, िेरे भीतर दो प्रिुख दगुुरण अत्यधिक प्रिल िे। प्रिि यि कक 

िेरा िािलसक दृस्ष्टकोण व्यापाररक िा। जि भी िैं ककसी से लिलता, उसकी व्यस्क्तत्व से कोई ि कोई 

अपेिा अंककत कर लेता। कलंदर िािा ओललया ा़ (रि.) की शरण िें आिे के पश्चात,् सिस ेपिले इस 

िािलसकता पर आघात िुआ। स्जस व्यस्क्त स े स्जस अपेिा का सूत्रपात ककया, वि पूरी ििीं िुई। यि 

प्रकक्रया इतिी िार पुिराविृ िुई कक लित्रों की ओर से निराशा का वातावरण व्याप्त िो गया और अंततः िेरे 

िस्मतष्क िें यि ववचार उत्पन्ि िुआ कक कोई भी लित्र ति सिायक िो सकता िै, जि परिेश्वर की िजी 

िो। 

सोिा खाओ  

इसके पश्चात दसूरा प्रलशिण कायरक्रि प्रारंभ िुआ। रूिािी दृस्ष्ट से देखा कक एक अत्यंत ववमततृ कि िै, 
स्जसिें अिेक अलिाररयाँ रखी िुई िैं। इि अलिाररयों िें सोिे की ईंटें रखी िुई िैं। यि अवमिा साढे तेरि 

घंटों तक ििी रिी कक िैं एक कि िें िंद िँू और वि कि सोिे की ईंटों से भरा िुआ िै। इस स्मिनत िें िेरा 

िस्मतष्क रोटी खािे की ओर प्रविृ िोता, तो िेरे श्रवणेंहद्रय िें एक िायावी ध्वनि गूंजती, "सोिा खाओ।" 

जल पाि की इच्छा िोती, परंतु विा ँजल का कोई अस्मतत्व ििीं िा, ति विी ध्वनि पुिः सुिाई देती, 
"सोिे चाँदी से प्यास िुझाओ।"  और जि िैं इस अवमिा स ेिािर आया, तो दस रुपये के िोट से भी िािलसक 

अशुद्िता का अिुभव िोिे लगा। इसके पश्चात परिेश्वर की ओर से निरंतर ऐसे असंख्य घटिाए ँघहटत 

िुईं, स्जिका अस्मतत्व िें आिा तकर संगत रूप से असंभव और कहठि प्रतीत िोता िा। एक िार, दस िार, 
िीस िार, सौ िार इस प्रकार के अिुभवों के पुिराविृ िोिे स ेिस्मतष्क िें यि पणूर ववश्वास मिावपत िो 

गया कक जो परिेश्वर चािता िै, विी िोता िै। यिाँ यि मपष्ट करिा आवश्यक िै कक रूिािीता केवल शब्दों 

पर आिाररत कोई ज्ञाि ििी ंिै, िस्ल्क यि एक व्याविाररक और प्रत्यि अिुभवजन्य ज्ञाि िै। 
ऑटोिेहटक िशीि  

जीवि की उत्पवि से लेकर ितृ्यु तक, और ितृ्यु के िाद की अवमिाए ँजैसे आराफ, िश्र, िशर, हिसाि 

व ककताि, जन्ित व दोजख, और परिेश्वर की तजल्ली का दीदार, सभी कुछ ववश्वास और यकीि के 

आिार पर अवस्मित िैं। यि िात िुनियादी रूप से सत्य िै कक ििुष्य को यि यकीि िोता िै कक वि जीववत 

िै, उसका अस्मतत्व िै, उसकी िुद्धि और चेतिा सकक्रय िै, वि एक सीलित िात्रा िें मवायि िै, जिकक 

एक िड़ी सीिा िें वि बििा ककसी इच्छा या इरादे के ववलभन्ि िािलसक और शारीररक अवमिाओं का 

साििा करता िै। उदािरणमवरूप, यहद कोई व्यस्क्त अपिे इरादे स ेश्वास लेिा आरंभ करता िै, तो वि 

कुछ िी सिय िें िक कर िांफिे लगेगा। ककसी सािान्य हदिचयार िें, जि उसे भूख लगती िै, तो वि 
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भोजि ग्रिण करता िै, और प्यास लगिे पर जल का सेवि करता िै। ठीक इसी तरि, ििुष्य के भीतर 

एक निरंतर, मवचाललत िशीि सकक्रय रिती िै, जो बििा ककसी िािरी आदेश के, िर पल और िर िण 

कायर करती रिती िै। इस िशीि के ववलभन्ि घटक जैस ेिस्मतष्क, िुख्य अंग (हृदय, फेफड़े, गुदे, यकृत), 
आंतें आहद लगातार सकक्रय रिते िैं। 

चार अरि की जिसंख्या िें कोई ऐसा व्यस्क्त ििी ंिै जो अपिे इरादे और मवतंत्र इच्छा से इस अतंनिरहित 

िशीि को संचाललत कर सके। यि िशीि पूरी तरि से मवायि रूप से कायर कर रिी िै। इस िशीि िें उपयोग 

िोिे वाली ऊजार के स्रोत पर भी ििुष्य का कोई नियंत्रण ििीं िै, और इसका प्रिाण यि िै कक जि यि 

िशीि रुक जाती िै, तो पथृ्वी की सिसे शस्क्तशाली प्रणाललयाँ और अत्यािुनिक ववज्ञाि भी इस ेपुिः चाल ू

ििी ंकर सकतीं। यि िशीि प्राकृनतक नियिों के तित िीरे-िीरे भी िंद िो सकती िै और अचािक भी रुक 

सकती िै। जि यि िीरे-िीरे िंद िोती िै, तो उसे िीिारी किा जाता िै, और जि यि अचािक रुक जाती 

िै, तो उसे िाटर फेललयर (HEART FAILURE) किा जाता िै। ििुष्य यि िािता िै कक रोगों का उपचार 

उसकी इच्छाशस्क्त और मवायिता पर निभरर करता िै, लेककि वामतववकता यि िै कक चार अरि की 

जिसंख्या िें कोई ऐसा व्यस्क्त ििीं िै जो जाििूझकर िीिार िोिा चािे या ितृ्यु को मवीकार करे। यहद 

जीवि का अस्मतत्व पूरी तरि से इच्छा और मवायिता पर आिाररत िोता, तो कोई भी व्यस्क्त ितृ्यु से 
अजे्ञय ििीं िोता। इसी प्रकार, जीवि के सभी िौललक तत्व और वि सभी कक्रयाएँ स्जिके द्वारा जीवि 

निरंतर गनतिाि रिता िै, ये ििुष्य की इच्छाओं और मवायिता स ेपरे िैं। यहद िि इस पर ववचार करें, 
तो जीवि का प्रारंभ उस िण से िोता िै जि ििुष्य जन्ि लेता िै, और जन्ि के सिय व्यस्क्त के पास 

अपिी इच्छाओं और मवायिता का कोई नियंत्रण ििीं िोता। लाखों वषों िें ऐसा कोई व्यस्क्त ििी ंिुआ िै 

स्जसिे अपिी इच्छाशस्क्त से जन्ि ललया िो। उत्पन्ि िोिे वाली प्रत्येक वमतु और िर व्यस्क्त एक 

नििारररत अवधि के ललए इस संसार िें आता िै, और जि वि सिय सिाप्त िो जाता िै, तो वि एक भी 

िण के ललए यिाँ ििीं ठिर सकता, और ितृ्यु का वरण करता िै। यि एक ऐसी वमत ुिै स्जस पर धचतंि 

और ववचार करिे की आवश्यकता िै। प्रत्येक िण, प्रत्येक लििट, प्रत्येक घड़ी, प्रत्येक सेकंड यि स्मिनत 

घहटत िो रिी िै। संिेप िें, परिेश्वर अपिी इच्छा स ेसजृि करता िै, और सजृि ववलभन्ि रूपों िें िोता 

िै। आकार, कद और रूप िें लभन्िताएँ पाई जाती िैं। इस संसार िें कोई उदािरण ििीं लिलता जिा ँककसी 

व्यस्क्त का कद अपिी जन्िजात ऊँचाई से सात फुट िढ गया िो, या साठ फुट की ऊँचाई वाला कोई व्यस्क्त 

अचािक ढाई फुट का िो गया िो। 

ििुष्य, सिय और र्खलौिा 
जि िि िुद्धि और चेतिा की तुलिा करते िैं, तो कोई व्यस्क्त ििें अधिक सिि हदखाई देता िै, कोई 

कि सिि और कोई बिल्कुल अज्ञािी िोता िै। ववज्ञाि अंतररि (SPACE) िें भ्रिण का दावा कर सकता 

िै, लेककि ऐसी कोई उदािरण ििी ंआई िै कक ककसी अज्ञािी व्यस्क्त को िुद्धििाि ििा हदया गया िो। 

परिेश्वर अपिी इच्छा से िुद्धि और चेतिा प्रदाि करते िैं। व ेव्यस्क्त के भीतर ववचार और गिराई प्रदाि 

करते िैं। दभुारग्य यि िै कक स्जि लोगों को परिेश्वर ववचार और गिराई प्रदाि करते िैं, व ेइसे अपिी 
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व्यस्क्तगत ववशेषता िाित ेिैं, और जि यि ववचार और गिराई उिसे नछि जाती िै, तो व ेकुछ भी ििी ं

कर सकते। 

जीवि के सभी घटक एक शस्क्त के अिीि िोते िैं, वि शस्क्त जैसी चािे उन्िें रोक देती िै और जैसी चािे 

उन्िें चला देती िै। कलंदर चेतिा के संमिापक कलंदर िािा ओललया (र.अ.) फरिाते िैं कक लोग िूखर िैं, व े

किते िैं कक ििारी स्मिनत पररस्मिनतयों पर निभरर िै। ििुष्य अपिी इच्छा और इच्छा के अिुसार 

पररस्मिनतयों िें िदलाव कर सकता िै, लेककि ऐसा ििीं िै। ििुष्य एक र्खलौिा िै। पररस्मिनतया ँस्जस 

प्रकार की चािी उसके भीतर भर देती िैं, उसी प्रकार यि कूदिा, िाचिा शुरू कर देता िै। वामतववकता यि 

िै कक यहद वामतव िें ििुष्य को पररस्मिनतयों पर अधिकार िोता, तो कोई भी व्यस्क्त गरीि ििी ंिोता, 
कोई भी व्यस्क्त िीिार ििी ंपड़ता, कोई भी व्यस्क्त िढूा ििीं िोता और कोई भी व्यस्क्त ितृ्यु के िुख िें 
ििी ंजाता। 

इनतिास यि प्रिार्णत करता िै कक वे लोग, स्जन्िोंिे मवयं को परिेश्वर घोवषत ककया, उिका अंत ितृ्यु 
के पंजों द्वारा िुआ, स्जसिे उिके सािथ्यर और िल को िष्ट कर हदया। शद्दाद, ििरूद और फरऔि 

जैसी उदािरणें केवल किाएँ ििीं िैं स्जन्िें िि िल्के िें ले लें। इनतिास सिय-सिय पर अपिे आप को पुिः 

प्रमतुत करता िै, िालांकक इसका रूप, िाि और आकार िदलते रिते िैं। वतरिाि सिय िें ईराि के सम्राट 

की एक और जवलंत लिसाल ििारे साििे िै, स्जसिे ढाई िजार साल की सालधगरि ििाई, लेककि ितृ्य ु

के िािों वि इस िद तक वववश और अपिानित िुआ कक उसकी साम्राजय की जिीि भी उसके ललए 

अपयारप्त िो गई और वि परदेश िें ितृ्यु को प्राप्त िुआ। उसके नििि के िाद उसकी स्मिनत ऐसी िो गई 

कक कोई भी उसकी सिायता को आगे ििीं आया। यहद िािवता अपिे िालात पर पूरी तरि से कािू रखती 

तो इतिा ववशाल सम्राट अपिी दररद्रता िें कैसे डूि सकता िा? इस तरि के ि जािे ककतिे घटिाए ँ

प्रनतहदि घहटत िोती रिती िैं। ििरिाल, िि इि घटिाओं पर गिरे ववचार ििीं करते और उन्िें संयोग या 

दघुरटिा के रूप िें ग्रिण कर लेते िैं, जिकक ब्रह्िाण्ड िें ि तो संयोग िै, ि कोई दघुरटिा, और ि िी कोई 

िजिूरी। 

इस ब्रह्िाण्ड का संचालि एक निस्श्चत और सुनियोस्जत प्रणाली के तित िोता िै, स्जसका प्रत्येक घटक 

आपस िें जुड़ा िुआ िै। इस प्रणाली िें ि तो कोई संयोग िै, ि कोई दघुरटिा और ि िी कोई अनिवायरता िै। 

जि ककसी व्यस्क्त को यि पूणर ववश्वास िो जाता िै कक इस प्रणाली िें प्रत्येक घटक, चािे वि अत्यन्त 

सूक्ष्ि िो या ववशाल, केवल और केवल परिेश्वर की नििारररत व्यवमिा के अिुसार कायर कर रिा िै, तो 

उसके िि िें एक अडडग ववश्वास का नििारण िोता िै। जि उसे इस ववश्वास की गनतशीलता लिलती िै और 

जीवि िें अिेक घटिाएँ घहटत िोती िैं, तो ये घटिाएँ इतिी सुसंगत और िजिूत कडड़याँ िि जाती िैं कक 

वि यि िाििे और सिझि ेके ललए िाध्य िो जाता िै कक सम्पूणर ब्रह्िाण्ड का सवोच्च शासक केवल और 

केवल परिेश्वर िी िै। 
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आकाश से िोट धगरा 
यि िात िि जािते िैं कक ककसी वमतु पर पूणर ववश्वास केवल ति संभव िै जि वि वमत ुया कक्रया, स्जसके 

िारे िें िि ििी ंजािते कक वि ककस प्रकार घहटत िोगी, बििा ककसी इच्छा, अधिकार और साििों के पूरी 

िोती रिे। 

एक िार की िात िै, िैं अपिे कि िें िैठा िुआ कलंदर िािा औललया    की कृनत "लोह-ओ-क़लम" के पषृ्ठों 

का पुिलेखि कर रिा िा। यि सिय अस्र और िगररि के िध्य का िा। इसी दौराि लािौर से कुछ अनतधि 

पिारे। सािान्य पररस्मिनतयों िें, क्योंकक कुछ सिय पश्चात भोजि का सिय िा, यि ववचार आया कक 

इि अनतधियों को भोजि करािा चाहिए। यि घटिा उस सिय की िै जि िैं "िैरत"  के आध्यास्त्िक चरण 

िें िा। उस दौर िें ि केवल भोजि का कोई प्रिंि िा, िस्ल्क वमत्र भी सीलित िोकर केवल एक लुंगी और 

एक िनियाि तक रि गए िे। यि अलग वववरण का ववषय िै कक ऐस ेसािििीि पररिािों िें ग्रीष्ि, शीत 

और वषार के हदि कैसे व्यतीत िुए। जि परिेश्वर की कृपा िोती िै, तो वि सािस और सािथ्यर प्रदाि करता 

िै, स्जससे िड़ी से िड़ी कहठिाइयाँ िण भर िें दरू िो जाती िैं। िैंिे यि ववचार ककया कक पड़ोसी से पाँच 

रुपये उिार िांगकर भोजि की व्यवमिा की जाए। ककंतु तत्िण यि भी ववचार उत्पन्ि िुआ कक यहद पड़ोसी 

ि ेसिायता से इिकार कर हदया, तो यि अत्यंत लजजाजिक िोगा। इसके पश्चात यि सोचा कक सिीप के 

एक छोटे िोटल से उिार भोजि प्राप्त कर ललया जाए, ककंत ुमवाभाववक प्रववृि ि ेइसे भी मवीकार ििी ं

ककया। अंततः यि ववचार ककया कक यहद परिेश्वर िे चािा, तो भोजि की व्यवमिा मवाभाववक रूप से िो 

जाएगी। इसके िाद िैं कि से िािर निकला। जैस ेिी िैंिे द्वार के िािर कदि रखा, छत से पाँच रुपये का 

एक िोट धगरा। वि िोट अत्यंत िया और मवच्छ िा। उसके जिीि पर धगरिे की ध्वनि मपष्ट सुिाई दी। 

जि िैंिे उस िोट को देखा, तो िेरे िि पर एक प्रकार की ववमियकारी दशा छा गई। ककंत ुउसी िण 

अंतिरि िें यि ध्वनि प्रनतध्वनित िुई: "यह परमेश्वर की ओर स ेहै।" िैंिे वि िोट उठा ललया और इसस े

भोजि की सिुधचत व्यवमिा सिजता से संपन्ि िो गई। 

साठ रुपये 

ईद के चाँद को देखिे के पश्चात िच्चों को ईदी देिे के संिंि िें ववचार उत्पन्ि िुआ और िैं अपि ेलित्र के 

पास कुछ रुपये उिार लेिे के ललए गया। लित्र िे िुझसे किा कक रुपये तो उसके पास िौजूद िैं, लेककि वे 
ककसी और की अिाित िैं। िेरी िािलसकता िे इस िात को मवीकार ििीं ककया कक िैं अपिे लित्र को उसकी 

अिाित िें ववश्वासघात करिे का दोषी ठिराऊँ। विाँ से चलते िुए िैं िाजार िें चला गया। विाँ िुझे एक 

अन्य लित्र लिले, स्जन्िोंिे िुझसे अत्यंत अच्छे तरीके से व्यविार ककया और प्रमताव रखा कक यहद आपको 

ईद के अवसर पर रुपये या िि की आवश्यकता िो, तो कृपया निःसंकोच ले लीस्जए। ककंत ुिैंिे उिकी इस 

पेशकश को अमवीकार कर हदया। उन्िोंिे किा, "सािि! िैंिे आपसे पिले कुछ रुपये उिार ललए िे। अि िैं 
उन्िें चुकता करिा चािता िँू।"  और उन्िोंिे िेरी जेि िें साठ रुपये डाल हदए। िैं घर वापस आया और उि 

साठ रुपयों से ईद की सभी आवश्यकताओं की पूनत र कर ली। 
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इस घटिा िें जो सिसे अधिक ध्याि देिे योग्य िात िै, वि यि िै कक िैंिे अपि ेलित्र से तीस रुपये उिार 

लेिे के ललए कदि िढाया िा, ककंतु परिेश्वर िे िझेु इतिे रुपये दे हदए जो िेरी आवश्यकता के ललए 

पयारप्त िे। यि मपष्ट िै कक यहद तीस रुपये उिार के रूप िें लिल जात ेतो िेरी आवश्यकता पूरी ििी ंिो 

पाती। िैंिे केवल दो घटिाएँ प्रमतुत की िैं, इस प्रकार की अिधगित घटिाए ँिेरे जीवि िें घहटत िोती रिी 

िैं। 

गाँव िें िुगर पलाऊ 

इमतगिा (निवारसि) के संदभर िें, गौस अली शाि कलंदर पािी पटी अपिी रचिात्िक कृनत "तज़करा-ए-

गौशसया" िें एक अत्यंत हदलचमप घटिा का उल्लेख करते िैं, जो निम्िललर्खत िै: 
िैं एक ग्राि की िस्मजद िें इिाि के रूप िें नियुक्त िा। एक हदि, एक फकीर विाँ आकर ठिर गया। िैंिे 
उस ेििाज-ए-िगररि के िाद भोजि के ललए आिंबत्रत ककया, तो उसिे प्रश्ि ककया, "खािे िें क्या िै?" 
संयोगवश, उस हदि दाल-रोटी िी। फकीर िे यि सुिकर कक केवल दाल-रोटी उपलब्ि िै, कोई ववशेष 

प्रनतकक्रया ििी ंदी और िौि रि गया। िैंिे पुिः उसे खािे के ललए आग्रि ककया, तो उसिे किा, "िेरा 

परिेश्वर से यि ववशेष सिझौता िै कक यहद िुझे िुगर पलाऊ लिलता िै, तो िी िैं खाता िँू, अन्यिा ििीं।"  

िैंिे इसे िािलसक ववकार सिझते िुए, यि निणरय ललया कक िैं उसके ललए भोजि सुरक्षित रखँू। यि 

घटिा िरसात के िौसि िें घटी, जि आकाश िें घिे िादल िे। िैं अपिे कि िें चला गया और दरवाजा 

िंद कर सोिे की तैयारी करिे लगा। ककंतु कुछ सिय पश्चात, िूसलिार वषार शुरू िो गई और इसी दौराि 

ककसी िे दरवाज ेपर दमतक दी। िैंिे उठकर दरवाजा खोला, तो देखा कक एक व्यस्क्त, जो लसर पर िोरी 

ओढे िुए िा, दरवाज ेपर खड़ा िा। उस व्यस्क्त िे िुझे एक िाल सौंपते िुए किा, "िलाजी! िििे िन्ित 

िांगी िी, यि िुगर पलाऊ िै। ितरि सुिि वापस कर हदए जाएंगे।" िैं उस िुगर पलाऊ को लेकर फकीर के 

पास गया और िाल उसे सौंप हदया। फकीर िे भोजि को पूणर संतुस्ष्ट के साि खाया। यि घटिा ि केवल 

परिेश्वर की ओर स ेदी गई ववशेष कृपा को दशारती िै, िस्ल्क यि भी िताती िै कक एक भक्त का ववश्वास 

और त्याग ककस प्रकार उसकी आवश्यकताओं को पूरा करिे िें सिि िोते िैं। 

िछली लिल जाएगी? 

यि घटिा उस सिय की िै जि रात का सिय लगभग साढे ग्यारि िजे िा। कलांदर बाबा 
औशलया (रह.) िे िुझस ेप्रश्ि ककया, "क्या िछली लिल जाएगी?" िैंि ेआदरपूवरक उिर हदया, 
"िुजूर, इस सिय रात के साढे ग्यारि िज रिे िैं, लेककि िैं प्रयास करता िँू। संभवतः ककसी 
िोटल िें लिल जाए।" इस पर कलंदर िािा औललया (रि.) िे मपष्ट ककया, "िोटल की पकी िुई 
िछली िैं ििीं खाता।" इस उिर िे िुझे गिरी धचतंिावमिा िें डाल हदया कक इस सिय कच्ची 
िछली का प्रिंि किाँ से िोगा। उस सिय िास्जिािाद एक ववरल आिादी वाला िेत्र िा। तिावप, 
िैंिे िि िी िि निश्चय कर ललया कक िर संभव प्रयास करके िछली की व्यवमिा करिी चाहिए। 
यि सोचकर जि िैंिे टोकरी उठाई, तो िािा साहिि (रि.) िे किा, "अि रििे दो। यि कायर सुिि 
देख लेंगे।" अभी एक घटें का सिय भी ििीं गजुरा िा कक दरवाजे पर दमतक िुई। जि िैंि े
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िािर जाकर देखा, तो एक व्यस्क्त िाि िें एक ताजा िछली ललए खड़ा िा। उसिे किा, "िैं ठट्टा 
से आ रिा िँू, और यि िछली कलंदर िािा औललया (रि.) की िजर िै।" यि कििे के िाद वि 
व्यस्क्त चुपचाप विाँ से चला गया। यि घटिा एक आध्यास्त्िक जीवि के रिमयिय पिलुओ ं
और परिेश्वर की असीि कृपा का एक ववलशष्ट उदािरण प्रमतुत करती िै। 

पक्षियों का आिार 
अिधगित घटिाओं के पररणािमवरूप यि ववश्वास दृढ और अडडग िो चुका िै कक आवश्यकता 
की पूनत र का एकिात्र प्रिंिक परिेश्वर िै। परिेश्वर िे यि वादा ककया िै कक वि पालििार िै 
और वि ििें आिार प्रदाि करता िै। परिेश्वर के वे प्रनतनिधि, जो तक़्वीि (ससृ्ष्ट के प्रिंिि) के 
कायों िें नियुक्त िैं और स्जन्िें परिेश्वर िे "फी-अल-अदर खलीफा" (पथृ्वी पर प्रनतनिधि) किा िै, 
इस दानयत्व का निवारि करते िैं कक ससृ्ष्ट को जीववत रखिे के ललए संसाििों की आपूनत र 
सुनिस्श्चत करें। यि अत्यंत िित्वपूणर और ववचारणीय तथ्य िै कक परिेश्वर अपिी इच्छा से 
ससृ्ष्ट को उत्पन्ि करता िै। जीव ति तक जीवि प्राप्त करता िै, जि तक परिेश्वर उसे जीववत 
रखिा चािता िै। जि परिेश्वर की इच्छा सिाप्त िोती िै, तो जीव एक िण भी जीववत ििीं 
रि सकता। लेककि ििुष्य यि भ्रि पालता िै कक वि अपिी शस्क्त और इच्छा से जीववत िै तिा 
उसकी आधिरक व्यवमिा भी उसके नियंत्रण िें िै। 

ककसाि जि फसल काटता िै, तो झाडू़ से िर दािे को सिेट लेता िै। जो दािे खराि िो जाते िैं, 
या कीड़ों द्वारा िष्ट कर हदए जाते िैं, उन्िें भी वि एकत्र कर जािवरों को र्खला देता िै। स्जस 
जिीि पर गेंिू को िाललयों से अलग कर साफ ककया जाता िै, विां भी खोजिे पर िुस्श्कल से 
कुछ दािे लिलते िैं। ककंतु जि िि यि देखते िैं कक पिी, जो परिेश्वर की ससृ्ष्ट का अलभन्ि 
अंग िैं, अरिों-खरिों की संख्या िें दािा चुगते िैं, तो यि प्रश्ि उत्पन्ि िोता िै कक ककसाि द्वारा 
एक भी दािा ििीं छोड़ा जाता, तो पक्षियों के आिार का स्रोत क्या िै? 

नियि यि िै कक जि पक्षियों का झंुड इस इरादे से भूलि पर उतरता िै कक उन्िें दािा चुगिा िै, 
तो उिके पैर भूलि पर पड़िे से पिले प्रकृनत विां उिके आिार का प्रिंि कर देती िै। यहद पक्षियों 
की खाद्य आपूनत र ककसािों पर निभरर िोती, तो सिमत पिी भूख के कारण ववलुप्त िो जाते। 

पेड़ और घास  
चौपायों की संख्या िािव जानत की तुलिा िें किीं अधिक िै। वे पथृ्वी पर उगिे वाली घास और 
विृों की पवियों का उपभोग करते िैं। स्जस पररिाण िें वे इि प्राकृनतक संसाििों का उपयोग 
करते िैं, उसे देखकर यि ववचार उत्पन्ि िोता िै कक पथृ्वी पर एक भी विृ शेष ििीं रििा 
चाहिए। ककंतु प्रकृनत उिकी पोषण आवश्यकताओं को पूणर करिे िेतु इतिी प्रचुर िात्रा िें घास 
और पवियां उत्पन्ि करती िै कक उिकी कोई किी दृस्ष्टगोचर ििीं िोती। यि उि विृों और घास 
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का उल्लेख िै, स्जि पर ििुष्य का कोई अधिकार या नियंत्रण ििीं िै। प्रकृनत अपिी मवेच्छा से 
इिका सजृि करती िै और अपिी इच्छा से उन्िें िरा-भरा और जीवन्त ििाए रखती िै। 

जीवि की आिारभूत आवश्यकताएं, जैसे वाय,ु जल, िूप, और चंद्रिा की रोशिी, परिेश्वर द्वारा 
बििा ककसी िािवीय श्रि या प्रयास के प्रदाि की जाती िैं। यहद ििुष्य यि दावा करता िै कक 
वि अपिी आवश्यकताओं को मवयं पूणर करिे िें सिि िै, तो उसे यि भी प्रदलशरत करिा चाहिए 
कक उसके पास ऐसी कौि-सी शस्क्त या ज्ञाि िै, स्जसके द्वारा वि िूप प्राप्त कर सकता िै। यहद 
पथृ्वी के गभर िें स्मित जल स्रोत सूख जाएं, तो ििुष्य के पास ऐसी कौि-सी सािथ्यर िै, स्जससे 
वि इि स्रोतों को पुिः प्रवाहित कर सके? वायु का भी यिी लसद्िांत िै। यहद वायु का प्रवाि रुक 
जाए, या परिेश्वर का वि तंत्र, जो वायु का नििारण और प्रवाि सुनिस्श्चत करता िै, िाधित िो 
जाए, तो पथृ्वी पर ववद्यिाि अरिों-खरिों प्राणी एक पल िें िष्ट िो जाएंगे। परिेश्वर की 
पालिकतार शस्क्त और संसाििों के ववतरण से संिंधित एक िित्वपूणर प्रसंग िजरत कलंदर गौस 
अली शाि द्वारा प्रमतुत ककया गया िै। 

िजदरू सिुदाय 
एक िगर िें आधिरक िंदी इतिी गंभीर िो गई कक विाँ के िाजार पूणरतः सूिे िो गए। व्यापाररक 
गनतववधियों के अभाव िें, स्मिनत यिाँ तक पिँुच गई कक िगरवालसयों िे िीरे-िीरे उस िगर से 
पलायि आरंभ कर हदया। इस आधिरक अस्मिरता और पलायि के कारण, िगर िें रििे वाले 
गरीि िजदरू अत्यंत परेशाि और कष्टपूणर जीवि जीिे को वववश िो गए। ऐसी ववकट पररस्मिनत 
िें, जि ककसी सिािाि की कोई संभाविा दृस्ष्टगोचर ििीं िो रिी िी, और िाजार की वीरािी 
सिाप्त िोिे के आसार ििीं िे, तभी अचािक दो व्यापारी उस िगर िें आए। इि व्यापाररयों ि े
खरीदारी आरंभ कर दी। इिकी कक्रयाशीलता ऐसी िी कक इन्िोंिे सुई से लेकर िािी तक िर वमत ु
की कीित नििारररत कर दी। इस अप्रत्यालशत खरीदारी िे िगर िें िई ऊजार का संचार ककया। 
घोड़े, खच्चर, िैलगाडड़याँ और िजदरू सभी सकक्रय िो गए। इि व्यापाररयों िे घोषणा की कक वे 
पूरे सप्ताि खरीदारी करेंगे। साि िी, उन्िोंिे अपिी आवश्यकताओं की सचूी इतिी ववमततृ ििा 
दी कक िगर के व्यापाररयों को रात-हदि पररश्रि करके अन्य िगरों से भी सािाि िंगवािे की 
व्यवमिा करिी पड़ी। एक सप्ताि के भीतर, वि उजड़ा िुआ िगर पुिः जीवंत िो गया। िाजारों 
िें चिल-पिल लौट आई। िागररकों के चेिरे पर प्रसन्िता और संतोष की झलक हदखाई देिे 
लगी। जो लोग पिले पलायि कर चुके िे, वे पुिः लौट आए, और स्जन्िोंिे पलायि की योजिा 
ििाई िी, उन्िोंिे अपिे निणरय को मिधगत कर हदया। िजदरू वगर सिदृ्ि िो गया, और िगर 
िें व्याप्त अस्मिरता, भूख और नििरिता सिाप्त िो गई। जि व्यापारी अपिी खरीदारी पूरी कर 
चुके और सारा सािाि जिाज पर लादिे की प्रकक्रया आरंभ िुई, तो िगर के सिमत िजदरू इस 
कायर िें व्यमत िो गए। लोडडगं और अिलोडडगं के कायर िे िजदरू वगर को पूणरतः व्यमत कर 
हदया। इस प्रकार, जो िगर पूणरतः उजड़िे की कगार पर िा, वि कफर से सिदृ्ि और सकक्रय िो 
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गया। इि व्यापाररयों के साि एक वदृ्ि िजदरू भी कायररत िा। जि सारा सािाि जिाज पर 
लाद हदया गया और व्यापारी ववदा िोिे लगे, ति उस वदृ्ि िे उिसे किा, "िैं अकेला िँू। िैं 
आपकी सेवा करता रिँूगा और इसी प्रकार अपिा शेष जीवि व्यतीत करँूगा। कृपया िुझे अपि े
साि ले चलें।" व्यापारी और िजदरू जिाज पर सवार िो गए। जि जिाज सिुद्र के िध्य िें 
पिँुचा, तो व्यापाररयों िे जिाज को सिुद्र िें डुिो हदया। इसके पश्चात, उन्िोंिे उस वदृ्ि िजदरू 
से किा, "िि दोिों फररश्ते िैं। चँूकक यि िगर आधिरक गनतववधियों के अभाव िें उजड़िे के कगार 
पर िा, इसललए परिेश्वर िे ििें आदेश हदया कक इस िगर को पुिः आिाद ककया जाए, ताकक 
ससृ्ष्ट की आजीववका का क्रि नििारि ििा रिे।" यि कििे के िाद, वे दोिों फररश्ते अदृश्य िो 
गए। 
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आदि और िव्वा की सजृि 

आध्यास्त्िक ग्रंिों और िालिरक लशिा पर ववचार करिे से यि मपष्ट िोता िै कक आदि का सजृि 
एक िूल आत्िा या जीवात्िा से िुआ िा। इस सजृि का प्रतीकात्िक रूप से निरूपण 'िफ़्स', 
'आत्िा' और 'एकक बिदं'ु के रूप िें ककया गया िै। 

सािारणतः, जि िि सजृि के संदभर िें िात करत ेिैं, तो यि िािा जाता िै कक प्रत्येक प्रजानत 
का एक िूल आदि िोता िै, और सिग्र जीव-जगत का उद्भव आदि और िव्वा से िुआ िै। जैस े
एक आदिी की प्रजानत का संिंि आदि और िव्वा से िै, वैसे िी िकरी की प्रजानत का संिंि 
िकरा और िकरी से िै। यिी लसद्िांत ब्रह्िांड की प्रत्येक प्रजानत पर लागू िोता िै, स्जसका 
आिार सजृि के कालक्रि िें आदि और िव्वा का अस्मतत्व िै, और उिके िाध्यि से प्रजानतयों 
का ववमतार िुआ। िैल, िकरी, भेड़, किूतर, बिल्ली, कुिा और िए-िए पक्षियों की उत्पवि भी 
आदि और िव्वा की संतािता से िुई। सजृि के इस संदभर िें, िि िांस और िड्डडयों के अमिायी 
रूप को पिचािते िैं, जो िर जीववत प्राणी का भौनतक रूप िै। प्रत्येक व्यस्क्त—चािे वि ििुष्य, 
भेड़, िकरी, िंदर, आहद िो—शारीररक रूप से िांस और िड्डडयों के अमिायी शरीर से ििा िै। यि 
शरीर प्रारंभ िें कोिल और िाजुक िोता िै, लेककि सिय के साि यि कठोर और शुष्क िो जाता 
िै, और अंततः यि शारीररक व्यवमिा सिाप्त िो जाती िै। इन्िीं पररवतरिों को जीवि और ितृ्यु 
के रूप िें पिचािा जाता िै। िालाँकक, यि भी समुपष्ट ककया जाता िै कक स्जस तरि शारीररक 
रूप एक अमिायी और िाशवाि वमतु िै, उसी तरि वि अव्यक्त अस्मतत्व, स्जसे आत्िा, िफ़्स, 
बिदं ुया रूि के रूप िें पिचािा जाता िै, मिायी और अपररवतरिीय िोता िै। जि तक यि अव्यक्त 
अस्मतत्व शारीररक ढांचे को िारण करता िै, ति तक शरीर सकक्रय, जीवंत और गनतशील रिता 
िै; लेककि जैसे िी यि अव्यक्त अस्मतत्व शारीररक ढांचे से संिंि ववच्छेद कर लेता िै, शरीर िें 
कोई भी जीवि या गनतशीलता शेष ििीं रिती। इस अदृश्य अस्मतत्व की पिचाि केवल आध्यास्त्िक 
और दाशरनिक संदभों िें की जाती िै, जिा ंइसे निरंतरता और शाश्वतता का प्रतीक िािा जाता 
िै। 

कलंदररया लसललसले से जि आध्यास्त्िक दनुिया के यात्री को कलंदर चेतिा का सम्िन्ि प्राप्त 
िोता िै, तो उसकी अंतरदृस्ष्ट यि देख लेती िै कक आत्िा, िफ़्स, बिदं ुया रूि, ससृ्ष्ट करिे वाली 
हिमती के अस्मतत्व का एक हिमसा िैं। ससृ्ष्ट करिे वाली हिमती की आभा का एक गुण िै, और 
आभा का यि गुण, सिा और कृपा के साि आत्िा, िफ़्स या बिदं ुके साि संिद्ि िै। 

लिरों का प्रणाली 
संपूणर ब्रह्िांड िें प्रत्येक अस्मतत्व लिरों के तािे-िािे पर आिाररत िै, और ये लिरें हदव्य प्रकाश 
(रोशिी) पर आिाररत िैं। परिेश्वर की दृस्ष्ट िें पथृ्वी और आकाश परिेश्वर का हदव्य प्रकाश 
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िैं। ससृ्ष्ट की एक अवमिा हदव्य िै, और ससृ्ष्ट की दसूरी अवमिा रोशिी, आत्िा, जीवि या बिदं ु
के रूप िें प्रकट िोती िै। इि लिरों या ससृ्ष्ट के भीतर हदव्य गुण की पिचाि करिे के ललए 
परिेश्वर के प्यारे भक्तों िे िािव चेतिा के अिुरूप नियि ििाए िैं। इस बिदं ुको छि भागों िें 
ववभास्जत ककया गया िै, ताकक एक प्रारंलभक सािक इसे आसािी से सिझ सके। इि छि भागों 
को रूिािी ववज्ञाि िें 'लताइफ सिाि' या 'छि लतीफे' के रूप िें जािा जाता िै, जो chakras के 
सिाि िोते िैं। 

पिला लतीफा स्जसे 'अखफी' किा गया िै, वि प्रत्येक व्यस्क्त के भीतर एक बिदं ुके रूप िें स्मित 
िै, स्जसे 'िुक्ता वाहिदा' किा जाता िै। यिी वि बिदं ुिै, स्जसे परिेश्वर का घर किा गया िै, 
क्योंकक इसिें परिेश्वर का वास िै। यि वि बिदं ुिै स्जस पर सीिे परिेश्वर की तेजस्मवता की 
वषार िोती िै। यिी वि बिदं ुिै, स्जसके प्रवेश के िाद ििुष्य ससृ्ष्ट के सिग्र तंत्र िें प्रवेश कर 
जाता िै, और ससृ्ष्ट पर उसका आधिपत्य मिावपत िो जाता िै। यिी वि बिदं ुिै, स्जसिें प्रवेश 
करिे के िाद परिेश्वर के इस वचि का वामतववक अिर सिझ िें आता िै: "िििे आकाशों और 
पथृ्वी िें जो कुछ भी िै, सि तुम्िारे ललए सिवपरत कर हदया िै।" अिारत आकाशों और पथृ्वी िें 
जो कुछ भी िै, वि सि तुम्िारा अिीि िै। तुि इसके शासक िो। इस वचि की व्याख्या इस 
प्रकार की जाती िै कक परिेश्वर िे ििुष्य के ललए सूयर, चाँद, लसतारे, िवा, जल, गैस, विृ, पशु, 
विमपनत और खनिजों को सिवपरत कर हदया िै। इि सभी तत्वों और अस्मतत्वों की सेवा िें 
संलग्ि िोिे का कायर ििुष्य के कंिों पर िै। यि सिपरण 'कलंदर' चेतिा के दृस्ष्टकोण से ििीं 
िै। परिेश्वर िे एक नियि मिावपत ककया िै,  

और इस नियि का पालि िो रिा िै। िर वमतु िािव की सेवा िें कायररत िै। सिपरण या ककसी 
वमतु पर अधिकार मिावपत करिा यि अिर रखता िै कक उस वमत ुपर पूणर नियंत्रण ककया जा 
सके। िालाँकक वतरिाि स्मिनत यि िै कक िािव जानत सूयर और चाँद के नियंत्रण िें जीवि यापि 
कर रिी िै। यहद सूयर और चाँद अपिा नियंत्रण सिाप्त कर सकते तो पथृ्वी का अस्मतत्व कायि 
ििीं रि पाता। उदािरण मवरूप, िि सूयर की रोशिी के बििा जीववत ििीं रि सकते, और भोजि 
िें लिठास उत्पन्ि करिे के ललए ििें चाँद की सेवा की आवश्यकता िोती िै। लेककि ििारे पास 
सूयर और चाँद पर कोई अधिकार ििीं िै। 

रंगों की दनुिया 
जि िि पथृ्वी पर स्मित ववलभन्ि ससृ्ष्टयों पर ववचार करते िैं, तो यि मपष्ट रूप से हदखाई देता 
िै कक ससृ्ष्ट की प्रकक्रया को यहद िि िािरी दृस्ष्टकोण से देखें तो यि दृश्यात्िक रूप से पररलक्षित 
िोती िै। उदािरणमवरूप, जि िि ककसी विृ की उत्पवि पर ध्याि कें हद्रत करते िैं, तो ििें पथृ्वी 
पर उपस्मित सिमत विृों की उत्पवि का अिंत क्रि एक िी पद्िनत से प्रकट िोता िै। चािे वि 
विृ छोटा िो, िड़ा िो, पादप की उपाधि िें िो, िेल की संरचिा िें िो, अिवा औषिीय पौिों के 
रूप िें िो, उत्पवि का क्रि यिी िै कक भूलि िें िीज िोया जाता िै, और भूलि उसे अपिे गभर िें 
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पररपुष्ट करती िै, तत्पश्चात िीज का ववकास िोिे के उपरांत विृ का प्रकट िोिा। कफर भी यि 
अत्यंत अद्भुत िै कक जिाँ उत्पवि की प्रकक्रया एक सिाि िोती िै, विाँ प्रत्येक विृ अपिी 
ववलशष्टता और अप्रनतिता का पररचायक िोता िै, जो कभी भी अपूणर ििीं िोती। उदािरण मवरूप, 
जि िि आि और िादाि के विृों की तुलिा करते िैं, तो विृ के मतर पर वे दोिों सिाि प्रतीत 
िोते िैं। दोिों की उत्पवि का तरीका सिाि िै, दोिों का आकार-संरचिा भी सिाि िै, लेककि 
आि के विृ का फल और िादाि के विृ का फल पूणरतः लभन्ि रूपों िें दृस्ष्टगत िोता िै। इसी 
प्रकार, जि िि पुष्पों की ओर दृस्ष्ट िोड़ते िैं, तो प्रत्येक फूल का विृ अपिी अलग पिचाि 
रखता िै, और इस पिचाि िें उसके पिे, शाखाएँ तिा फूलों की संरचिा भी लभन्ि िोती िै। पुष्पों 
की अिधगित जानतया ँऔर प्रकार िोत ेिैं, और प्रत्येक पुष्प िें ववशेष रूप से ववलशष्ट गंि िोती 
िै। पुष्पों िें ववशेष ग्रंधियाँ िोती िैं, स्जिसे ववलभन्ि प्रकार का सुगंधित तेल उत्सस्जरत िोकर 
वातावरण िें फैलता रिता िै। इस प्रकार, पुष्पों के द्वारा उत्पन्ि िोिे वाली सुगंि वातावरण को 
शुद्ि और िािलसक रूप से ताजगी प्रदाि करती िै। पुष्पों के रंगों िें भी िेजोड़ वववविता िोती 
िै। कुछ पुष्प इतिे लाल िोते िैं कक उिकी रंगत पर दृस्ष्ट ठिर जाती िै। पुष्पों िें किीं सफेद 
रंग, किीं िरा रंग, और किीं िल्का गुलािी रंग िोता िै। इस प्रकार, पथृ्वी पर अिधगित रंगों की 
रचिाएँ फैली िोती िैं। परिेश्वर की िहििा ककतिी अद्भुत िै! भूलि एक िै, वायु एक िै, जल 
एक िै, उत्पवि की प्रकक्रया एक िै, कफर भी प्रत्येक वमतु अपिी ववलशष्टता िें अलभन्ि िै। और 
एक और तथ्य जो अत्यधिक ध्याि आकवषरत करता िै, वि यि िै कक प्रत्येक उत्पन्ि िोिे वाली 
वमतु िें ककसी ि ककसी रंग का प्रभुत्व अवश्य िोता िै, कोई भी वमतु रंगिीि ििीं िोती। यि 
रंग और रंगिीिता वामतव िें स्रष्टा और ससृ्ष्ट के िीच एक पदे के रूप िें कायर करती िै। स्रष्टा 
को ससृ्ष्ट से जो पिृक और ववलशष्ट करता िै, वि रंग िै। जि ििुष्य के भीतर रचिात्िक गुणों 
का उदय िोता िै, या परिेश्वर अपिी कृपा से उसके रचिात्िक गुणों को जागतृ कर देता िै, तो 
उसे यि ज्ञाि प्राप्त िोता िै कक कोई भी रंगिीि ववचार जि रंगीि िो जाता िै, तो रचिा की 
प्रकक्रया का आरंभ िोता िै। अल्लाि, स्रष्टा के रूप िें, रंगिीि िै। जि परिेश्वर िे ब्रह्िांड की 
ससृ्ष्ट का संकल्प ललया, तो जो कुछ भी परिेश्वर के िि िें िा, उसिे उसे ववचाररत ककया और 
किा "िो जा", और वि वमतु अस्मतत्व िें आ गई। इसका अिर यि िै कक रंगिीिता से उतरकर 
परिेश्वर के ववचार िे रंग ग्रिण ककया। इसे सिझिे के ललए, आध्यास्त्िकता िे रंगिीिता को 
एक ववशेष िाि हदया िै, स्जसे व्यक्त ििीं ककया जा सकता। कफर इस रंगिीिता िें गनत उत्पन्ि 
िुई और रंगीि अस्मतत्व का सजृि िुआ। यिी अस्मतत्व ववलभन्ि रूपों, रंगों, और ववलभन्ि 
ििताओं के साि रूपाकार ग्रिण करता िै। 

ब्रह्िांड की ससृ्ष्ट िें प्रिुख तत्व या िूल तत्व रंग िै। रंगों का लिश्रण िी रचिात्िक सूत्र िै। रंगों 
के अिुपात या उिके अभाव से ववलभन्ि ससृ्ष्टयाँ उत्पन्ि िोती िैं। ििुष्य, जो ससृ्ष्ट िें परिेश्वर 
की सवरशे्रष्ठ रचिा िै और स्जसे परिेश्वर िे रचिात्िक रूप से अपिा प्रनतनिधि नियुक्त ककया 
िै, उसकी असललयत भी रंगों से लिलकर ििी िै। इस ससृ्ष्ट को सिझिे के ललए, आध्यास्त्िकता 
िे छि गोलाद्रि (दायरे) नििारररत ककए िैं, और प्रत्येक गोलाद्रि ववलशष्ट रंगों से ििा िै। 



 

 ख्वाजा शम्सुद्दीन अजीमी रिसर्च सोसायटी  

 

 

57 कलंदर शऊर 

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

 

आध्यास्त्िकता िें जि इि गोलाद्रिों को प्रकाश से प्रकालशत ककया जाता िै, तो इसे 'लताइफ का 
रंगीि िोिा' किा जाता िै। 

हदव्य रोशिी के छि दीपक 
मिुष्य केवल माांस, त्वचा और हड्डडयों के ढाांचे का िाम िहीां है। मिुष्य के सार् एक और हदव्य 
रोििी से निशमथत िरीर होता है, स्जसे कलांदर बाबा औशलया    िे िथमा (AURA) कहा है। िथमा 
या आभामांडल छह बबांदओुां या चक्रों से निशमथत होता है। इि चक्रों का िाम अख़फा, ख़फी, शसर, 
आत्मा, क़ल्ब और िफ़्स है। इि छह चक्रों से तीि प्रकार की आत्माओां का निमाथण होता है। इि 
आत्माओां के िाम आत्मा-ए-हैवािी, आत्मा-ए-मािवी और आत्मा-ए-आज़म हैं। 

छह बबांदओुां, छह चक्रों या हदव्य रोििी के दीपकों को आध्यास्त्मकता म़ें चक्र या जिरेटर कहा 
जाता है। प्रत्येक दो चक्रों से एक आत्मा का निमाथण होता है। 

चक्र-ए-िफ्सी और चक्र-ए-हृदय से आत्मा-ए-हैवािी (पिु आत्मा) बिती है। 

चक्र-ए-गुप्त और चक्र-ए-आस्त्मक से आत्मा-ए-मािवी (मािव आत्मा) का निमाथण होता है। 

चक्र-ए-सूक्ष्म और चक्र-ए-अत्यांत सूक्ष्म से आत्मा-ए-आज़म (महाि आत्मा) की सांरचिा होती है। 

चक्र िफसी और चक्र क़लबी से बििे वाली पिु आत्मा पर हमेिा पीला रांग प्रबल रहता है। चक्र 
रुही और चक्र शसरी से मािव आत्मा पर हरा रांग का प्रभाव होता है। और, चक्र खुफी और चक्र 
अख़फी से शमलकर बििे वाली आत्मा-ए-आज़म पर िीला रांग प्रबल होता है। जैसे-जैसे पीले रांग 
का प्रभाव बढता है, उसी अिुपात म़ें व्यस्तत पर सांसाररक इांहियों का प्रभाव भी अधधक होता जाता 
है। आस्त्मक साधिा इस कारण कराई जाती है ताकक व्यस्तत से पीले रांग का प्रभाव कम हो जाए। 
पीले रांग का प्रभाव कम होिे से व्यस्तत का मािशसक ध्याि हरी आभा की ओर थर्ािाांतररत हो 
जाता है। ये हरी आभाएँ उसे मािशसक िाांनत प्रदाि करती हैं और मािशसक एकाग्रता म़ें सहायक 
होती हैं। जब मािशसक एकाग्रता हरी आभाओां पर थर्ावपत हो जाती है, तो मि िीली आभाओां 
म़ें पररवनतथत हो जाता है। 

दनुिया का त्याग  
परिेश्वर िे िािव की ससृ्ष्ट इस प्रकार से की िै कक वि ककसी एक मिाि पर स्मिर ििीं रिता। 
वि रंगिीिता स ेनिकलकर रंगों के पार एक अद्ववतीय अवलोकि करिे िें सिि िोता िै, और 
यिी परिेश्वर की सवोच्च सिा का ज्ञाि िै। कलंदर शऊर (िोि) ििारी हदशा-निदेश करता िै कक 
एक व्यस्क्त अपि ेआत्िीय इच्छाशस्क्त और मवतंत्रता से ऐसी पररस्मिनतयों और घटिाओ ंको 
ग्रिण कर सकता िै, जो उसे भौनतक और संसाररक ववचारों से पूणरतः िुस्क्त प्रदाि कर सकें । 
संसाररक ववचारों से िुस्क्त का अिर यि ििीं िै कक व्यस्क्त भोजि, पेय, वमत्र या पाररवाररक 
जीवि को त्याग दे, िस्ल्क इसका वामतववक अिर यि िै कक वि संसाररक ववषयों िें अपिे िि 
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का अत्यधिक संलग्िता और िािलसक जुड़ाव सिाप्त कर दे। व्यस्क्त को इि ववषयों को एक 
हदिचयार के रूप िें पूणर करिा चाहिए। उदािरण मवरूप, जि ककसी व्यस्क्त को प्यास लगती िै, 
तो वि पािी पीता िै, लेककि वि इस आवश्यकता को पूरे हदि अपिे िि पर िावी ििीं िोि े
देता। प्यास की भाविा उत्पन्ि िुई, पािी वपया, और कफर उसे भूल गया। यिी स्मिनत सोिे और 
जागिे की िै। 

जि कोई व्यस्क्त ककसी एक, दो, दस, िीस, या पचास ववचारों िें इस तरि डूि जाता िै कक 
उसका िि अपिी सािान्य हदिचयार से िािर निकल जाता िै, तो वि रंगिीिता से अलग िो कर 
रंगों की दनुिया िें व्यमत िो जाता िै। जि व्यस्क्त संसाररक आवश्यकताओं के सभी कायों और 
गनतववधियों को एक नििारररत हदिचयार के रूप िें करता िै, तो वि रंगों की दनुिया िें रित ेिुए 
भी रंगिीिता की ओर यात्रा करता िै। 

एक िार एक लशष्य िे िजरत जुिैद िगदादी (रि.) से पूछा कक तकर  दनुिया क्या िै? िजरत 
जुिैद (रि.) िे उिर हदया, "दनुिया िें रित े िुए, व्यस्क्त का दनुिया स ेअदृश्य िोिा िी तकर  
दनुिया िै।" लशष्य िे पूछा, "यि कैसे संभव िै?" िजरत जुिैद (रि.) िुमकुराए और उिर हदया, 
"जि िैं तुम्िारी अवमिा का िा, िैंिे भी अपिे गुरु से यिी प्रश्ि पूछा िा, तो उन्िोंिे िुझसे 
किा, 'आओ, िि िगदाद के सिसे प्रलसद्ि िाजार का दशरि करें।' अतः िि दोिों िगदाद के 
सिसे व्यमत िाजार की ओर िढे। जैसे िी िि िाजार के िुख्य द्वार से प्रवेश ककए, िैंिे पाया 
कक िि दोिों एक सुिसाि मिाि िें खड़े िैं। दरू-दरू तक रेत के टीले और िवंडरों के लसवा कुछ 
ििीं िा। िैंिे ववमिय से किा, 'शेख! यिाँ तो कोई िाजार ििीं हदखाई दे रिा।' शेख िे मिेिपूवरक 
िेरे लसर पर िाि रखते िुए किा, 'जुिैद! यिी तकर  दनुिया िै कक व्यस्क्त को संसाररक जगत 
हदखाई ि दे।' यि ि तो वमत्रों का त्याग करिा िै, ि जौ की रोटी खािा, ि भव्य ििलों से िुिं 
िोड़कर जंगलों िें जािा। तकर  दनुिया यि भी िै कक भले िी व्यस्क्त मवाहदष्ट भोजि करे, उसे 
जौ की रोटी का मवाद लिले; रेशिी वमत्र पििते िुए भी उसे खद्दर का िी आभास िो; भव्य 
िाजारों और सुंदर ििलों के िध्य से िोकर भी वि उन्िें वीराि िािते िुए आगे िढे। लेककि 
जुिैद, यि सारी िातें ति तक सिझ िें ििीं आएँगी जि तक तुि तकर  दनुिया के अिुभव स े
मवयं ि गुजरो। अि चलो, घर चलते िैं।' कफर िि उस सुिसाि मिाि से घर के ललए लौटत े
िुए, कफर से उसी जीवंत िाजार के िुख्य द्वार पर खड़े िे। 

सिय और मिाि 

कलंदर शऊर यि मपष्ट करता िै कक िािलसकता को संसाररक िंििों और भौनतक गनतववधियों 
से िुक्त करिे के ललए ववशेष अभ्यासों की आवश्यकता िोती िै। इि अभ्यासों का उद्देश्य िि 
को अमिायी रूप से भौनतक संसार से पिृक करिा िै। जि इि अभ्यासों के िाध्यि से िि 
एकाग्रता की स्मिनत तक पिँुचता िै और संसार की िििा सिाप्त िो जाती िै—यािी संसाररक 
कायर िात्र यांबत्रक हदिचयार िि जाते िैं—ति व्यस्क्त की आध्यास्त्िक ििताएँ सकक्रय िोिे लगती 
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िैं। जैसे िी ये आध्यास्त्िक ििताएँ सकक्रय िोती िैं और िि पूरी तरि इि पर कें हद्रत िोता िै, 
चेतिा पर छाया पीले रंग का आवरण टूटिे लगता िै। इस प्रकक्रया के पररणािमवरूप, सिय और 
मिाि की सीिाएँ सिाप्त िो जाती िैं। व्यस्क्त जाग्रत अवमिा िें रित ेिुए भी ऐसे कायर करि े
िें सिि िो जाता िै, जो सािान्य रूप से मवप्ि अवमिा िें िी संभव िोत ेिैं। ध्याि (िेडडटेशि) 
की अवमिा िें, जि व्यस्क्त अपिी आँखें िंद ककए िुए िोता िै, ति उसे यि तीव्र अिुभव िोता 
िै कक वि शारीररक रूप से पथृ्वी पर िैठा िुआ िै, लेककि इसके िावजूद वि मवयं को चलता-
कफरता, उड़ता िुआ, और दरूमि मिािों पर पिँुचता िुआ देखता िै। यि अिुभव उसे मिाि और 
दरूी की सीिाओं से परे, अस्मतत्व की िई पररभाषाएँ सिझिे िें सिि ििाता िै। 

मवप्ि और ध्याि (िुराक्िा) 
मवप्ि और ध्याि िें िौललक अंतर यि िै कक मवप्ि की अवमिा िें िस्मतष्क (चेतिा) शारीररक 
अंगों की उपेिा करते िुए उन्िें निस्ष्क्रय कर देता िै, जिकक ध्याि की अवमिा िें चेतिा शारीररक 
अंगों के साि सकक्रय संपकर  ििाए रखती िै। ध्याि की प्रकक्रया िें सािक की "आंतररक दृस्ष्ट" 
(जीवात्िा की दृस्ष्ट) जागतृ रिती िै, और वि सिय एवं मिाि (काल और देश) की सीिाओं का 
अनतक्रिण करते िुए भी शारीररक अिुभवों से पररधचत रिता िै। ध्याि को मवप्ि की प्रारंलभक 
अवमिा के रूप िें देखा जा सकता िै। यि वि स्मिनत िै स्जसिें सािक पर िींद का प्रभाव ििी ं
िोता और वि पूणरतया जागतृ रित ेिुए अपिे िािलसक और आध्यास्त्िक आयािों का अिुभव 
करता िै। 

िुराक्िा की शे्रर्णयाँ 
िावाराई (अलौककक) दनुिया को देखिे की प्रकक्रया प्रारंलभक मतर पर चार तरीकों पर आिाररत 
िोती िै। 

जीवात्िा दो बिदंओुं से ििी िोती िै—एक बिदं ु'िफ़्स' और दसूरा 'कल्ि'। जि तक िािव चेतिा 
िफ़्स के िाध्यि से दनुिया का अवलोकि करती िै, ति तक वि काल और मिाि (टाइि-मपेस) 
की सीिाओं िें िंिी रिती िै और जाग्रत अवमिा िें देखती िै। चेतिा की उन्िनत के साि जि 
यि िफ़्स स ेऊपर उठकर कल्ि िें प्रवेश करती िै, तो काल और मिाि की सीिाएँ टूटिे लगती 
िैं, और भौनतक दनुिया तिा परोि (अलौककक) दनुिया दोिों एक साि उसके साििे प्रकट िोती 
िैं। िफ़्स और कल्ि की इि दो सीहढयों को पार करिे के िाद, जि व्यस्क्त तीसरी सीढी पर 
पिँुचता िै—यािी 'रूि' के आयाि िें प्रवेश करता िै—तो यि देखिा िुराक्िा के रूप िें पररभावषत 
िोता िै। 

िुराक्िा के कई प्रकार िैं। एक अवमिा यि िोती िै कक व्यस्क्त आँखें िदं करके एकाग्रता की 
स्मिनत िें पिँुच जाता िै। इस दौराि, उसे कुछ दृश्य प्रतीत िोते िैं, परंत ुवि इि दृश्यों को अिर 
और अलभप्राय ििीं दे पाता। दसूरी स्मिनत यि िोती िै कक जि कोई दृश्य हदखाई देता िै, तो उस 
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सिय चेतिा और इंहद्रयाँ निस्ष्क्रय िो जाती िैं। िाद िें, जि वि इस अवमिा से िािर निकलता 
िै, तो उसे केवल यि आभास िोता िै कक उसिे कुछ देखा िै, लेककि क्या देखा और कैसे देखा—
यि उसकी मिनृत िें दजर ििीं िोता। इस स्मिनत को "जाग्रत मवप्ि" किा जाता िै, स्जसे तकिीकी 
रूप िें "गिूद" किते िैं। इसके िाद, दसूरी अवमिा आती िै, स्जसिें िुराक्िा के दौराि व्यस्क्त 
अपिी चेतिा और इंहद्रयों को ििाए रखते िुए कुछ देखता िै। इस प्रकक्रया िें उसे एक तीव्र झटका 
अिुभव िोता िै, और उसे अपिे अस्मतत्व का िोि िोता िै। इस अवमिा िें देखे गए दृश्य का 
कुछ भाग याद रिता िै और कुछ भूल जाता िै। इसे "वुरूद" किते िैं। िुराक्िा की सवोच्च 
अवमिा वि िै स्जसिें व्यस्क्त जाग्रत अवमिा िें ककसी दृश्य का अवलोकि करता िै। इस अवमिा 
िें ि केवल देखे गए दृश्य का अिर और िित्व मपष्ट रूप से सिझ िें आता िै, िस्ल्क शरीर के 
अस्मतत्व का भी एिसास रिता िै और साि िी काल और मिाि की सीिाए ँसिाप्त िो जाती िैं। 
इस स्मिनत को "िुराक्िा" किा जाता िै। 

जीवि एक सूचिा िै 
सािान्य अिुभव के आिार पर, जीवि जीि ेके जो तरीके प्रचललत िैं या स्जि पद्िनतयों के 
अिुसार प्रत्येक व्यस्क्त जीवि का निवारि करता िै, वे िूलतः दो प्रकार के िोते िैं। पिला तरीका 
यि िै कक व्यस्क्त चेति अवमिा िें अपिी इंहद्रयों के िाध्यि से जीवि की सभी आवश्यकताओ ं
को पूरा करता िै, ककंतु प्रत्येक आवश्यकता की पूनत र िेतु उसे शारीररक श्रि और प्रयास करिा 
अनिवायर िोता िै। जि तक शारीररक अंग अपिा कायर संपाहदत ििीं करते, आवश्यकता की पूनत र 
संभव ििीं िोती। इि शारीररक अंगों िें िाि, पैर, काि, िाक, िेत्र आहद सस्म्िललत िैं। 

इसी संदभर िें यि भी अपररिायर सत्य िै कक शारीररक अंग िस्मतष्क के नियंत्रण िें िोते िैं। 
िस्मतष्क जि तक सकक्रय ििीं िोता, ति तक शारीररक अंग गनतशील ििीं िोते। िस्मतष्क की 
सकक्रयता ववचार के अिीि िोती िै। जि तक िस्मतष्क िें कोई ववचार उत्पन्ि ििीं िोता, वि ि 
तो शारीररक अंगों को कोई आदेश देता िै और ि िी उन्िें प्रेररत करता िै (Inspiration)। 

ववचार क्या िै? खयाल, वमतुतः ककसी आवश्यकता को पूरा करिे िेतु एक सूचिा िै। उदािरण के 
रूप िें, िस्मतष्क ििें यि सूचिा देता िै कक अि ििें सो जािा चाहिए, क्योंकक अधिक जाग्रत 
रििा शारीररक मवामथ्य के ललए उपयुक्त ििीं िै। कफर िस्मतष्क यि सूचिा देता िै कक अि 
जागिा चाहिए, क्योंकक अधिक सोिा शारीररक कायर ििता के ललए िानिकारक िो सकता िै। 
िस्मतष्क यि भी निदेश देता िै कक भोजि ग्रिण करें, क्योंकक यहद भोजि ििीं ककया जाता, तो 
शरीर को ऊजार देिे वाले कैलोरी सिाप्त िो सकते िैं। इसी प्रकार, जीवि के सभी आवश्यकताओ ं
को पूरा करिे के ललए िस्मतष्क निरंतर आदेश जारी करता िै, और शरीर इि आदेशों का पालि 
करता िै। िस्मतष्क द्वारा हदए गए आदेश का संिंि सूचिा से िोता िै, तिावप िस्मतष्क को इस 
िात का ज्ञाि ििीं िोता कक यि सूचिा किां से उत्पन्ि िो रिी िै। िस्मतष्क केवल इस िद तक 
जागरूक िोता िै कक उसे कोई सूचिा प्राप्त िो रिी िै। वि उस सूचिा को शारीररक आवश्यकताओ ं
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के संदभर िें अिर प्रदाि करता िै, और अिर प्रदाि करिे के पश्चात, वि शरीर के भीतर स्मित 
यांबत्रक संरचिा को वि सूचिा प्रेवषत करता िै। यि संरचिा उस पर कक्रयान्वयि िेतु िाध्य िोती 
िै। सत्य यि िै कक जीवि की आवश्यकताओं की िूलभूत िींव सूचिा पर आिाररत िै। सूचिाओं 
िें अिर प्रदाि करिे की दो प्रिुख ववधियाँ िैं। एक ववधि वि िै जो इंहद्रयों के िाध्यि से, जो 
सिय और मिाि के सीिाओं के अिीि िोती िैं, कायर करती िै। दसूरी ववधि वि िै, स्जसिें 
इंहद्रयाँ अिर प्रदाि करिे िें सिय और मिाि के िंििों से िुक्त िोती िैं। जैसे शारीररक अंगों को 
नियंबत्रत करिे के ललए शरीर के भीतर एक िस्मतष्क िोता िै, जो सूचिाएँ ग्रिण कर उन्िें अिर 
प्रदाि करता िै, उसी प्रकार आध्यास्त्िक िस्मतष्क िें, स्जसिें रचिात्िक तत्वों का सिावेश िोता 
िै, वे तत्व सिय और मिाि की सीिा से िुक्त िोते िैं। 

उदािरण : शारीररक िस्मतष्क ििें यि सूचिा प्रदाि करता िै कक शरीर को ऊजार प्राप्त करिे के 
ललए रोटी का सेवि आवश्यक िै। जि िि इस सूचिा की पूनत र करते िैं, तो ििें एक निरंतर 
अिुक्रि से गुजरिा पड़ता िै। जैसे, िि गेिंू िोते िैं, कफर उसकी सुरिा सुनिस्श्चत करते िुए उसे 
िढिे देते िैं, िाद िें उसे काटकर िाललयों से अलग करते िैं, कफर उसे चक्की िें पीसते िैं, कफर 
आटा गूंिकर रोटी पकाते िैं, और अंततः रोटी का सेवि करते िैं। यि शारीररक िस्मतष्क द्वारा 
सूचिा िें अिर प्रदाि करिे की प्रकक्रया िै। इसके ववपरीत, जि आध्यास्त्िक िस्मतष्क ििें ककसी 
वमतु के सेवि की सूचिा प्रदाि करता िै, तो ििें इि सभी भौनतक सीिाओं से गुजरिे की 
आवश्यकता ििीं िोती। जैसे िी आध्यास्त्िक िस्मतष्क िें यि सूचिा उत्पन्ि िोती िै कक कुछ 
सेवि करिा चाहिए, साि िी इसिें यि अिर जोड़ा जाता िै कक रोटी का सेवि ककया जािा चाहिए, 
और तत्िण इसकी पूनत र िो जाती िै। गेिंू िोिा, काटिा, पीसिा, और रोटी पकािा जैसी प्रकक्रयाएँ 
सिाप्त िो जाती िैं। आध्यास्त्िक िस्मतष्क मवप्ि के दौराि कायर करता िै, और अभ्यास के 
पश्चात यि ध्याि िें पररणत िो जाता िै। जैसे कोई व्यस्क्त आध्यास्त्िक िस्मतष्क की सूचिा 
को मवीकार करते िुए ससंाििों के बििा रोटी का सेवि कर लेता िै, वैस ेिी कोई सािक, जो 
ध्याि के अभ्यास से पररधचत िै या स्जसके भीतर आध्यास्त्िक िस्मतष्क सकक्रय िो चुका िै, वि 
सिय और मिाि की सकुंचि से िुक्त िो जाता िै। जैस ेजागतृ अवमिा िें रोटी खािे के ललए 
ववलभन्ि भौनतक चरणों से गुजरिा पड़ता िै, जैस ेकराची से लंदि जािा िो, तो व्यस्क्त को घर 
से िािर निकलकर ररक्शा या टैक्सी से िवाई अड्ड ेपिंुचिा िोता िै, कफर िवाई जिाज िें िैठकर 
वायुिागर द्वारा लंदि पिंुचिा िोता िै। ककन्तु, यहद िि यि यात्रा ध्याि की अवमिा िें करें तो 
ि तो घर से िािर निकलिे की आवश्यकता िोगी, ि टैक्सी या ररक्शे की आवश्यकता िोगी, और 
ि िी िवाई जिाज िें िैठिे की आवश्यकता िोगी। ध्याि की अवमिा िें व्यस्क्त ववचार की गनत 
से यात्रा करता िै। जैसे, एक व्यस्क्त कराची िें िैठा िुआ यि निश्चय करता िै कक उसे हदल्ली 
जािा िै, और वि सेकंड के िजारवें हिमसे िें विाँ पिँुच जाता िै। इसका प्रत्यि उदािरण प्रत्येक 
व्यस्क्त के मवप्ि िें देखा जा सकता िै। जैसे, एक व्यस्क्त कराची िें मवप्ि देखता िै कक वि 
हदल्ली िें िै, और विाँ ख्वाजा कुतुिुद्दीि िस्ख़्तयार ककी (रि.) के िजार पर ध्याि कर रिा िै। 
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वि हदल्ली की िवा से पूरी तरि अवगत और प्रभाववत िै। घर के ककसी सदमय िे उसे जगाया, 
और अि वि कराची िें उपस्मित िै। 

िुराकिा की चार शे्रर्णया ँ
िििे िुराकिा (ध्याि) की चार शे्रर्णयाँ वर्णरत की िैं। ये चार शे्रर्णयाँ वमतुतः प्रारंलभक अवमिाएँ 
िैं, स्जन्िें चार सीहढयाँ भी किा जा सकता िै। इि चार किाओं का अध्ययि करिे और इि 
सीहढयों से गुजरिे के पश्चात, जि 'कलंदर' चेतिा का यात्री पाँचवे मतर िें प्रवेश करता िै, तो 
वि 'इلهाािी' (प्रकालशत) अवमिा िें प्रवेश करता िै। यि अवमिा इस िात की आवश्यकता ििी ं
रखती कक कोई व्यस्क्त ववशेष रूप से ककसी मिाि पर िैठकर, अपिी आखँें िंद करके, अपिी 
इच्छा या मवायिता स ेअपिे आस्त्िक शरीर को एक मिाि से दसूरे मिाि िें मिािांतररत करे, 
या पथृ्वी से आकाश तक यात्रा करे। 'इलेिािी' अवमिा, ककसी भी अवमिा िें – िैठते, उठते, 
चलते, घूिते, संवाद करते या अन्यिा – उत्पन्ि िो सकती िै। यहद इस अवमिा िें व्यस्क्त का 
जागतृ िस्मतष्क, स्जसे िििे चेतिा और अवचेतिा का लिलाजुला रूप िािा िै, 'कलंदर' चेतिा 
से जुड़ा िुआ िै, तो वि व्यस्क्त जागतृ अवमिा िें भी, िात्र अपिे भौनतक कायों के िाध्यि से, 
दसूरी दनुिया का ि केवल निरीिण करता िै, िस्ल्क उसकी गनतववधियों िें भी सकक्रय रूप से 
भाग लेता िै। जैसा वि भौनतक जीवि िें कायर करता िै, वैसा िी वि दसूरी, सूक्ष्ि या आध्यास्त्िक 
दनुिया िें भी करता िै। यि एक ऐसी स्मिनत िोती िै स्जसिें चेतिा और अवचेतिा दोिों एक 
साि, सिस्न्वत रूप से कायर करिे लगते िैं। 

िालाँकक, 'इलेिािी' अवमिा की स्मिनत स्मिर ििीं िोती, िस्ल्क इसका अिुभव एक निरंतर 
पररवतरिशील प्रकक्रया िोती िै। कभी यि स्मिनत सप्तािों या ििीिों तक अिुपस्मित रिती िै, 
जिकक कभी यि चौिीस घंटे के भीतर अिेक िार उत्पन्ि िो सकती िै। कुल लिलाकर, यि सूचिा 
और अिर की संरचिा िै, जो चेतिा और अवचेतिा दोिों िें एक साि कायर करती िै, 

पैदा िोिे से पिले की जीवि अवमिा 
यि एक िित्वपूणर बिदं ुिै कक इस भौनतक संसार (आलि-ए-िासूत) िें आिे से पिले आत्िा किाँ 
स्मित िी। क्योंकक जि िि "आिा" शब्द का प्रयोग करत ेिैं, तो इसका अिर यि निकलता िै कक 
ककसी मिाि पर कोई अस्मतत्व या वमतु पिले से ववद्यिाि िी। जि यि तथ्य मिावपत िो जाता 
िै कक ककसी वमतु का अस्मतत्व किीं िै, ति यि प्रश्ि उठता िै कक वि वमतु ककस रूप िें और 
ककस आकार िें अस्मतत्व िें िी। रूप और आकार की चचार करते सिय, उिका एक ववलशष्ट 
मिाि पर स्मिनत िोिा अनिवायर िो जाता िै। साि िी मिाि के नििाररण के साि-साि सिय 
और मिाि की अविारणा भी पररकस्ल्पत िोती िै। 

िि पैदा िोिे से पिले किाँ िे? इस प्रश्ि का सािान्य उिर यि िै कक िि सभी, ििुष्य और 
प्राणी, पैदा िोिे से पूवर आलि-ए-अरवाि (आध्यास्त्िक संसार) िें स्मित िे। कफर आलि-ए-अरवाि 
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से इस भौनतक संसार (आलि-ए-िासूत) िें आकर स्मित िो गए। तिावप, जि िि आलि-ए-
अरवाि की िात करते िैं, तो यि प्रश्ि उत्पन्ि िोता िै कक यि आलि-ए-अरवाि क्या िै? आलि-
ए-अरवाि का ज्ञाि अिंत और अजे्ञय िै, लेककि परिेश्वर द्वारा स्जि व्यस्क्तयों को इस ज्ञाि 
की प्रास्प्त िुई िै, वे इस अद्ववतीय ज्ञाि से पररधचत िोते िैं और इसे अपिे शाधगदों को प्रसाररत 
करते िैं। 

गुस्प्तत खजािा 
मवगीय शामत्रों (आधिकाररक ककतािों) के दृस्ष्टकोण से, जि िि काइिात की तख्लीक (ससृ्ष्ट) 
पर ववचार करते िैं, तो यि ज्ञात िोता िै कक िि िखलूक (सषृ्टी) िैं और परिेश्वर ििारा खाललक 
(ससृ्ष्टकतार) िै। खाललक िे जि चािा, "कुि" (िो) का आदेश देकर काइिात को अस्मतत्व िें ला 
हदया। यि सवाल उठता िै कक खाललक िे ऐसा क्यों चािा और खाललक की इच्छा पिले से िौजूद 
िी या ििीं? यहद खाललक का चाििा पिले स ेअस्मतत्व िें िा, तो वि किाँ िा और खाललक ि े
काइिात को क्यों ििाया? इस प्रश्ि का उिर खाललक मवयं देता िै, जिा ंवि किता िै, "िैं गुस्प्तत 
खजािा िा, और िैंिे िखलूक को अपिी िोिब्ित से इसललए पैदा ककया कक िैं पिचािा जा 
सकंू।" 

िखलूक के अस्मतत्व और उसकी उपस्मिनत के िारे िें खाललक का कििा िै, "िैंिे िखलूक को 
अपिी लसफात (गुणों) पर उत्पन्ि ककया।" यि ज्ञात सत्य िै कक जात (मवरूप) और लसफात (गुण) 
को अलग ििीं ककया जा सकता। लसफात ििेशा जात के अंदर िौजूद रिती िैं और इि लसफात 
के िाध्यि से िी जात का पररचय प्राप्त िोता िै। 
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लो ा़ि ििफूज (सुरक्षित पट्हटका) 

सभी मवगीय शामत्रों और हदव्य ग्रंिों, चािे वे इब्रािीिी शामत्र िों, जिूर िो, इंजील िो, तोरात िो, 
गीता िो, या अंनति ग्रिं कुरआि पाक िो, प्रत्येक ग्रंि और हदव्य लेख ििें यि ज्ञाि प्रदाि 
करता िै कक जीवि के सभी आवश्यकताएँ, जीवि के सिमत कायर और कक्रयाएँ, तिा जीवि जीिे 
के सभी तरीकों और कालों के उतार-चढाव 'कुि' के साि एक मतर पर अंककत िो गए िैं। अिारत,् 
काइिात (ससृ्ष्ट) और काइिात की जीवि-प्रकक्रया पूणर रूप से एक ररकाडर के रूप िें ववद्यिाि 
िै। स्जस मिाि पर, स्जस मतर पर, या स्जस मक्रीि पर काइिात अपिे सम्पूणर रूप िें ररकाडर िै 
या संरक्षित िै, हदव्य ग्रंि उसे 'लो ा़ि ििफूज' (सुरक्षित पट्हटका) का िाि देते िैं। 

पथृ्वी की सति पर जो कुछ भी घटिाएँ घहटत िो रिी िैं, वे वामतव िें 'लो ा़ि ििफूज' पर ििी 
िुई कफल्ि का प्रदशरि (display) िैं। वैज्ञानिक दृस्ष्टकोण से इसे इस प्रकार किा जा सकता िै 
कक एक प्रोजेक्टर िै, स्जस पर एक कफल्ि लगी िुई िै। जि वि कफल्ि चलती िै, तो जिाँ-जिाँ 
मक्रीि िोती िै, विाँ-विाँ वि कफल्ि हदखाई देती रिती िै। इस लसद्िांत से यि ज्ञात िुआ कक 
ििारी पथृ्वी के सिाि अिधगित पसृ्थ्वयाँ अस्मतत्व िें िैं। जैसे ििारी पथृ्वी पर िािव आिादी 
िै, उसी प्रकार काइिात िें स्मित अिधगित ग्रिों पर भी िािव आिादी िै और विाँ भी जीवि 
जीिे के सभी संसािि िौजूद िैं। 

परिेश्वर का हदव्य प्रकट(तजली) 
प्रक्षिप्त धचत्र पर एक चलधचत्र अस्मतत्विाि िै। यि चलधचत्र ति तक परदलशरत ििीं िोता जि 
तक कक उसे कोई ऊजार प्रदाि ि की जाए। लो ा़ि ििफूज (सुरक्षित पट्हटका) पर प्रदलशरत िोिे 
वाला चलधचत्र वि हदव्य ऊजार िै, स्जसे परिेश्वर के हदव्य प्रकट िे सकक्रय ककया िै। इस हदव्य 
प्रकट का प्रनतबििं प्रत्यि रूप से चक्र (लतीफा अखफी) पर पड़ता िै। इसका अलभप्राय यि िै कक 
जि कोई सािक अपिे भीतर स्मित चक्र (लतीफा अखफी) को पिचािता िै या उसे तास्ववक रूप 
से अिुभव करता िै, तो वि वामतव िें परिेश्वर के हदव्य प्रकट का सािात्कार करता िै। इस 
स्मिनत िें उसे यि ज्ञाि प्राप्त िोता िै कक "कुि" के शब्द से पूवर अस्मतत्व की दनुिया की स्मिनत 
क्या िी और "कुि" के उपरांत ब्रह्िांड की संरचिा और वामतववकता का मवरूप क्या िै। 
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ब्रह्िांड पर शासि 

परिेश्वर का किि िै, "िैं तुम्िारी रग-ए-जाि स ेभी निकट िँू।" रग-ए-जाि, जो एक गैिी तत्व 
िै, िािव अस्मतत्व के भीतर सिाहित िै। यि संकेत करता िै कक िािव के अंतनिरहित अस्मतत्व 
िें एक ऐसी शस्क्त या आिार िै, स्जसे जीवि की िूलभूत स्मिनत (BASE) िािा जाता िै। यहद 
यि तत्व अिुपस्मित िो, तो जीवि का अस्मतत्व सिाप्त िो जाता िै। जि सािक अपिी रग-ए-
जाि के वामतववक मवरूप को पिचािता िै, तो उसके भीतर परिेश्वर के निकट िोिे की अिुभूनत 
जागतृ िोती िै और वि आस्त्िक रूप से मवयं को परिेश्वर के सिीप अिुभव करता िै। इस 
अिुभव के साि वि परिेश्वर की वामतववक पिचाि प्राप्त करता िै। परिेश्वर की पिचाि के 
ललए मव-आत्िा की पिचाि अनिवायर िै। मव-आत्िा की पिचाि दरअसल ब्रह्िांड (kainat) के 
रिमयों का ज्ञाि और सिझ प्राप्त करिा िै। ब्रह्िांड के रिमयों िें पररपणूरता से सिझ ववकलसत 
करिे के िाद िी व्यस्क्त ब्रह्िांड पर पूणरतया शासि करिे िें सिि िोता िै। यि शासि केवल 
िािरी दनुिया पर िी ििीं, िस्ल्क उस सूक्ष्ि सिा पर भी िोता िै, जो प्रत्येक अस्मतत्व की शुद्िता 
और उद्देश्य का नििाररण करती िै। स्जस प्रकार एक व्यस्क्त जि इस सिा को सिझता िै, तो 
वि परिेश्वर का खलीफा और प्रनतनिधि िि जाता िै। 

आध्यास्त्िकता केवल एक कक्रयात्िक प्रकक्रया या ववशेष िंत्र जाप करिे तक सीलित ििीं िै। 
आध्यास्त्िकता का वामतववक उद्देश्य और तात्पयर यि िै कक व्यस्क्त अपिे आंतररक (INNER) 
सत्य को पिचाि कर, उस सत्य के साि अपि ेअस्मतत्व को जोड़कर जीवि की पूणरता को सिझे। 

प्रकाश की चार िहदयाँ 
वैज्ञानिक दृस्ष्टकोण से, इि छि चक्रों की व्याख्या इस प्रकार की जा सकती िै कक ये छि चक्र, 
या छि जिरेटर, अपिी आंतररक प्रकक्रयाओं से उत्पन्ि िोिे वाली रोशनियों को ववलभन्ि रूपों िें 
पररणत करत ेिैं, जैसे कक भ्रि, ववचार, अविारणाए,ँ और कफर व ेइि रूपों के साि प्रत्यि रूप 
िें व्यक्त िोते िैं। इस ववचारिारा को और मपष्ट करिे के ललए यि आवश्यक िै कक िि इस 
िात पर ध्याि कें हद्रत करें कक इि छि बिदंओुं या छि िंडललयों स ेउत्पन्ि िोिे वाली रोशनियाँ 
ककस स्रोत से आती िैं। इि रोशनियों का उत्पादि किां से िोता िै और ये बिदं ुअिवा िंडल इि 
ऊजार स्रोतों को ककस प्रकार प्राप्त करते िैं। इि पिलुओं को सिझिे के ललए िि इि छि िंडलों 
को दोगुिा करके तीि प्रिुख िंडलों िें ववभास्जत करते िैं। ये तीि िंडल या छि हदशाएँ चार 
हदव्य िहदयों से ऊजार प्राप्त करती िैं। 

1. प्रकाि की पहली िदी का िाम तज़हीर (प्रकािि) िै,  

2. प्रकाि की दसूरी िदी का िाम तिहीद  (प्रकाशित) िै, 

3. प्रकाि की तीसरी िदी का िाम नतज़रीद   (निष्कर्थण) िै,  
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4. प्रकाि की चौर्ी िदी का िाम तसवीद (लेखि करिा) िै,  

यि तीि िहदया ँऔर एक िूरािी जलप्रपात उत्पवि से पूवर की जीवि िें, उत्पवि के िाद की 

जीवि िें, ितृ्यु के िाद के िश्र और प्रलय के संसार, मवगर, िरक और अजल से अिद तक के 

कायरक्रि को िर सिय और िर िण िें फीड करती रिती िैं। और िूरािी िहदयों के ये 
प्रकाश और आभाए ँिी विि, ववचार, अिुभूनत और रूपातंररत रूप िें प्रकट िोती 
रिती िैं। 

यि िित्वपूणर िै कक यि ध्याि िें रखा जाए कक दायरे या जिरेटर तीि िैं और िहदयाँ चार 

िैं। ये िहदयाँ ककस रूप िें अस्मतत्व िें िैं? इि िहदयों के सजृिात्िक लसद्िांत ककस प्रकार 

कायरशील िोते िैं? इि प्रकाशों या इि आभाओ ंसे परिेश्वर की कौि-कौि सी ववलशष्टताए ँ

संिंधित िैं और कौि से सूफी या आध्यास्त्िक ववज्ञाि इि िहदयों िें निहित िैं? यि एक 

ऐसा िेत्र िै स्जसिें परिेश्वर मवय ंअपिे भक्त को लशिा प्रदाि करता िै। 
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नियािाद(प्रनतनिधित्व) और र्खलाफत (र्खलाफत) 

कलंदर चेतिा की लशिाओं के अिुसार, ििुष्य के सद्गुण और ब्रह्िांड िें अन्य ससृ्ष्टयों की 
तुलिा िें उसकी ववलशष्ट स्मिनत, तिा परिेश्वर के हदए िुए अधिकारों से ििुष्य का ववभूवषत 
िोिा, मवगरदतूों का ििुष्य के ललए सजदा करिा, और ब्रह्िांड का ििुष्य के ललए वश िें िोिा, 
इस िात का प्रिाण िै कक परिेश्वर िे ििुष्य को अपिी उि ववशेषताओं का ज्ञाि प्रदाि ककया 
िै, जो ब्रह्िांड िें ककसी अन्य ससृ्ष्ट को प्राप्त ििीं िैं। यि वि ज्ञाि िै, स्जसे जािकर और 
सिझकर ििुष्य ब्रह्िांड िें अपिी ववशेष स्मिनत से पररधचत िो जाता िै। यि संपूणर ज्ञाि उस 
व्यवमिा से संिंधित िै, स्जसके अंतगरत ब्रह्िांड संचाललत िोती िै। एक ज्ञािवाि व्यस्क्त इस 
तथ्य से पररधचत िोता िै कक सूयर क्या िै, चंद्रिा क्या िै, तारे क्या िैं, मवगरदतूों की ससृ्ष्ट क्या 
िै, परिेश्वर िे स्जन्िात को ककस मवरूप िें उत्पन्ि ककया िै और स्जन्िात की प्रववृियाँ और 
व्यविार क्या िैं। एक सौरिंडल िें ककतिे ग्रि कायररत िैं और एक आकाशगंगा िें ककतिे सौरिंडल 
गनतशील िैं। वि व्यस्क्त, जो परिेश्वर के ज्ञाि की अिाित का संरिक िै, यि सिझ लेता िै 
कक परिेश्वर की ससृ्ष्ट िें परिेश्वर की ववशेषताएँ और उसकी इच्छा ककस प्रकार प्रभावी िैं। उसके 
ज्ञाि िें यि तथ्य भी शालिल िोता िै कक ितृ्यु से पिले िािव की भौनतक जीवि ककि सजृिात्िक 
लसद्िांतों के आिार पर संचाललत िोती िै। वि यि भी जािता िै कक जन्ि से पिले ििुष्य किाँ 
िा। जन्ि से पिले िािव स्जस स्मिनत िें िा, उससे पिले की अवमिा क्या िै? यहद उस अवमिा 
को 'िरजख' किा जाता िै, तो िरजख से पिले क्या िा? यहद वि 'आलि-ए-अरवाि' िै, तो 
आलि-ए-अरवाि से पिले क्या िा? आलि-ए-अरवाि िें ब्रह्िांड की संरचिा क्या िै, और इसस े
पिले ब्रह्िांड ककस प्रकार अस्मतत्व िें आई। 'कुि' के पश्चात ब्रह्िांड और उसकी ससृ्ष्टयाँ प्रकृनत 
के ककस प्रकार के संवेदि और अिुभवों से युक्त िोती िैं। और 'कुि' से पिले ब्रह्िांडीय ससृ्ष्टयों 
की स्मिनत क्या िी। यि भी उसके ज्ञाि िें िोता िै कक जन्ि से लेकर कयाित तक का जीवि 
ककि नियिों पर आिाररत िै। वि यि भी जािता िै कक एक अस्मतत्व के ऊपर प्रकाश के ककतिे 
मतर िौजूद िैं। परिेश्वर के इस ज्ञाि के िाध्यि से उसके अवलोकि िें यि तथ्य भी सस्म्िललत 
िो जाता िै कक प्रकाशिय अस्मतत्वों के ऊपर ककतिे आवरण िैं। प्रकाश और आभा िें क्या अंतर 
िै। आभा और उसके रिमय क्या िैं। यि सिमत ज्ञाि तभी प्राप्त िोता िै, जि वि उस ज्ञाि से 
पररधचत िो जाता िै, स्जसे परिेश्वर ि ेअपिी अिाित घोवषत ककया िै। यि ऐसी अिाित िै, 
जो केवल ििुष्य को प्रदाि की गई िै। यिी वि अिाित िै, स्जसके कारण ििुष्य परिेश्वर का 
प्रनतनिधि और उिराधिकारी िै। नियािाद और र्खलाफत का अिर यि िै कक स्जसके प्रनतनिधि 
िोते िैं, उसके अधिकार उन्िें प्रदाि ककए जाते िैं। परिेश्वर ससृ्ष्टकतार िैं। उिके सजृिात्िक 
अधिकार अिन्य िैं। जि ििुष्य को पथृ्वी पर परिेश्वर का प्रनतनिधि ििाया गया, तो उसे भी 
परिेश्वर के सजृिात्िक अधिकार प्रदाि ककए गए। इन्िीं सजृिात्िक अधिकारों को लागू करिे 
वाले व्यस्क्तयों के सिूि को 'अिले-तकवीि' किा जाता िै। 
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आदम और स्वर्गदूत 

परिेश्वर िे आदि को 'अमिा' (िािों) का ज्ञाि लसखाया, अिारत अपिी ववशेषताओं की वामतववकता 
से पररधचत कराया। कफर मवगरदतूों से पूछा, "यहद तुि जािते िो तो िताओ।" मवगरदतूों िे मवीकार 
ककया कक िि केवल विी जािते िैं जो आपिे ििें लसखाया िै। यि मपष्ट करता िै कक ज्ञाि के 
संदभर िें आदि की स्मिनत मवगरदतूों से अधिक िै। अल्लाि, मवगरदतूों और आदि के िीच इस 
ज्ञाििय संवाद िें तीि िस्मतयाँ शालिल िैं: एक आदि, दसूरी मवगरदतू, और तीसरी मवयं परिेश्वर 
की सिा। आदि परिेश्वर को देख रिा िै, उसके साििे मवगरदतू भी िैं। वि इस तथ्य से भी 
पररधचत िै कक परिेश्वर िे जो ज्ञाि उसे प्रदाि ककया िै, वि मवगरदतूों के पास ििीं िै। ि केवल 
मवगरदतू इस ज्ञाि से वंधचत िैं, िस्ल्क वे इस िात को मवीकार भी करते िैं कक इस ज्ञाि िें 
आदि उिसे शे्रष्ठ िैं। यि संवाद स्जस अवमिा िें िो रिा िै, उसे 'अदृश्य' की दनुिया के अलावा 
और कुछ ििीं किा जा सकता, क्योंकक मवगरदतू अदृश्य दनुिया की ससृ्ष्ट िैं और परिेश्वर मवय ं
अदृश्य िैं। इससे लसद्ि िोता िै कक आदि अदृश्य िें दृस्ष्ट रखते िैं। उिके भीतर अदृश्य को 
देखिे, सिझिे, सुििे और ििसूस करिे की ििता िौजूद िै। 

चँूकक परिेश्वर अिंत िैं, इसललए उिकी ववशेषताओं का ज्ञाि भी अिंत िै। इसका अिर यि िै कक 
आदि को जो ज्ञाि प्रदाि ककया गया िै, वि भी अिंत िै। यि ऐसा ििासागर िै स्जसका कोई 
ककिारा ििीं िै। जि ज्ञाि के इस पिलू िें आदि की स्मिनत मवगरदतूों से शे्रष्ठ ठिराई गई, तो 
ब्रह्िांड की सभी प्रजानतयों और ससृ्ष्टयों िें आदि को शे्रष्ठ घोवषत कर हदया गया। इसका कारण 
यि िै कक आदि के पास परिेश्वर की अिंत ववशेषताओं का ज्ञाि िै। 

परिेश्वर की ववशेषताए ँक्या िैं? अल्लाि, अपिी सिा के रूप िें, ससृ्ष्टकतार िैं, और उिकी सभी 
ववशेषताएँ ससृ्ष्ट के सजृिात्िक तत्व और सूत्र िैं। यिी वि 'अिाित' (िरोिर) िै स्जसे परिेश्वर 
िे अपिी ववशेष कृपा से आदि को प्रदाि ककया। 

आदि और परिेश्वर के संवाद िें ववचार करिे पर यि तथ्य उजागर िोता िै कक िािवजानत के 
अलावा भी ससृ्ष्टयाँ िैं, स्जििें से एक को मवगरदतू किा जाता िै और दसूरी को स्जन्ि। िि ि 
तो स्जन्िों को देख सकते िैं और ि िी मवगरदतूों को। स्जन्िों और मवगरदतूों की दनुिया से िि 
इसीललए अपररधचत िैं क्योंकक िि उस अिाित से अिलभज्ञ िैं, स्जसे परिेश्वर िे अपिी ववशषे 
कृपा से ििें प्रदाि ककया िै। 

दरूिीि दृस्ष्ट 
आदि और िव्वा की औलाद िें प्रत्येक व्यस्क्त दरअसल आदि और िव्वा का प्रनतबििं, रूप और 
छाया िै। जैसे आदि िें "इल्िुल अमिा" (अल्िुल अमिा) प्राप्त करिे की ििता िी, उसी प्रकार 
िर व्यस्क्त िें यि ििता परिेश्वर द्वारा दी गई िै। िि यि मपष्ट कर चुके िैं कक वामतववक 
िािव आत्िा (रूि) िै, और िािव जीवि के सभी आवश्यकताएँ आत्िा से संिंधित िोती िैं। जि 
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तक यि शारीररक रूप (िांस और खाल) रूि द्वारा जीववत और गनतशील रिता िै, ति तक िांस-
खाल के शरीर िें गनत ििी रिती िै; और जि आत्िा इस शरीर से अपिा संिंि सिाप्त कर 
देती िै, तो िांस-खाल के शरीर िें कोई भी गनतववधि शेष ििीं रिती। यिी आत्िा विी िै स्जसे 
परिेश्वर िे अपिी प्रनतनिधित्व (नियाित) दी िी। आदि िे जि जन्ित िें परिेश्वर के आदेश 
के र्खलाफ कायर ककया, उस सिय आत्िा पर एक पदार आ गया और वि अिाित, स्जसके आिार 
पर वि काइिात िें सवोिि िा, वि पदार चला गया। यिी पदार शारीररक िांस और खाल के रूप 
िें प्रकट िुआ। 

जि तक ककसी भी िािव की रुधचयाँ इस भौनतक शरीर से जुड़ी रिती िैं, ति तक उसकी आस्त्िक 
शस्क्तयाँ नछपी रिती िैं। और जि ककसी िािव को यि ज्ञाि िोता िै कक िांस और खाल का यि 
शरीर असल िें िाफरिािी के कारण एक पदे का रूप िै, ति उसका िािलसक रुझाि सत्य की 
खोज की ओर िुड़ जाता िै। यि खोज उसे उस अिाित से अवगत कराती िै, स्जसके कारण उसे 
काइिात िें इंसाि को उच्चति मिाि प्राप्त िै। 

ककसी भी ववज्ञाि या ज्ञाि को अधिग्रिण करिे के ललए यि अनिवायर िै कक िि उस लशिक को अपिा 

िागरदशरक मवीकार करें और जैस ेिी वि िागरदशरि प्रदाि करें, िािलसक रूप से उसे ग्रिण करें। जि एक 

लशष्य लशिक के साि जुड़ता िै, तो लशिक लशष्य स ेकिता िै, "अललफ"  पढो। लशष्य को प्रारंभ िें यि ििी ं

पता िोता कक "अललफ"  का वामतववक अिर क्या िै, लेककि वि लशिक की िकल करते िुए "अललफ"  किता 

िै और िीरे-िीरे लशिक की उपदेश ववधि का अिुसरण करते िुए वि ज्ञाि प्राप्त करता िै। यहद लशष्य पिले 

िी यि प्रश्ि पूछे कक "अललफ"  का उद्देश्य क्या िै, तो वि इस ज्ञाि की प्रास्प्त िें सफल ििीं िो सकता। 

अतः जि लशिक लशष्य से किता िै, "अललफ"  पढो, तो लशष्य की िािलसक स्मिनत केवल इतिी िी िोती िै 

कक वि उिर िें "अललफ"  किे। चािे िि ककतिे िी लशिा-प्राप्त और ववद्वाि क्यों ि िो जाएं, ईिािदारी 

और आध्यास्त्िकता के संदभर िें ििारी स्मिनत उस लशष्य की िी िोती िै जो पिले िार लशिा संमिाि िें 
प्रवेश करता िै। 
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परमेश्वर की जेल  
जि एक ििुष्य उपराजयपाल और र्खलाफत की ओर िढता िै, तो उसके ऊपर मतंभों की पकड़ 
टूट जाती िै। ससृ्ष्टकतार, जो िर वमत ुसे निरपिे और सभी स्मिनतयों से पार िैं, जि ककसी 
व्यस्क्तत्व िें अपिी ववशेषताओं का पररवनतरत रूप देखते िैं, तो उस व्यस्क्त पर विी अवमिा और 
भाविाएँ प्रकट िोती िैं जो परिेश्वर की मवाभाववक ववशेषताओं के अिुरूप िोती िैं। आदि को 
परिेश्वर िे अपिी कृपा और आशीवारद से संपन्ि करके मवगर िें निवालसत ककया और किा, "िे 
आदि! तुि और तुम्िारी पत्िी मवगर िें निवास करो। जिाँ से तुम्िारा िि चािे, विाँ से खाओ, 
लेककि इस विृ के पास ि जािा, वरिा तुि उि व्यस्क्तयों िें से िो जाओगे जो अपिी अवज्ञा 
करते िैं।" आदि िे िैयर ििीं रखा और वि परिेश्वर की अवज्ञा के पि पर अग्रसर िो गए। जैसे 
िी आदि िे अवज्ञा की, प्रकाश की स्मिनत अंिकार िें िदल गई, सुख की स्मिनत दःुख िें िदल 
गई, और मवतंत्रता की स्मिनत िंिि िें पररवनतरत िो गई। आदि मवगर छोड़िे के ललए वववश िो 
गए, अत्यधिक निराशा और द:ु ख के साि। 

िालाँकक आदि िे परिेश्वर की अवज्ञा की और मवगर जैसी अिुपि कृपा का खंडि ककया, कफर 
भी परिेश्वर िे अपिी करुणा और कृपा के साि आदि पर पुिः अिुग्रि ककया। वि खजािे जो 
ससृ्ष्ट पर प्रभुत्व से संिंधित िे, आदि से ववमिावपत ििीं िुए और परिेश्वर िे किा: "तुम्िारा 
वति मवगर िै। तुि जि चािो, अपिे वति िें लौट सकते िो, परंतु तुम्िें यि करिा िोगा कक 
तुि अवज्ञा के दायरे से िािर आओ। िि अपिे पववत्र दतूों को भेजते रिेंगे, जो तुम्िें यि याद 
हदलाते रिेंगे कक तुि अिंत खजािे के मवािी िो। ये पववत्र जि तुम्िारे ललए िागरदशरि और 
नियि ििाएंगे ताकक तुि आसािी से अपिे वति िें लौट सको। यि जीवि, जो तुि इस सिय 
जी रिे िो, तुम्िारे ललए एक कारागिृ िै। यहद तिुिे इस जीवि िें मवगर के साि अपिे िीच के 
परदे को ििीं िटाया, तो तुम्िें मवगर पुिः प्राप्त ििीं िोगी।" 

प्रकृनत के नियिािुसार, परिेश्वर का वचि सत्य िुआ और अत्याचारी, अवज्ञाकारी और िगावत 
करिे वाले ििुष्यों की हिदायत के ललए लाखों पैगम्िर भेजे गए। इसके अनतररक्त, अपिी परंपरा 
को जारी रखिे के ललए परिेश्वर िे अपि ेपववत्र वाररसों (आललया अल्लाि) का लसललसला मिावपत 
ककया, जो ककयाित तक निरंतर जारी रिेगा। 

प्रत्येक व्यस्क्त, जो िोड़ा सा भी चेति िै, निरंतर यि अिुभव करता िै कक जीवि का प्रत्येक 
िण ितृ्यु की ओर अग्रसर िै। एक िण सिाप्त िोता िै, तो दसूरा िण उत्पन्ि िोता िै। हदि 
सिाप्त िोता िै, तो राबत्र का आगिि िोता िै। िाल्यावमिा सिाप्त िोती िै, तो ककशोरावमिा 
का उदय िोता िै। ककशोरावमिा सिाप्त िोती िै, तो यौवि का प्रारंभ िोता िै, और यौवि की 
सिास्प्त पर वदृ्िावमिा का जन्ि िोता िै। जि वदृ्िावमिा ितृ्यु का साििा करती िै, तो शरीर 
के प्रत्येक अंग का कण कण लिट्टी िें िदल जाता िै। 

िड्डडयाँ, जो िािव शरीर के संरचिात्िक आिार के रूप िें कायर करती िैं, अंततः राख िें 
पररवनतरत िो जाती िैं। िस्मतष्क, स्जस पर िािव की िौद्धिक एवं िैनतक ििािता का निभररता 
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िोती िै, और स्जस िस्मतष्क के कारण व्यस्क्त आत्ितोष से अलभभूत िो कर दसूरों पर अत्याचार 
करता िै और मवयँ को परिेश्वर सिाि िाििे की भूल करता िै, वि भी अंततः िवृिका के अंशों 
िें ववलीि िो जाता िै। और इि िस्मतष्क के अंशों से निलिरत अन्य िािव, उस िस्मतष्क को 
अपिे पाँवों तले कुचल डालते िैं। 
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रूिािी िगदादी शासि 

ककसी भी प्रकार के ज्ञाि के अधिग्रिण के ललए उसकी िूलभूत संरचिा का िोि अत्यावश्यक िै। 
जैस ेकोई भी व्यस्क्त ति तक पढिे और ललखिे की दिता अस्जरत ििीं कर सकता जि तक वि 

अिरज्ञाि (अिरों का प्रािलिक ज्ञाि) प्राप्त ििीं कर लेता। िाह्य (जाहिरी) ज्ञाि के सिाि, 
आंतररक (िानतिी) ज्ञाि की प्रास्प्त िेतु भी एक प्रारंलभक ढाँचा आवश्यक िै। अंतर केवल इतिा 
िै कक िाह्य ज्ञाि िें अिरज्ञाि का अध्ययि करिा आवश्यक िोता िै, जिकक आंतररक ज्ञाि की 
प्रास्प्त के ललए सोचिे के तरीके (ववचारिारा) को पररवनतरत करिा अपररिायर िै। अि तक, िाह्य 
ज्ञाि की भाँनत, आध्यास्त्िकता का कोई मपष्ट िगदादी कायदा प्रकालशत ििीं िुआ िै। आध्यास्त्िक 
ज्ञाि एक ऐसे तंत्र पर आिाररत िै जो नियिों और लसद्िांतों से संचाललत िोता िै, ककंतु इसे ि 
तो पारंपररक पठि-पाठि से प्राप्त ककया जा सकता िै और ि िी इसे ललखिे या मिरण अभ्यास 
स ेअस्जरत ककया जा सकता िै। इसे सिझि ेिेतु एक सरल उदािरण िै: िा ँकी भाषा का िच्चे 
िें मिािांतरण। कोई िा ँअपिी िातभृाषा लसखािे के ललए अपिे िच्च ेको औपचाररक लशिा ििी ं
देती, कफर भी िच्चा विी भाषा िोलता िै जो उसकी िा ँिोलती िै। िच्च ेके ववचार और व्यविार 
उसके िाता-वपता की ववचारिारा (ववचार शैली) से मवतः प्रभाववत िोते िैं। उदािरणमवरूप, िकरी 
का िच्चा घास का उपभोग करता िै, िांस ििीं। शेर का िच्चा िांस खाता िै, घास ििीं। किूतर 
का िच्चा ि घास खाता िै, ि िांस; वि केवल दािे चुगता िै। विीं, ििुष्य का िच्चा िांस, 
लिट्टी, जड़ें, लकड़ी, और पत्िर तक खा सकता िै, क्योंकक उसके िाता-वपता की भोजि शैली िें 
ये सि सिाववष्ट िोते िैं। यि मपष्ट िोता िै कक भोजि, आिार-वविार, और जीवि के अन्य 
अनिवायर कायर जैस ेलशकार करिा या अन्य जीववत रििे की प्रकक्रयाएँ िच्चे िें उसके िाता-वपता 
स ेमवाभाववक रूप से मिािांतररत िोती िैं। इि कायों को सीखिे के ललए ककसी औपचाररक 
पुमतक या नियिावली की आवश्यकता ििीं िोती। एक और बिदं ुपर ध्याि देिा आवश्यक िै कक 
प्रत्येक जीविारी अपिी ववलशष्ट भाषा िें संवाद करता िै और अपिी भाविाओं एव ंअिुभवों को 
अपिी जानत के अन्य सदमयों तक संप्रेवषत करता िै। उदािरण के ललए, जि िुगी को अपिे 
िच्चों पर ककसी लशकारी पिी के आक्रिण का भय िोता िै, तो वि एक ववलशष्ट ध्वनि निकालती 
िै, स्जससे उसके िच्चे उसके पंखों िें नछप जाते िैं। इस प्रकार, प्रत्येक प्रजानत की भाषा उिकी 
प्रकृनत िें अंतनिरहित िोती िै। इसके अनतररक्त, संवाद का एक अन्य िाध्यि संकेतों की भाषा 
िै। यि संवाद शैली सावरभौलिक िै और िािव सहित सभी प्रार्णयों द्वारा उपयोग िें लाई जाती 
िै। उदािरणमवरूप, जि कोई वपता अपिे िच्च ेको कोई िात ििवािा चािता िै, तो वि अपिी 
आँखों से एक ववशेष प्रकार का संकेत देता िै, और िच्चा उसे तुरंत सिझ लेता िै। इसी प्रकार, 
िा ँिच्च ेके रुदि से यि सिझिे िें सिि िोती िै कक िच्चा भूखा िै या ककसी असुवविा िें िै। 
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आप अपि ेलित्रों के साि एक कि िें िैठे िुए िैं। विाँ ऐसा वातावरण या संवाद िो रिा िै स्जस ेआप िैनतक 

रूप स ेअिुधचत िािते िैं कक ककसी िच्च ेको सुििा चाहिए या उस वातावरण िें उपस्मित िोिा चाहिए। 

जैस ेिी िच्चा उस कि िें प्रवेश करता िै, आप उसकी ओर एक दृस्ष्ट डालते िैं। आपके िस्मतष्क िें यि 

ववचार सकक्रय िोता िै कक उसका विाँ िोिा उपयुक्त ििीं िै। आप बििा ककसी शब्द का उच्चारण ककए और 

बििा ककसी मपष्ट संकेत हदए, केवल अपिी गदरि के िल्के कंपि स ेअपिी िंशा व्यक्त करते िैं। इसके 

िावजूद, िच्चा आपके िािलसक संकेत को ग्रिण कर लेता िै और बििा ककसी प्रनतवाद के कि छोड़कर 

चला जाता िै तिा पुिः प्रवेश ििीं करता। 

कभी-कभी ऐसा िोता िै कक जि कोई वप्रय व्यस्क्त ककसी सिमया से जूझ रिा िोता िै, तो वि 
िािलसक और भाविात्िक रूप से िि पर भी प्रभाव डालता िै। यि स्मिनत ति उत्पन्ि िोती िै, 
जि ििारी धचतंा और िािलसक अशांनत उस व्यस्क्त की वामतववक कहठिाइयों से जुड़े ववचारों के 
रूप िें ििारे भीतर सिाहित िो जाती िैं। इसी प्रकार, कभी कभी यि ववचार अचािक उत्पन्ि 
िोते िैं कक ककसी लित्र से िुलाकात ििीं िुई िै, और कफर आप िािर निकलते िैं तो विी लित्र 
साििे आ जाता िै। इसी तरि के अिुभव यि दशारते िैं कक िािलसक गनतववधियाँ केवल िािरी 
घटिाओं से प्रेररत ििीं िोतीं, िस्ल्क पूवर िें उत्पन्ि ववचार या संवेग भी घटिाओं के घहटत िोि े
से पिले ििारे िािस िें अपिे प्रभाव डाल सकते िैं। अतः यि िािलसक गनतशीलता एक ववलशष्ट 
तरि की स्मिनत उत्पन्ि करती िै, स्जसिें िािलसक दिाव और तिाव के कारण व्यस्क्त शारीररक 
रूप से िका िुआ ििसूस करता िै। इसके ववपरीत, कभी बििा ककसी िािरी कारण के, बििा 
मपष्ट प्रिाण के, िािलसक प्रसन्िता का अिुभव भी उत्पन्ि िो जाता िै। यि एक प्रकार का 
आंतररक मफूनतर और उल्लास िोता िै, स्जसे व्यस्क्त अपि ेिािलसक िेत्र िें ििसूस करता िै, 
और इसे िकारा या िजरअंदाज करिा संभव ििीं िोता। ऐस ेअिुभव इस तथ्य को उजागर करत े
िैं कक िािलसक और भाविात्िक प्रकक्रयाएँ केवल िािरी घटिाओं पर निभरर ििीं िोतीं, िस्ल्क 
आंतररक स्मिनतयों, िािलसक ववचारों और िाराओं द्वारा भी प्रभाववत िोती िैं। 

आत्िा और कंप्यूटर 
इि वववरणों से यि मपष्ट िोता िै कक ििुष्य के भीतर एक ऐसा जहटल तंत्र (कंप्यूटर) मिावपत 
िै, जो उसकी जीवि यात्रा के ववलभन्ि चरणों के ललए िागरदशरि करता िै। यि तंत्र कभी ऐसी 
सूचिा प्रदाि करता िै जो व्यस्क्त को दःुख की अिुभूनत कराती िै, तो कभी ऐसी सूचिा जो उसे 
प्रसन्िधचत कर देती िै। यि सूचिा कभी पािी पीिे का संकेत देती िै, तो कभी भोजि ग्रिण 
करिे का। कभी यि तंत्र व्यस्क्त को सूधचत करता िै कक अि तंबत्रकाएँ (िसें) और कायरििता 
ििीं रखतीं, अतः ववश्राि करो। कफर एक अन्य सूचिा प्राप्त िोती िै कक अि यहद और अधिक 
सिय तक शारीररक निस्ष्क्रयता ििी रिी, तो तंबत्रकाएँ दिुरल िो जाएंगी। यि संकेत लिलते िी 
व्यस्क्त जाग जाता िै। जि तक िस्मतष्क के भीतर मिावपत यि तंत्र (कंप्यूटर) निदेश ििीं देता, 
ति तक ि केवल ििुष्य, िस्ल्क कोई भी सजीव कक्रयाशील ििीं िो सकता। यि नियि सभी पर 
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लागू िै, चािे वि ििुष्य िो, भेड़-िकरी, कोई अन्य जीव-जंतु, विमपनत, अिवा निजीव वमतु। 
सभी के भीतर यि सूचिा-प्रदाि करिे वाला यंत्र िौजूद िै, जो आवश्यकता के अिुसार निदेश 
प्रदाि करता िै। 

यि तंत्र वमतुतः ििुष्य की आत्िा िै। स्जतिे भी सजीव और निजीव अस्मतत्व िैं, उि सििें यि 
सूचिा-प्रदाि करिे वाला तंत्र एक सिाि रूप से सकक्रय िै। इस तंत्र का ज्ञाि ककसी भी अन्य 
ससृ्ष्ट को ििीं हदया गया; यि ववशेष ज्ञाि केवल ििुष्य को प्रदाि ककया गया िै। यिी वि ज्ञाि 
िै स्जसका उल्लेख आदि और मवगरदतूों की किा िें लिलता िै। परिशे्वर िे किा, "िैं पथृ्वी िें 
अपिा प्रनतनिधि नियुक्त करिे वाला िँू।" मवगरदतूों िे उिर हदया, "यि ससृ्ष्ट िें अशांनत फैलाएगा, 
जिकक िि आपकी मतुनत और पववत्रता के ललए पयारप्त िैं।" परिेश्वर ि ेकिा, "िैं वि जािता िँू 
जो तुि ििीं जािते।" 

मवगरदतूों को इस सत्य का िोि करािे के ललए आदि को इल्ि-उल-अमिा लसखाया गया और 
आदि से किा गया, "इस ज्ञाि को प्रकट करो।" तत्पश्चात मवगरदतूों से किा गया, "यहद तुि 
सत्यवादी िो तो इस ज्ञाि के िारे िें िताओ।" मवगरदतूों िे उिर हदया, "िि केवल विी जािते िैं 
जो आपिे ििें लसखाया िै।"  

आदि की संताि िोिे के िाते, ििुष्य उन्िीं अिुभवों और ज्ञाि का अवलोकि करती िै, स्जिसे 
मवयं आदि गुजरे। यहद कोई व्यस्क्त उि अवमिाओं का अिुभव ििीं कर सकता, स्जिसे आदि 
िे अिुभव ककया—जैसे मवयं को मवगरदतूों के ललए वंदिीय देखिा, परिेश्वर और मवगरदतूों के 
िीच संवाद का सािी िोिा, परिेश्वर द्वारा अपिी ववशेषताओं का ज्ञाि प्रदाि ककया जािा, और 
मवगरदतूों का यि मवीकार करिा कक वे केवल परिेश्वर द्वारा प्रदाि ककए गए ज्ञाि तक िी 
सीलित िैं—तो वि आदि की संताि किलािे का अधिकारी ििीं िै। आदि की वि ववशेषता, स्जस े
परिेश्वर िे "िेरा प्रनतनिधि और खलीफा" किा, उसी ज्ञाि और अिुभव पर आिाररत िै। 

इस संवाद का संिेप यि िै कक यहद ििुष्य, स्जसे आदि की संताि किा जाता िै, अिाहद काल 
िें प्रदि प्रनतनिधित्व (िीयाित) की चेतिा से पररधचत ििीं िै और इि घटिाओं का सािात्कार 
सांसाररक जीवि िें ििीं करता, तो उसे आदि की सौभाग्यशाली संतनत ििीं िािा जा सकता। 
केवल शारीररक संरचिा और िाह्य रूप के आिार पर उसे आदि की संताि कििा उधचत ििी ं
िै; उसकी स्मिनत अवज्ञाकारी संताि से अधिक ििीं िोगी। 

कारण यि िै कक यहद कोई व्यस्क्त परिेश्वर के अमिा (दैवी िािों) के ज्ञाि से वंधचत िै, तो वि 
परिेश्वर का प्रनतनिधि (िीयाित) ििीं िो सकता। आदि की संतनत को अन्य सिमत ससृ्ष्टयों 
पर ववलशष्टता और शे्रष्ठता इसललए प्राप्त िै, क्योंकक उसे अमिाए इलाहिया (परिेश्वर के दैवी 
िािों) का ज्ञाि प्राप्त िै। 
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ववज्ञाि और चित्काररक घटिाएँ 

चित्काररक घटिाओं (खरक-ए-आदात) के संदभर िें वैज्ञानिक दृस्ष्टकोण से जो अिुसंिाि ककए 
जा रिे िैं, वे इस तथ्य की पुस्ष्ट करते िैं कक ििुष्य अपिी मवािुभव आिाररत प्रयासों और 
ववधिपूवरक अभ्यासों द्वारा अपिी अंतनिरहित अलौककक ििताओं को जाग्रत कर सकता िै। 
टेलीपैिी और हिप्िोहटजि के िेत्र िें, ववशेष रूप से यूरोप और रूस िें, जो प्रगनत िुई िै, उसके 
आिार पर केवल उपासिा और साििा को िी अलौककक ज्ञाि प्रास्प्त का एकिात्र िाध्यि िाि 
लेिा तकर िीि प्रतीत िोता िै। इसका िुख्य कारण यि िै कक ऐसी जानतयाँ, स्जिका ििर िें कोई 
ववश्वास ििीं िै, अलौककक ववज्ञाि के िेत्र िें उल्लेखिीय उन्िनत कर चुकी िैं। 

आध्यास्त्िकता (रूिानियत) के िेत्र िें एक प्रचललत अविारणा िै— तसफथ  (प्रभाव डालिा)। इसका 
आशय यि िै कक कोई आध्यास्त्िक गुरु, िागरदशरक (िुरलशद), या शैख अपिे लशष्य अिवा 
आध्यास्त्िक अिुयायी पर अपिी िािलसक एकाग्रता के िाध्यि से कुछ आध्यास्त्िक पररवतरि 
उत्पन्ि कर देता िै। वतरिाि युग िें यि प्रकक्रया वैज्ञानिकों द्वारा भी संपन्ि की जा रिी िै। वे 
टेलीपैिी के िाध्यि से अपिी इच्छा के अिुरूप लोगों को िािलसक रूप से प्रभाववत कर सकते 
िैं और उन्िें विी कायर करिे के ललए प्रेररत कर सकते िैं, जो वैज्ञानिक के िस्मतष्क िें ववद्यिाि 
िोता िै। यि तथ्य भी ििारे सिि िै कक वैज्ञानिकों िे अंतररि िें भ्रिण करिे का दावा प्रमतुत 
ककया िै। 

आध्यास्त्िकता िें एक अन्य प्रचललत पद िै— आांतररक अवलोकि (अांदर देखिा)। इसका तात्पयर 
िै, अपिी आंतररक दृस्ष्ट का उपयोग करते िुए इस भौनतक ग्रि से परे की अवमिाओं और जगत 
का  

िािव िें ऐसी ववलशष्ट ििताएँ उत्पन्ि िोती िैं, जो उसे उि ज्ञात और अज्ञात िेत्रों िें िागरदशरि 
करिे की ििता प्रदाि करती िैं, स्जिका संदभर पारंपररक पुमतकों िें उपलब्ि ििीं िोता। ववज्ञाि 
िे इस हदशा िें िित्वपूणर प्रगनत की िै और अिेक ऐसे अलौककक ज्ञािों को उजागर ककया िै, 
स्जिके प्रनत प्रारंभ िें िािव चेतिा िे संकोच ककया िा। परंतु, जैस-ेजैसे ये ििताएँ और ज्ञाि 
वामतववक रूप िें सािि ेआए, िािव को उि पर ववश्वास करिे के ललए वववश िोिा पड़ा। इस 
संदभर िें, आध्यास्त्िकता (रूिानियत) से संिंधित लसद्िांतों—जैस ेतवज्जो (आांतररक एकाग्रता), 
तसफथ  (प्रभाव डालिा), आांतररक दृस्ष्ट का जागरण और समय और थर्ाि स ेमुस्तत—ि ेएक जहटल 
सिमया प्रमतुत की िै। पिले यि िािा जाता िा कक िावराई दृस्ष्ट का सकक्रय िोिा केवल ध्याि, 
धचतंि और साििा की प्रकक्रया से िी संभव िै। वतरिाि वैज्ञानिक दृस्ष्टकोण िें यि प्रश्ि उभरता 
िै कक जि वे लोग, जो ििर िें ववश्वास ििीं रखते, तसफथ  कर सकते िैं, उिकी आंतररक दृस्ष्ट 
ववकलसत िो सकती िै, और वे िए ज्ञाि की िींव रख सकते िैं, यिाँ तक कक वे अंतररि िें भी 
कदि रख सकते िैं, तो कफर आध्यास्त्मकता (रूहानियत) का क्या मवरूप िै? 
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आध्यास्त्िकता के साि ििर का उल्लेख सािान्यत: ककया जाता िै, क्योंकक ििर की िूल िारा 
भी इन्िीं लसद्िांतों पर आिाररत िै, जो ििुष्य को िालिरक कायों को पूरा करिे के िाद इस 
योग्य ििाते िैं कक वि अपिे या अन्य जीवों के जीवि िें पररवतरि ला सके। इस प्रकक्रया िें 
उसकी आंतररक दृस्ष्ट के सिि पथृ्वी के िािर या भीतर के घटिाएँ प्रकट िो सकती िैं। परंतु, 
जि िि ििर के अिुयानययों का ववश्लेषण करते िैं, तो लाखों िें से शायद िी कोई ऐसा व्यस्क्त 
लिलता िै, स्जसिें यि आध्यास्त्िक ििता पुिः सकक्रय िुई िो और स्जसकी आंतररक दृस्ष्ट 
कायररत िो। 

यि एक ववचारणीय पिलू िै कक िालिरक सिुदाय के लोग उि ज्ञािों से अिजाि िैं, स्जन्िें उि 
व्यस्क्तयों िे प्रिार्णत ककया िै, जो ििर के प्रनत आमिािीि िैं। इि पररस्मिनतयों िें, िर गंभीर 
धचतंक यि प्रश्ि उठािे पर वववश िै कक, कफर धमथ का वाथतववक थवरूप तया है? 

कािूि(नियि) 
ब्रह्िांड िें अिधगित जानतयाँ ववद्यिाि िैं। प्रत्येक जानत का िर व्यस्क्त, जातीय और व्यस्क्तगत 
दृस्ष्टकोण से, ववचारों की तरंगों के िाध्यि से निरंतर और निरंतर संपकर  ििाए रखता िै। यिी 
निरंतर संपकर , ब्रह्िांड के व्यस्क्तयों के िीच परमपर पररचय का िूल कारण िै। ये ववचारों की 
तरंगें वमततुः व्यस्क्तगत और सािूहिक सूचिाएँ िैं, जो प्रत्येक िण, प्रत्येक पल ब्रह्िांड के 
व्यस्क्तयों को जीवि स ेजोड़िे का कायर करती िैं। सच्चाई यि िै कक ििारा सिग्र जीवि ववचारों 
के िाध्यि से संचाललत िोता िै, और ववचारों का प्रभाव ववश्वास और संदेि के आिार पर िोता 
िै। यिी वि बिदं ुिै स्जस पर िालिरकता की िींव रखी जाती िै। 

ििुष्य जीवि के ववलभन्ि चरणों को सिय के छोटे-छोटे खंडों िें व्यतीत करता िै, और जीवि 
जीिे के ललए वि सिय के इि खंडों को िािलसक रूप से जोड़ता िै, और इि खंडों से कायर करता 
िै। िि या तो सिय के इस खंड से आग ेिढकर दसूरे खंड िें प्रवेश कर जाते िैं, या कफर सिय 
के इस खंड स ेपीछे लौट आत ेिैं। इसे इस प्रकार सिझा जा सकता िै कक कोई व्यस्क्त वतरिाि 
िें सोचता िै कक वि भोजि करेगा, लेककि उसके पेट िें भारीपि ििसूस िोता िै, अतः वि यि 
इरादा छोड़ देता िै। वि इस छोड़िे पर कि तक कायि रिेगा, इस िारे िें उसे कोई जािकारी 
ििीं िोती। इसी तरि से उसके जीवि के ववलभन्ि घटक, जो इस प्रकार के ववचारों से जुड़े िोत े
िैं, उसे या तो असफल ििाते िैं या सफल। व्यस्क्त प्रारंभ िें एक ववचार ििाता िै, कफर उस े
छोड़ देता िै। यि त्याग चािे तो कुछ लििटों िें िो, कुछ घंटों िें, कुछ ििीिों िें, या वषों िें। 
यिाँ यि सिझािा प्रिुख िै कक "त्याग" ििुष्य के जीवि का एक अलभन्ि और निणारयक तत्व 
िै। 

कई ऐसी स्मिनतयाँ िैं स्जन्िें िि कहठिाई, सिमया, असंतोष, िीिारी, िािलसक अशांनत, या 
आलमय जैसे शब्दों से व्यक्त करते िैं। विीं दसूरी ओर एक और अविारणा िै स्जसे िि शांनत 
के रूप िें प्रमतुत करते िैं। यि शांनत वि स्मिनत िै स्जसिें व्यस्क्त सभी प्रकार की सिजताए ँ
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और सुख-शांनत की तलाश करता िै। िि यि दावा ििीं कर रिे िैं कक ये सभी िातें वामतववक 
िैं; िस्ल्क अधिकांश िािलों िें यि केवल सांमकृनतक और िािलसक अिुिािों पर आिाररत िोती 
िैं। यिी वे तत्व िैं जो ििुष्य को सिजता की ओर आकवषरत करते िैं, और यि प्रववृियाँ िी उसे 
आराि और सुख की ओर प्रविृ करती िैं। वामतव िें, ििुष्य के िस्मतष्क की संरचिा इस प्रकार 
की िोती िै कक वि सिजताओं की ओर मवाभाववक रूप से प्रविृ िोता िै और कहठिाइयों से िचि े
का प्रयास करता िै। यि एक िािलसक प्रकक्रया िै, जो जीवि के प्रत्येक पिलू को प्रभाववत करती 
िै। िर निणरय और गनतववधि के पीछे इि दो धु्रवीय प्रववृियों का प्रभाव रिता िै: एक सरलता 
की ओर और दसूरी जहटलता से िचिे की ओर। यि स्मिनत इस प्रकार सिझी जा सकती िै: जि 
कोई व्यस्क्त ककसी ववशेष कायर को करिे का निणरय लेता िै, ति वि उस कायर को सुसंगहठत 
और सिी हदशा िें करिे का प्रयास करता िै। लेककि जैसे-जैसे वि कुछ कदि आगे िढता िै, 
उसकी हदशा िें िदलाव आता िै, और इस िदलाव के साि उसके ववचारों की हदशा भी िदल 
जाती िै। पररणािमवरूप, उसकी ििोववृियाँ और कायों का रूप भी िदल जाता िै, और उसकी 
पूवर-नििारररत िंस्जल या लक्ष्य अि उस मिाि पर ििीं रिता। इसके मिाि पर, अि वि व्यस्क्त 
केवल अपिी स्मिनत को सिझिे की कोलशश करता िै और कदि-दर-कदि एक िई हदशा िें 
िढता िै। यि तथ्य मपष्ट करता िै कक इस प्रकार की िािलसकता का आिार ववश्वास और संदेि 
के िीच की जहटल स्मिनत िै। सिाज िें अधिकांश व्यस्क्त उि िािलसक स्मिनतयों िें िंिे िोते 
िैं जो भ्रि और संदेि पर आिाररत िोती िैं। यिी वि िािलसक संदेि िै जो व्यस्क्त के िस्मतष्क 
कोलशकाओं िें निरंतर सकक्रय रिता िै, और जैस-ेजैसे संदेि िढता िै, वैस-ेवैसे िस्मतष्क की 
कोलशकाओं िें ववघटि िोता िै। यि तथ्य भी ध्याि देिे योग्य िै कक यि िस्मतष्क कोलशकाएँ िी 
िैं, जो तंबत्रका तंत्र की गनतववधियों को प्रभाववत करती िैं, और तंबत्रका तंत्र की गनत िी जीवि के 
सभी िािलसक और शारीररक पिलुओं को संचाललत करती िै। वामतव िें, ककसी वमतु या ववचार 
पर ववश्वास करिा उतिा िी जहटल कायर िै स्जतिा ककसी िािलसक भ्रांनत को िकारिा। उदािरण 
मवरूप, ििुष्य अपिी वामतववक किजोररयों को छुपाता िै और अपिी काल्पनिक और आदशर 
गुणों को प्रमतुत करता िै, जो कक वमतुतः उसके व्यस्क्तत्व का हिमसा ििीं िोते। यि िािलसक 
स्मिनत ि केवल व्यस्क्त की वामतववकता से दरू करती िै, िस्ल्क उसे भ्रलित भी करती िै, और 
उसका आत्िववश्लेषण करिे की ििता कि कर देती िै। 

सिाज और ववश्वास 
ििुष्य स्जस सािास्जक संरचिा िें अपिा ववकास करता िै, विी संरचिा उसके ववश्वास का 
आिार िि जाती िै। उस ववश्वास की गिि सिीिा करिे िें उसका िस्मतष्क अक्सर असििर 
रिता िै। इस प्रकार, वि ववश्वास सत्य के रूप िें मिावपत िो जाता िै, जिकक वमतुतः वि िात्र 
एक िािलसक भ्रांनत िोती िै। इसका प्रिुख कारण यि िै कक ििुष्य अपिे वामतववक मवरूप को 
प्रकट करिे के िजाय, प्रायः अपिे ववपरीत रूप को प्रमतुत करता िै। 
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ऐसी जीविशैली अिेक जहटलताओं को जन्ि देती िै। यि जहटलताएँ प्रायः ऐसी िोती िैं स्जिका 
सिािाि उसके पास उपलब्ि ििीं िोता। िर स्मिनत िें उसे यि भय सताता िै कक उसका श्रि 
निष्फल िोगा या उसकी गनतववधियाँ निरिरक लसद्ि िोंगी। कभी-कभी यि िािलसक स्मिनत इतिी 
तीव्र िो जाती िै कक ििुष्य यि िाििे लगता िै कक उसका संपूणर जीवि व्यिर िो रिा िै या 
गंभीर संकट िें िै। यि िािलसक अस्मिरता िस्मतष्कीय कोलशकाओं िें िो रिे तीव्र िरण और 
असंतुलि का प्रत्यि पररणाि िै। 

जि ििुष्य का वामतववक जीवि उस जीवि से लभन्ि िोता िै स्जसे वि व्यतीत कर रिा िै या 
स्जसे वि प्रमतुत कर रिा िै, ति वि अपिे कायों से वांनछत पररणाि प्राप्त करिे की चेष्टा करता 
िै। ककंतु िस्मतष्कीय कोलशकाओं के निरंतर िरण और पररवतरिों के कारण उसकी गनतववधियाँ 
भटकाव का लशकार िो जाती िैं। पररणािमवरूप, या तो वे निष्फल लसद्ि िोती िैं, या िानिकारक 
प्रभाव उत्पन्ि करती िैं, अिवा ऐसा संशय उत्पन्ि करती िैं जो उसके निणरय और आगे िढि े
की प्रकक्रया िें िािा उत्पन्ि करता िै। 

ििुष्य के िस्मतष्क की संरचिा उसकी िौद्धिक और िािलसक दशाओं के अिीि िोती िै। इस 
संरचिा से तात्पयर िस्मतष्कीय कोलशकाओं के ववघटि की तीव्रता, संतलुि, या न्यूिता से िै। 
िस्मतष्कीय कोलशकाओं का न्यूिति ववघटि एक आकस्मिक घटिा िो सकती िै, परंतु इसका 
पररणाि संदेि और अनिस्श्चतता से िुक्त िािलसक स्मिनत के रूप िें प्रकट िोता िै। 

िस्मतष्क िें संदेि और अनिस्श्चतता का मतर स्जतिा कि िोगा, उतिा िी ििुष्य की जीवि 
यात्रा सफलता और उद्देश्यपूणर उपलस्ब्ियों से पररपूणर िोगी। इसके ववपरीत, संदेि और 
अनिस्श्चतता की तीव्रता िें वदृ्धि जीवि के िागर िें असफलताओं, िािलसक िािाओं, और 
िकारात्िक अिुभवों को जन्ि देती िै। इस प्रकार, िस्मतष्कीय संरचिा िें संतुलि व्यस्क्त की 
िािलसक स्मिरता और जीवि की गुणविा के ललए कें द्रीय भूलिका निभाता िै। 

िस्मतष्क कोलशकाओं का टूटिा-फूटिा 
ििुष्य का दभुारग्य यि िै कक उसिे परिेश्वर द्वारा प्रदि ज्ञाि को मवेच्छाचारी और तु्रहटपूणर 
लसद्िांतों पर आिाररत कर हदया, और उसके प्रनत अमवीकारात्िक दृस्ष्टकोण अपिा ललया। 
परिेश्वर िे सभी ज्ञाि की िूलभूत संरचिा को प्रकाश पर आिाररत ककया िै। यि अपेक्षित िा 
कक ििुष्य प्रकाश की ववलभन्ि शे्रर्णयों और उिके कायर-व्यविार का गिि अध्ययि करता, परंत ु
उसिे इस हदशा िें कोई सकक्रय रुधच ििीं हदखाई। पररणािमवरूप, यि िित्वपूणर ववषय उसकी 
चेतिा के आवरण िें नछपा रिा। ििुष्य िे इस आवरण को िटािे अिवा उसकी आंतररकता को 
सिझिे का प्रयास ििीं ककया। ऐसा संभवतः इसललए िुआ क्योंकक या तो वि प्रकाश के अस्मतत्व 
से अपररधचत िा, अिवा उसिे इसके िित्व को पिचाििे िें असििरता प्रकट की। वि उि नियिों 
और लसद्िांतों को सिझिे िें ववफल रिा, जो प्रकाश की अंतःकक्रयाओं और उिके संयोजि को 
संचाललत करते िैं। यहद ििुष्य िे इस हदशा िें सािरक प्रयास ककया िोता, तो उसके िस्मतष्कीय 
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कोलशकाओं के ववघटि की प्रकक्रया को न्यूिति ककया जा सकता िा। इस प्रकार, वि अधिक 
मिानयत्व के साि ववश्वास की ओर अग्रसर िो सकता िा और शंका, जो उसके िािलसक संतुलि 
को ववघहटत करती िै, उसे इतिा प्रभाववत ििी ंकरती। उसकी कक्रयाशीलता िें आिे वाली व्यविाि 
भी सीलित िो सकती िी। परंतु यि प्रकक्रया अस्मतत्व िें ििीं आई। ििुष्य िे ि तो प्रकाश की 
शे्रर्णयों को सिझिे का प्रयास ककया, ि िी उिके मवभाव और प्रकृनत का अध्ययि ककया। उसे 
यि भी ज्ञात ििीं िै कक प्रकाश िात्र भौनतक तत्व ििीं, िस्ल्क उसिें मवभाव, प्रववृियां और गिि 
आस्त्िक शस्क्तयां भी ववद्यिाि िोती िैं। ििुष्य इस गूढ सत्य से अिलभज्ञ िै कक प्रकाश ि 
केवल उसके अस्मतत्व का िूल िै, िस्ल्क उसकी सुरिा और मिानयत्व का भी आिार िै। उसिे 
अपिे अस्मतत्व को िात्र लिट्टी के उस भौनतक मवरूप तक सीलित कर ललया िै, स्जसिें अपिी 
कोई मवायि जीविशस्क्त ििीं िै। यि विी मवरूप िै स्जसे परिेश्वर िे सड़ी िुई लिट्टी से गढा 
और उसिें अपिी हदव्य आत्िा (रूि) का संचार ककया। यिी रूि ििुष्य की वामतववकता िै, 
जिकक उसका भौनतक मवरूप िात्र एक अमिायी िाध्यि िै। इस दाशरनिक दृस्ष्टकोण से मपष्ट 
िोता िै कक ििुष्य का आस्त्िक और िािलसक संतुलि केवल ति सुदृढ िो सकता िै, जि वि 
अपिे अस्मतत्व की गिराई को प्रकाश के िाध्यि से सिझे और उसकी संरचिा को ईश्वरीय ज्ञाि 
के साि संतुललत करे। 

प्रकाश की प्रकक्रया के प्रनत अज्ञािता, परिेश्वर द्वारा प्रकट ककए गए दैवीय िागरदशरि से ववचलि 
का कारण ििती िै। इस ववचलि के पररणािमवरूप भ्रि और संदेि का ववमतार िोता िै, स्जसस े
आमिा (ईिाि) और ववश्वास (यकीि) की संरचिा िीरे-िीरे ववघहटत िो जाती िै। 

आध्यास्त्िक धचतंि िें ववश्वास को इस प्रकार पररभावषत ककया गया िै: 

"ववश्वास एक ऐसा शसद्धाांत है, जो सांदेह की उपस्थर्नत से पूणथतः मुतत होता है।" 

ववश्वास (यकीि) की किजोरी िुख्य रूप से संदेि (शक) से उत्पन्ि िोती िै। जि तक ववचारों िें 
अनिस्श्चतता ििी रिती िै, ववश्वास िें कभी भी दृढता ििीं आ सकती। पदािों का अस्मतत्व 
केवल ववश्वास के अंतगरत िोता िै, क्योंकक कोई ववचार ववश्वास की रोशिी प्राप्त कर के िी रूप 
लेता िै। 

ििर 
ििर व्यस्क्त को ववश्वास (यकीि) के एक ववशेष ढांचे िें सिाहित करता िै, जिाँ संदेि, ववचारात्िक 
जहटलताएँ और भ्रि सिाप्त िो जाते िैं। व्यस्क्त अपिी आंतररक दृस्ष्ट से गैि (अदृश्य) जगत 
के तत्वों और विां स्मित पररवतरिीय रूपों के दशरि करता िै। इस अदृश्य अिुभव से व्यस्क्त का 
अपिे परिेश्वर के साि एक गिरे और मिायी संिंि का नििारण िोता िै, स्जससे वि मवयं को 
परिेश्वर की ववशुद्ि और अचल गुणों से पूणर रूप से अलभव्यक्त और आच्छाहदत अिुभव करता 
िै। आध्यास्त्िक दृस्ष्ट से, यहद ककसी प्राणी के भीतर सकक्रय और जागतृ दृस्ष्टकोण का अभाव 
िोता िै, तो वि ववश्वास के िेत्र िें प्रवेश ििीं कर सकता। जि कोई व्यस्क्त ववश्वास के इस िेत्र 
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िें प्रवेश करता िै, ति उसके िािलसक और आध्यास्त्िक संरचिा से िकारात्िक तत्व जैसे वविाश 
और शैतानियत का पररत्याग िोता िै। विीं यहद ककसी व्यस्क्त के ललए गिै का उद्घाटि ििी ं
िोता, तो वि निरंतर ववघटि और शैतानियत के प्रभाव िें स्मित रिता िै। यिी कारण िै कक 
आज की अत्यधिक ववकलसत और उन्ित तकिीकी दनुिया िें भी, जिां अपार सिदृ्धि और 
भौनतक सुख-सुवविाएँ उपलब्ि िैं, िर व्यस्क्त िािलसक अशांनत, धचतंाओं और अस्मतत्व की 
असुरिा का लशकार िो जाता िै। यि ववषिता इस तथ्य से उत्पन्ि िोती िै कक ववज्ञाि केवल 
भौनतकता (िेटर) िें ववश्वास करता िै, जिकक भौनतकता अमिायी और काल्पनिक िै। इसके 
पररणािमवरूप ववज्ञाि द्वारा की गई सभी प्रगनत, अन्वेषण, और भौनतक सुख-सुवविाएँ िर्णक 
और िश्वर िोती िैं। स्जस अस्मतत्व की िींव िी अस्मिरता और िाश पर आिाररत िो, वि कभी 
भी मिायी और वामतववक सुख की प्रास्प्त ििीं कर सकता। ििर और िास्मतकता िें एक िौललक 
अंतर यि िै कक िास्मतकता व्यस्क्त के िि िें शंका, अस्मिरता और अस्मतत्व के प्रनत अनिस्श्चतता 
की भाविा उत्पन्ि करती िै, जिकक ििर सम्पूणर िािलसक, भाविात्िक और कायारत्िक संरचिाओं 
को एक निराकार, अिन्त और मिायी सिा से जोड़ देता िै, जो शाश्वत सत्य और अडडग ववश्वास 
के प्रनत िागरदशरि करता िै। 

वैज्ञानिक दृस्ष्टकोण 
वैज्ञानिकों द्वारा प्रचाररत भौनतक दृस्ष्टकोण के अिुसार, ककसी भी वमतु को ति तक मवीकार 
ििीं ककया जा सकता जि तक उसका प्रत्यि प्रिाण (DEMONSTRATION) प्रमततु ि ककया 
जाए। िालांकक, ये वैज्ञानिक, भले िी अत्यधिक ज्ञाि रखते िों, इस तथ्य को िजरअंदाज कर देत े
िैं कक वे भौनतक सीिाओं िें िंद िोकर अपिे िी लसद्िांतों का ववरोि कर रिे िैं। उिका यि 
ववश्वास िै कक जो गैि िै और जो आंखों से हदखाई ििीं देता, वि ककसी वामतववकता का नििाररण 
ििीं करता, जिकक उिका सम्पूणर ववज्ञाि अदृश्य और परोि ऊजार पर आिाररत िोता िै, स्जसे 
वे अपिे शोि के पररणािमवरूप साििे लाते िैं। 

कुलंदर िािा ओललया    , जो चेतिा के िुनियादी लसद्िांतकार िैं और स्जिकी लशिाएँ शुद्िता 
और हदव्यता से संिंधित िैं, यि उद्घोवषत करते िैं कक: 

रूिािी (आध्यास्त्िक) िूल्य से संिंधित स्जि ववद्याओं का अध्ययि ककया गया िै, उि सभी िें 
कायिात के भौनतक रूपों के िजाय सिसे प्रिुख बिदं ुगैि और रिमयात्िक तत्व िैं। इि तत्वों 
की सिझ प्राप्त करिे के ललए पिले गैि और रिमय को ध्याि िें लािा आवश्यक िै। अगर गैि 
और रिमय को सिझि ेिें सफलता लिल जाती िै, तो भौनतक रूपों के नििारण और उिके 
रचिात्िक लसद्िांतों को सिझिा अपेिाकृत सरल िो जाता िै। यि धचतंि इस प्रकार से प्रकट 
िोता िै, जैसे जीवि के प्रारंलभक अिुभवों से लेकर िौद्धिक पररपक्वता तक की प्रकक्रया िें एक 
निस्श्चत प्रकार का संिंि मिावपत िोता िै। इि गिै से संिंधित अविारणाओं को लेकर परिेश्वर 
तआला िे कुरआि िजीद िें ववववि िािों से व्यक्त ककया िै, स्जन्िें अंबिया (P.U.H.B.) ि े
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सिाज के सिि प्रमतुत ककया िै। कुरआि से पूवर की िालिरक ग्रंिों िें इि ववषयों का उल्लेख 
िुआ िै, लेककि वे आंलशक और संक्षिप्त रूप िें िे। कुरआि िजीद िें इि पिलुओं की ववमततृ 
व्याख्या की गई िै। जि िि कुरआि के गिि अध्ययि िें संलग्ि िोत ेिैं, तो यि मपष्ट िोता 
िै कक गैि की स्मिनत भौनतक रूपों से अधिक िित्वपूणर िै। गैि को सिझिा इस दृस्ष्टकोण से 
आवश्यक िै, क्योंकक ििर और आमिा का िूल आिार गैि िी िै। ििर िें भौनतक रूपों का वणरि 
ककया गया िै, लेककि यि द्ववतीयक मिाि पर िै। कभी भी इसको प्रािलिकता ििीं दी गई। भले 
िी भौनतक जगत इस ेप्रािलिकता दे, लेककि िीरे-िीरे यि भी गैि के िित्व को मवीकारिे लगा 
िै। वतरिाि युग के वैज्ञानिक दृस्ष्टकोण िें एक हदलचमप पररघटिा देखिे को लिलती िै, जिाँ व े
अपिे मिावपत भौनतक नियिों के िाध्यि से गैि (अदृश्य) को भी मवीकार करिे पर वववश िोत े
िैं। वे ककसी वमतु को केवल शसद्धाांत (Hypothesis) के रूप िें मवीकार करते िैं और इस 
लसद्िांत से उत्पन्ि संभाविाओं को प्रिार्णत करिे के प्रयास िें लगे रिते िैं। जि यि संभाविाएँ 
प्रिार्णत िो जाती िैं, तो उन्िें सच्चाई और वामतववकता के रूप िें प्रमततु ककया जाता िै। िीसवीं 
सदी िें इलेक्रॉि के व्यविार को इस संदभर िें देखा जा सकता िै, जिाँ यि पाया गया कक 
इलेक्रॉि एक िी सिय िें कण (Particle) और तरांग (Wave) दोिों रूपों िें कायर करता िै। यि 
स्मिनत इस िात की ओर इशारा करती िै कक भौनतकी के पारंपररक नियिों से परे एक िई 
वामतववकता िै, स्जसे गैि (अदृश्य) की शे्रणी िें रखा जा सकता िै। ववज्ञाि के िेत्र िें इस प्रकार 
के अदृश्य या अजे्ञय तत्वों की मवीकृनत इस िारणा को सुदृढ करती िै कक गैि की सिा को ककसी 
भी प्रकार से िकारा ििीं जा सकता। वैज्ञानिकों के अिुसार, इलेक्रॉि का अस्मतत्व ि तो आज 
तक देखा गया िै और ि िी भववष्य िें इसे देखिे की संभाविा िै, कफर भी वे इसे एक वामतववक 
और ठोस तथ्य िािते िैं। यि मपष्ट करता िै कक गैि (अदृश्य) पर आिाररत लसद्दांत एक िई 
वामतववकता के रूप िें प्रमतुत ककए जात ेिैं, स्जसे मवीकार कर ललया जाता िै, भले िी वि सीिे 
रूप से प्रत्यि अिुभव के आिार पर ि िो। इस पररप्रेक्ष्य िें, यि भी देखा जाता िै कक वैज्ञानिक 
पिले मवीकार ककए गए तथ्यों को सिय-सिय पर अमवीकार करते िैं और िए लसद्िांतों को 
मवीकार करते िैं। यि क्रि ववकासात्मक पररवतथि (Evolutionary change) की ओर इशारा 
करता िै, जिां गैि (अदृश्य) के लसद्िांत और भौनतक तथ्यों के िीच संिंिों को लगातार पररभावषत 
ककया जाता िै। यि प्रकक्रया हदखाती िै कक भौनतक रूप से असंगत प्रतीत िोिे वाली वमतुएं भी 
एक गिरे वैज्ञानिक दृस्ष्टकोण से सिझी जा सकती िैं। अिारत, ववज्ञाि और गैि दोिों के िीच 
अंतर एक शामत्रीय भेदभाव ििीं िै, िस्ल्क ये दोिों एक-दसूरे के पूरक िैं। गैि, जो ववज्ञाि के 
ललए एक अपररधचत और अमवीकृत ववषय िा, अि ववज्ञाि के िूल लसद्िांतों के साि जुड़कर एक 
िवीि दृस्ष्टकोण का नििारण कर रिा िै। इस प्रकार, गैि का लसद्िांत और भौनतक वामतववकता 
दोिों एक साि काि करते िुए िािवता के सिि ि केवल िई खोजों का िागर प्रशमत करत ेिैं, 
िस्ल्क यि भी लसद्ि करते िैं कक भौनतक दनुिया केवल उस पारांपररक दृस्ष्टकोण (Traditional 
perspective) तक सीलित ििीं िै, स्जसे िि वतरिाि िें सिझते िैं। यि दृस्ष्टकोण, वैज्ञानिकों 
के अिुसार, गैि (अदृश्य) के अस्मतत्व को साक्ष्य के रूप िें िान्यता देिे का एक िया िागर 
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खोलता िै। लेककि साि िी, यि सिाज िें भौनतकवादी दृस्ष्टकोण से जुड़े ववज्ञािवादी (Scientistic) 
लसद्िांतों को चुिौती भी प्रदाि करता िै। एक गैिवादी दृस्ष्टकोण की मवीकायरता, केवल एक 
शसद्धाांत के आिार पर ििीं, िस्ल्क इसके गिरे और व्यापक प्रभाव को सिझिे की हदशा िें एक 
कदि और िढती िै। इस ववचारिारा के तित, गैि और ववज्ञाि के लसद्िांतों को एक साि परखा 
जाता िै, जो आध्यास्त्मक और भौनतक के िीच सतंुलि मिावपत करता िै। निष्कषरतः, यि किा 
जा सकता िै कक ववज्ञाि और गैि (अदृश्य) दोिों के लसद्िांत एक दसूरे से थवतांत्र ििीं िैं, िस्ल्क 
इिका आपसी सांबांध (Interrelation) अत्यंत गिरा और िित्वपूणर िै। यि सािात्कार और िान्यता 
की प्रकक्रया ि केवल भौनतक ववज्ञाि की सीिाओं को िढाती िै, िस्ल्क यि आध्यास्त्िक और 
अस्मतत्व संिंिी सवालों के प्रनत एक िए दृस्ष्टकोण को जन्ि देती िै। 
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रचिात्िक सूत्र  

जि िि परिेश्वर की रचिाओं पर गिरे धचतंि करते िैं, तो यि तथ्य मपष्ट िोता िै कक यद्यवप भौनतक 

तत्व (िाटर) एकसिाि िोते िैं, रचिात्िक लसद्िांत, ववधियाँ और तंत्र सवरत्र सिाि िोते िुए भी, प्रत्येक 

सजृि िें एक ववशेषत:  और अिूठे गुण का उद्घाटि िोता िै। प्रत्येक सजृि िें प्राकृनतक आवश्यकताएँ 
सिाि िोती िैं, जैस ेकक िुद्धि और चेतिा, तिावप यि चेतिा ववलभन्ि रूपों िें प्रकट िोती िै। कुछ सजृि 

िें यि चेतिा अधिक ववकलसत िोती िै, कुछ िें कि, और कुछ िें अत्यंत न्यूिति। प्रत्येक रचिा की 

ववलशष्टता के दो प्रिुख आयाि िोते िैं। एक आयाि सामूहहक या जानतगत (species) िोता िै, और 

दसूरा आयाि व्यस्ततगत (individual) रूप िें व्यक्त िोता िै। जानतगत आयाि िें, सिमत सदमय 

एक जैसी शारीररक ववशेषताओं और रूप-रंग िें सिाि िोते िैं, जिकक व्यस्क्तगत आयाि िें प्रत्येक सदमय 

अपिी ववशेषताओं, रूप-रंग, और संरचिा िें लभन्ि िोता िै। उदािरणािर, तोत ेकी जानत के सभी सदमय 

शारीररक रूप से सिाि िोते िैं, विीं किूतर की जानत के सदमय भी सिाि रूप स ेहदखते िैं। इसी प्रकार, 
ववलभन्ि सजृिात्िक जानतयाँ अपिी जानतगत ववशषेताओं िें सिाि िोती िैं, लेककि प्रत्येक जानत के 

भीतर व्यस्क्त का रूप, आकार, और रंग िें व्यस्क्तगत लभन्िताए ँपाई जाती िैं। प्रत्येक व्यस्क्त अपिी 

ववलशष्टता िें एक अद्ववतीय अस्मतत्व के रूप िें उपस्मित िोता िै। यि तथ्य इस प्रकार िै कक इसे 
सिझिे के ललए अधिक गिि ववचार या ववश्लेषण की आवश्यकता ििीं िोती, क्योंकक िािव 
अिुभव और पररपेक्ष्य इस पर निरंतर आिाररत िोते िैं। 

प्रजातीय वववविता पर ववचार ििें यि िागरदशरि करता िै कक प्रजानत का लभन्ि िोिा इस िात का संकेत िै 

कक प्रजानत के रूपरेखाओं िें नििारररत िात्राए ँ कायर कर रिी िैं। िकरी की प्रजानत िें परिेश्वर िे जो 

नििारररत िात्राए ँरखी िैं, जि वे सकक्रय िोती िैं तो उसके पररणािमवरूप िकरी की ससृ्ष्ट िोती िै। ऐसा 

ििी ंिोता कक िकरी के पेट से किूतर उत्पन्ि िो जाए। ये नििारररत िात्राए ँकेवल पथृ्वी पर स्मित प्रजानतयों 

िें िी ििीं, िस्ल्क ब्रह्िांड की प्रत्येक ससृ्ष्ट और प्रत्येक घटक िें कायर करती िैं। इि िात्राओं का िुख्य 

कायर यि िै कक जि इिका आपस िें परमपर पररवतरि िोता िै या इिका एक-दसूरे स ेआकषरण िोता िै, तो 

ये ववलभन्ि रंगों को ग्रिण कर लेती िैं, और यिी रंग वामतव िें ककसी प्रजानत के रूपरेखाओं का नििारण 

करते िैं। 

क़लांदर बाबा उशलया (रह) ि ेसजृिात्मक सूत्रों की व्याख्या इस प्रकार की है: 

"ब्रह्िांड िें स्मित सभी भौनतक वमतुएं अिधगित रंगों के संयोजि से ििी िोती िैं। ये रंग न्मिा (आ aura) 
की ववलशष्ट गनत से उत्पन्ि िोते िैं। न्मिा (आ aura) की निस्श्चत लंिाई की गनत से एक रंग ििता िै। 

दसूरी लंिाई की गनत से दसूरा रंग ििता िै। इस प्रकार न्मिा (आ aura) की अिधगित लंिाईयों स े

अिधगित रंग उत्पन्ि िोत ेरिते िैं। इि रंगों का संख्यात्िक योग प्रत्येक प्रजानत के ललए ववलशष्ट और 

नििारररत िोता िै। यहद गुलाि के ललए रंगों का संख्यात्िक योग "अललफ"  नििारररत िै, तो "अललफ"  

संख्यात्िक योग से ििेशा गुलाि िी उत्पन्ि िोगा। कोई अन्य वमतु उत्पन्ि ििीं िोगी। यहद ििुष्य की 
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ससृ्ष्ट रंगों की 'जेि' संख्या से िोती िै, तो इस िात्र से दसूरा प्राणी उत्पन्ि ििीं िो सकता, केवल िािव 

जानत के सदमय िी उत्पन्ि िो सकते िैं। 

रंगों की दनुिया िें स्जतिी भी वमतुएं पाई जाती िैं, वे सभी रंगी िुई रोशनियों के संयोजि से ििी िोती िैं। 

इन्िीं रंगों के संकें द्रण से वि वमतु उत्पन्ि िोती िै, स्जस ेसािान्यतः 'भौनतक पदािर' किा जाता िै। जैसा 

कक िािा जाता िै कक भौनतक पदािर कोई ठोस वमतु ििीं िै, यहद उसे ववभास्जत कर अत्यधिक िात्राओं िें 
फैलाया जाए तो केवल रंगों की पिृक् ककरणें िच जाएंगी। यहद ििुत सारे रंगों को लेकर पािी िें घोल हदया 

जाए, तो एक पथृ्वी लिश्रण िि जाएगा, स्जस ेिि लिट्टी किते िैं। घास, पौिों और पेड़ों की जड़ें पािी की 

सिायता से लिट्टी के कणों की टूट-फूट करके उि रंगों िें से अपिी प्रजानत के रंग प्राप्त कर लेती िैं। वे 
सभी रंग पवियों और फूलों िें प्रकट िो जाते िैं। सभी ससृ्ष्टयाँ और अस्मतत्व की प्रकट जीवियात्रा इसी 

रासायनिक प्रकक्रया पर आिाररत िै। 

रंगों की संख्या ग्यारि िजार िै 

सार एक िै, हदशाएँ ववलभन्ि िैं। रचिाएँ इस प्रकार उत्पन्ि िोती िैं कक हदशा अपिी सािग्री को 
अपिे अंदर सुरक्षित करके इस प्रकार सकक्रय करती िै कक पदािर ववलभन्ि और निस्श्चत िात्राओं 
िें पररवनतरत िो जाता िै। जि ये निस्श्चत िात्राएँ आपस िें अवशोवषत िोती िैं तो एक रंग 
उत्पन्ि िोता िै, और जि एक रंग दसूरे रंग िें अवशोवषत िोता िै तो तीसरा रंग उत्पन्ि िोता 
िै। पररणािमवरूप अिधगित रंग उत्पन्ि िोते िैं और ये अिधगित रंग िी परिेश्वर की काइिात 
िैं। 

िािव के भीतर ववद्युत प्रवाि 

कुल लिलाकर, काइिात िें जो रंग कलंदर चेतिा द्वारा प्रत्यि िोते िैं, उिकी संख्या लगभग ग्यारि 

िजार पाई जाती िै, जिकक ववज्ञाि द्वारा अि तक लगभग साठ रंगों की पिचाि की गई िै। सािान्यत: 

जि रंगों का उल्लेख ककया जाता िै, तो उिकी संख्या सात िािी जाती िै, लेककि वामतव िें ककतिे रंग 

अस्मतत्व िें िैं, इसका सम्पूणर ज्ञाि केवल परिेश्वर के पास िी िै। िालांकक, कलंदर चेतिा द्वारा यि 

अवलोकि ककया गया िै कक काइिात के सिमत प्राणी रंगों के आिार पर संरधचत िोते िैं। और जि ये रंग 

प्रवाि (FLOW) की स्मिनत िें आते िैं, तो उििें एक ववद्युत प्रवाि (ELECTRICITY) उत्पन्ि िोता 

िै, जो जीवि का िूल कारण िोता िै। िािव उस स्मिनत िें ितृ्य ुका लशकार िो जाता िै, जि वि संर्खया 

का सेवि करता िै, क्योंकक संर्खया के भीतर ववद्युत प्रवाि का वोल्टेज (VOLTAGE) िािव के शारीररक 

वोल्टेज से अत्यधिक िोता िै। यि उस स्मिनत के सिाि िै जैस ेएक सािान्य 60 वॉट के िल्ि िें िजारों 

वॉट का ववद्युत प्रवाि डाला जाए, स्जससे वि िल्ि जलकर फ्यूज िो जाता िै। 

जि िि करंट को मपशर करते िैं, तो शॉक (SHOCK) लगता िै। शॉक से तात्पयर यि िै कक व्यस्क्त के 

शरीर िें ववद्युत प्रवाि िें एक अशांनत उत्पन्ि िो जाती िै, स्जस ेसम्पूणर शरीर (BODY) ििसूस करता 

िै। यहद व्यस्क्त के शरीर िें कायररत ववद्युत का वोल्टेज किजोर िै या अपेक्षित िात्रा स ेकि िै, तो व्यस्क्त 
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धगर सकता िै और िेिोश भी िो सकता िै। इसके ववपरीत, यहद व्यस्क्त ऐसा तरीका अपिाता िै, स्जसिें 
ववद्युत प्रवाि सीिे पथृ्वी (Earth) से संिंधित ििीं िोता, तो उस ेशॉक या झटका ििीं लगता। इस स्मिनत 

स े यि लसद्ि िोता िै कक काइिाती ससृ्ष्ट िें सकारात्िक और िकारात्िक (POSITIVE & 
NEGATIVE) लसद्िांत के तित ऐसी प्रजानतया ँभी िैं, जो ववद्युत प्रवाि को अपिे भीतर अवशोवषत 

करिे की ििता रखती िैं। इस सिीकरण (EQUATION) के आिार पर यि उजागर िोता िै कक कुछ 

रचिात्िक तत्व ऐसे िोते िैं जो ववद्युत को संचनयत करिे की ििता रखते िैं। 

कुलंदर शौर ििारे िागरदशरक िोते िैं, जो ििें यि सिझाते िैं कक िि काइिाती रचिात्िक सूत्रों के आिार 

पर अपिी अदृश्य (INVISIBLE) ििताओ ंको अपि ेइरादे और नियंत्रण स ेसकक्रय कर सकत ेिैं। जि 

कोई व्यस्क्त अपिे भीतर उत्पन्ि िोिे वाली ववद्युत या न्सिा (AURA) के िारे िें जािता िै, तो वि 

ववद्युत प्रवाि को नियंबत्रत कर सकता िै और अपिे शरीर िें उच्चति वोल्टेज का संचय भी कर सकता िै, 
स्जसस ेवि पारलौककक (SUPERNATURAL) दनुिया िें बििा ककसी िािरी सािि के उड़ाि भर सकता 

िै। ववद्युत प्रवाि के प्रभाव से व्यस्क्त िें ऐसी शस्क्त उत्पन्ि िोती िै कक वि अपिे इरादे और नियंत्रण से 
आकाश और पथृ्वी के ककिारों से िािर निकल सकता िै। उसकी दृस्ष्ट िें उसकी पथृ्वी के सिाि 

आकाशगंगाओं िें अिधगित पसृ्थ्वयाँ उभरिे लगती िैं। जैस ेवि अपिी पथृ्वी पर स्मित ससृ्ष्ट को देखता 

िै, वैस ेिी वि अिधगित दनुियाओ ंका भी अवलोकि कर सकता िै। 

कुलंदर शौर जि जाग्रत िोता िै, ति वि यि अवलोकि करता िै, सिझता िै और जािता िै कक इस 

ब्रह्िांड के सिाि अिधगित अन्य ब्रह्िांड भी ववद्यिाि िैं, और प्रत्येक ब्रह्िांड का अपिा अस्मतत्व 

ििारे ब्रह्िांड के सिाि िै। जैस ेििारी पथृ्वी पर ििुष्य जीवि यापि कर रिे िैं, वैस ेिी उि अन्य ब्रह्िांडों 

िें भी ििुष्य रिते िैं। जिां ििारे ब्रह्िांड िें उत्पवि और प्रजिि का लसललसला निरंतर जारी िै, विीं अन्य 

ब्रह्िांडों िें भी वैवाहिक संििं मिावपत िोते िैं और संतनत उत्पन्ि िोती िै। संिेप िें, इस ब्रह्िांड िें और 

उसस ेपरे अिधगित ब्रह्िांडों िें जीवि के सभी पिलू—भोजि, आवास, कृवष, वार्णजय, और जन्ि-

ितृ्य ुका क्रि—यिावत ्ववद्यिाि िैं। 

सिय का अभाव 
ककसी व्यस्क्त के भीतर उड़ाि की ििताओं का आश्रय ववद्युत के संचय पर निभरर करता िै। स्जतिा अधिक 

संचय िोता िै, उसी अिुपात िें व्यस्क्त सिय और मिाि की िकारात्िकता पर नियंत्रण प्राप्त कर लेता 

िै। इनतिास िें ऐसे कई उदािरण लिलते िैं जिा ँएक लििट के अंतराल िें व्यस्क्त िे बििा ककसी भौनतक 

सािि के कई वषों का यात्रा तय ककया। 

घोमय अली शाि कुलंदर (रि.) फरिाते िैं कक एक व्यस्क्त िजरत शाि अब्दलु अजीज की सेवा िें उपस्मित 

िुआ। उसके वमत्रों से ऐसा प्रतीत िो रिा िा कक वि शािी पदाधिकारी िै। वि िजरत (रि.) से कििे लगा, 
"िजरत, िेरी किािी इतिी ववधचत्र और असंभव िै कक कोई ववश्वास ििी ंकरता। इस िािले िें िेरी िुद्धि 

भी काि ििी ंकरती। िुझे िैरािी िो रिी िै कक क्या किंू, क्या करंू और किा ँजाऊं। आप की सेवा िें आया 

िंू। जो आदेश देंगे, उसे पूणर करंूगा।" 
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उस व्यस्क्त ि ेअपिी किा इस प्रकार ियाि की: 

"िैं लखिऊ िें रिता िा। व्यवसाय िें िा और िेरी स्मिनत भी अच्छी िी, ककंतु सिय िे पलटा खाया। 

आधिरक संकट आिे लगे और अधिक सिय िेरोजगारी िें िीतिे लगा। िैंिे ववचार ककया कक िाि पर िाि 

रखे रििे से अच्छा िै कक िािर जाकर जीववका की तलाश की जाए। िैंिे िोड़ा सा यात्रा भिा ललया और 

उड़ेपुर की ओर चल पड़ा। िागर िें रीवाड़ी के मिाि पर रुका। उस सिय वि मिाि सुिसाि िा और विा ँ

केवल एक सराय िी, स्जसिें कुछ कस्मियाँ निवास करती िीं। िैं सराय िें िठैा िुआ धचनंतत िा कक क्या 

ककया जाए, क्योंकक िेरे पास अि कोई पैस ेििीं िे। एक कमिी आई और कििे लगी, 'सािि! खािा तैयार 

िै, क्या लाऊं?' िैंिे किा, 'अभी यात्रा स ेिक चुका िंू, िोड़ी देर ववश्राि करंूगा, कफर भोजि करंूगा।' यि 

सुिकर वि चली गई। िोड़ी देर िाद वि कफर आई और विी प्रश्ि ककया। िैंिे विी उिर हदया और वि चली 

गई। तीसरी िार जि वि आई, तो िैंिे सि कुछ िता हदया कक िेरे पास कुछ भी ििीं िचा। अि घोड़ा और 

िधियार िेचिे की स्मिनत आ गई िै।" 

वि चुपचाप चली गई। कुछ सिय िाद वि दस रुपये लेकर आई और किा, "यि रुपये िैंिे चखार चला कर 

अपि ेअंनति संमकार के ललए जिा ककए िे। यि िैं आपको कजर के रूप िें देती िंू। जि भगवाि आपको दे, 
तो इन्िें वापस कर दीस्जएगा।"  िैंिे रुपये ले ललए और िागर िें खचर करते िुए उड़पेुर पिँुचा। विाँ परिेश्वर 
की कृपा से िुझे तुरंत शािी िौकरी लिल गई। आधिरक स्मिनत िें शािदार सुिार िुआ और कुछ वषों िें िि-

िान्य की प्रचुरता िो गई। इसी िीच घर से पत्र आया कक िेरा पुत्र युवावमिा िें प्रवेश कर चुका िै और जिा ँ

उसकी शादी तय की गई िै, विाँ के लोग शादी के ललए दिाव ििा रिे िैं। इसललए शीघ्रता स ेआकर इस 

कतरव्य को पूणर करिे की आवश्यकता िै। 

राजा स ेअिुिनत प्राप्त करके िैं अपिे गिृनिवास की ओर प्रमिाि कर गया। रामते िें रीवाड़ी का मिाि 

आया, और उसी सिय पूवर की घटिाएँ िेरी मिनृत िें ताजगी से आ गईं। िैंिे सराय िें जाकर कमिी के 

िारे िें जािकारी प्राप्त की, तो ज्ञात िुआ कक वि व्यस्क्त अत्यंत गंभीर रूप से िीिार िै और अि कुछ िी 

सिय का िेििाि िै। जि िैं कमिी के पास पिँुचा, तो उसिे अपिी अंनति साँसें लीं। देखते िी देखते उसकी 

आत्िा शरीर को छोड़कर परलोक लसिार गई। िैंिे उसकी त्वररत कक्रया के तित अंनति संमकार की प्रकक्रया 

की और मवयं िी उसे कब्र िें उतारा। इस कायर स ेिुक्त िोकर िैं सराय िें लौट आया और ववश्राि के ललए 

लेट गया। आिी रात को अचािक िेरे िि िें िि की याद आई, तो िैंिे अपिी जेि िें रखे पाँच िजार 

रुपये की िंड़ी को देखा, लेककि वि गायि िी। िैंिे पुिः खोजिीि की, ककंत ुवि ििीं लिली। िैंिे यि 

अिुिाि लगाया कक शायद वि िंड़ी दफि करते सिय कब्र िें धगर गई िोगी। इसी ववचार के साि िैं 
कबब्रमताि पिँुच गया और कब्र को खोला। विाँ उतरते िी एक असािारण दृश्य का साििा िुआ। विाँ ि तो 

ितृक िा, ि िी वि िंड़ी। एक ओर एक दरवाजा हदखाई हदया, स्जसस ेिैंिे सािस करके कदि रखा और 

एक िए संसार िें प्रवेश ककया। चारों ओर िाग-िधगचे और िरे-भरे विृ फैले िुए िे। िाग के एक कोिे िें 
एक भव्य ििल खड़ा िा। ििल िें प्रवेश करते िी िेरी िजर एक सुंदर िहिला पर पड़ी, जो शािी वमत्रों िें 
सुसस्जजत िी और उसके चारों ओर सेवक खड़े िे। 
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उस िहिला िे िुझसे किा, "क्या तुि िुझे पिचािते िो? िैं विी िंू स्जसिे तुम्िें दस रुपये हदए िे। परिेश्वर 
को िेरा यि कायर इतिा वप्रय आया कक इसी कारण िझेु यि उच्च मिाि और प्रनतष्ठा प्राप्त िुई िै। और 

यि तुम्िारी िंड़ी िै, जो कब्र िें धगर गई िी, लो इसे ले लो और तुरंत विाँ स ेचले जाओ।" 

िैंिे उससे किा, "िैं कुछ देर यिा ँरुककर इस मिाि का निरीिण करिा चािता िँू।"  िहिला िे उिर हदया, 
"तुि ककयाित तक यिाँ की सैर ििीं कर सकते, तुरंत इस मिाि को छोड़ दो, अन्यिा तुि देखोगे कक इस 

सिय िें संसार किा ँसे किा ँपिँुच चुका िोगा। िहिला की सलाि के अिुसार िैंिे विाँ स ेप्रमिाि ककया। 

िािर निकलते िी एक अजीि स्मिनत का साििा िुआ। विाँ अि ि तो सराय िी, ि िी वे लोग जो कब्र के 

अंदर िे। चारों ओर शिरी आिादी फैल चुकी िी। कुछ व्यस्क्तयों से सराय के िारे िें पूछा, ककंतु सभी िे 
अपिी अज्ञािता का व्यस्क्तत्व ककया। जि िैंिे अपिी किािी सुिाई, तो सि िे िुझे पागल सिझा। 

अंततः एक व्यस्क्त िे िुझे एक वदृ्ि सािू के पास ले जािे की पेशकश की। वि वदृ्ि व्यस्क्त िा, शायद 

वि इस स्मिनत के िारे िें कुछ िता सके। उसिे वदृ्ि सािू को सारी घटिाएँ सुिाई। वदृ्ि सािू कुछ सिय 

तक सोचते रिे और कफर िोले, "िुझे कुछ याद आता िै। िेरे दादा िताया करते िे कक ककसी सिय इस 

मिाि पर एक सराय िुआ करती िी। विाँ एक अिीर ठिरा िा और एक रात रिमयिय तरीके से गायि िो 

गया, और कफर उसके िारे िें कोई जािकारी प्राप्त ििी ंिुई।"  िैंिे उिर हदया, "िैं विी अिीर िंू, जो सराय 

स ेगायि िो गया िा।"  यि सुिकर वदृ्ि सािू और विां उपस्मित सभी लोग अत्यंत आश्चयरचककत िो गए। 

वदृ्ि सािू िे कफर किा, "अि तुम्िें क्या करिा चाहिए, किा ंजािा चाहिए, यि तो तुि मवयं तय करो, 
क्योंकक जो कुछ भी तुििे िताया िै, वि अत्यधिक ववमियकारी िै।"  िजरत शाि अब्दलु अजीज िे उस 

व्यस्क्त को हिदायत दी, "तुििे जो कुछ िताया वि सत्य िै। इस भौनतक संसार और उस आध्यास्त्िक 

संसार के िापदंड लभन्ि िोते िैं। 

शाि साहिि िे उस व्यस्क्त को यि निदेश प्रदाि ककया कक अि वि िैतुल्लाि प्रमिाि करे और 
अपिे शेष जीवि को मिरण-ए-इलािी िें सिवपरत कर दे। तत्पश्चात, उन्िोंिे उसे आवश्यक जाद-
ए-राि प्रदाि कर ववदा ककया। 

ऑक्सीजि और शारीररक तंत्र 
वतरिाि वैज्ञानिक और धचककत्सा अिुसंिाि िे यि लसद्ि कर हदया िै कक यहद िािव शरीर को कुछ सिय 

के ललए ऑक्सीजि की आपूनतर ििी ंिोती, तो िस्मतष्क की कायरप्रणाली को नियंबत्रत करिे वाले खरिों 

कोलशकाओ ंका कक्रयाकलाप रुक जाता िै। सम्पूणर जीववत शरीर का अस्मतत्व ऑक्सीजि पर निभरर करता 

िै, और श्वसि प्रकक्रया या वायु का प्रवाि निरंतर ऑक्सीजि के अवशोषण िें संलग्ि रिता िै। 

वाय ु ििुिे (या िुँि) के िाध्यि से शरीर िें प्रवेश करती िै और मवरयंत्र (Larynx) स े गुजरते िुए 

श्वासिललका (Trachea) िें जाती िै। इसके पश्चात, यि एक सूक्ष्ि िललका तंत्र िें प्रवेश करती िै, जिा ँ

जैस-ेजैस ेवायु का दिाव िढता िै, इि िललकाओं का व्यास क्रिशः घटता जाता िै। इस प्रकक्रया के िाध्यि 

स ेवायु फेफड़ों के गिरे िेत्रों िें पिँुचती िै, जिा ँतीि सौ लिललयि से भी अधिक वाय ुिैललयाँ स्मित िोती 

िैं। इि िैललयों के िाध्यि से ऑक्सीजि रक्तवाहिकाओं िें प्रवेश कर जाती िै। 
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जि वायु का दिाव और ऑक्सीजि की िात्रा सिी िोती िै, तो यि आसािी स ेइि वायु िैललयों और सूक्ष्ि 

रक्तवाहिकाओं से िोकर शरीर िें फैल जाती िै। श्वसि प्रकक्रया का िुख्य उद्देश्य शरीर िें उधचत िात्रा िें 
ऑक्सीजि का प्रवाि ििाए रखिा िै, ताकक कोलशकाओं िें ऊजार उत्पन्ि करि ेकी प्रकक्रया नििारि रूप से 
चलती रिे, और साि िी कािरि डाइऑक्साइड (CO₂) का उत्सजरि िोता रिे। 

जि व्यस्क्त ववश्राि की स्मिनत िें िोता िै, तो वि एक लििट िें औसति दस से सोलि िार श्वास ग्रिण 

करता िै, और प्रत्येक श्वास िें लगभग एक प्वाइंट (point) वायु शरीर िें प्रवेश करती िै। शारीररक पररश्रि 

या ऑक्सीजि की िढी िुई आवश्यकता की स्मिनत िें, श्वसि की गनत िें मवतः वदृ्धि िो जाती िै। 

सािान्यत:  श्वास की गनत और उसकी गिराई को िस्मतष्क मवतः नियंबत्रत करता िै, ताकक शरीर की 

आवश्यकताओं के अिुसार श्वसि प्रकक्रया िें सिायोजि िो सके। 

दो सौ वषों की निद्रा 
एक ििुरूवपया िा, जो निरंतर िए रूप िारण कर िादशाि की सेवा िें उपस्मित िोता, ताकक उसे भ्रलित 

कर घोड़ा और जोड़ा इिाि िें प्राप्त कर सके। परंत ुिादशाि उसकी युस्क्तयों से प्रभाववत ििीं िोता िा। ति 

ििुरूवपया एक योगी के पास पिँुचा और उससे दि-साििा (श्वास नियंत्रण का अभ्यास)  सीखा। इसके 

उपरांत, वि योगी के वेश िें अपि ेिगर के िािरी िते्र िें निवास करिे लगा। उसिे एक छोटा गुम्िद 

निलिरत ककया, कुछ लशष्यों को अपिे साि जोड़ा, और दि साििे की अवमिा िें गुम्िद के भीतर िैठ 

गया। उसिे गुम्िद का द्वार िंद करा हदया, यि सोचकर कक जि िादशाि को यि ज्ञात िोगा कक एक योगी 

इतिे सिय से साििा कर रिा िै, तो वि मवयं गुम्िद खुलवाि ेआएगा। उस सिय उसके लशष्य दि-

साििा के नियिों के अिुसार उसे पुिजीववत करेंगे और वि इिाि मवरूप घोड़ा और जोड़ा प्राप्त करेगा। 
परिेश्वर की शस्क्त से चंद हदिों िें व्यापक पररवतरि आ गया। ि तो सम्राट िचा और ि िी 
उसका राजय, शिर भी वविाश के लशकार िो गए। लशष्य भी सिाप्त िो गए, और गुंिद की िंद 
स्मिनत जस की तस ििी रिी। दो सौ वषों के पश्चात ्उस शिर का पुिनिरिारण िुआ। ककसी 
व्यस्क्त िे यि जाििे के ललए कक गुंिद के भीतर क्या नछपा िै, उसे खोला। भीतर एक व्यस्क्त 
पूणर शारीररक रूप िें, बिल्कुल मवमि, ध्याि की स्मिनत िें िैठा िुआ िा। जैसे िी लोग इकट्ठा 
िुए, उििें से एक योगी िे उस ध्याििग्ि व्यस्क्त को पिचािा। उसिे 'ििस-ए-दि' के लसद्िांतों 
के आिार पर कक्रया की, स्जससे उस व्यस्क्त की हृदय गनत पुिः सकक्रय िुई और उसकी चेतिा 
ििाल िो गई। जैसे िी उसिे िोश संभाला, वि िोला, "िेरा घोड़ा और जोड़ा लाओ।" यि दृश्य 
देखकर लोग चककत िो गए और एक-दसूरे को आश्चयरचककत दृस्ष्ट से देखिे लगे। वे सोचिे लग,े 
"यि कौि सा रिमय िै? क्या यि व्यस्क्त कोई पागल िै, या इसे भ्रि या िािलसक ववकार िो 
गया िै?" उस भ्रलित व्यस्क्त िे किा, "िैंिे 'ििस-ए-दि' की यि कक्रया ककसी ववशेष उद्देश्य से, 
एक सम्राट के काल िें, केवल अपिे घोड़े और जोड़े को प्राप्त करिे के ललए की िी।" 
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श्वास के दो पहलू। 
सजृिात्िक लसद्िांतों का ज्ञाि रखिे वाले यि जािते िैं कक ब्रह्िांड और ब्रह्िांड के भीतर सभी 

अलभव्यस्क्तयों की रचिा द्वैत पर आिाररत िै। इस तथ्य के आलोक िें सांस के दो पिल ूनिस्श्चत ककए 

गए िैं। एक पिल ूयि िै कक व्यस्क्त भीतर सांस लेता िै और दसूरा पिल ूयि िै कक सांस िािर निकाली जाती 

िै। गिराई से भीतर सांस लेिा आरोिी गनत िै और सांस का िािर निकलिा अवरोिी गनत िै। आरोिण उस 

गनत को किा जाता िै स्जसिें ससृ्ष्ट का संिंि सीिे अपिे स्रष्टा के साि मिावपत िोता िै, और अवरोिण 

उस गनत को किा जाता िै स्जसिें व्यस्क्त अदृश्य स ेदरू िो जाता िै और सिय और मिाि की पकड़ उसके 

ऊपर िावी िो जाती िै। 

जि कुछ भी अस्मतत्व िें ििीं िा, केवल परिेश्वर िा। परिेश्वर िे चािा और संपूणर ब्रह्िांड रच हदया 

गया। यि लसद्िांत ििा कक ससृ्ष्ट की िुनियाद परिेश्वर की इच्छा िै। परिेश्वर की इच्छा परिेश्वर का 

चेति िि िै, अिारत ब्रह्िांड और ििारा िूल अस्मतत्व परिेश्वर के चेति िि िें िै। यि नियि िै कक 

ककसी भी वमतु का अपिे िूल से संिंि ववस्च्छन्ि ि िो तो वि वमत ुअस्मिर ििीं िोती। यि संिंि प्रकट 

रूपों िें आरोिी गनत से मिावपत िोता िै और आरोिी गनत भीतर सांस लेिे की प्रकक्रया िै। इसके ववपरीत 

ििारा मिूल भौनतक अस्मतत्व अवरोिी गनत पर आिाररत िोता िै। 

ऊजार और आत्िा  
आत्िा का संिंि ब्रह्िांड के प्रत्येक रूप से जुड़ा िुआ िै, जो प्रत्येक िण और िर पल एक निरंतर चक्रीय 

गनत िें िैं। ब्रह्िांड के प्रत्येक रूप के िीच आपसी संिंि िै, जो ववचारों के आदाि-प्रदाि पर आिाररत िै। 

ववज्ञाि के अिुसार, इस आपसी संिंि और आदाि-प्रदाि को ऊजार किा जाता िै। वैज्ञानिक दृस्ष्टकोण से, 
ब्रह्िांड की कोई भी वमतु, चािे वि दृस्ष्टगोचर िो या अदृश्य, पूणर रूप से सिाप्त ििीं िोती। भौनतक 

वमतुए ंववलभन्ि अवमिाओं िें पररवनतरत िोकर ऊजार िें िदल जाती िैं, और यि ऊजार ववलभन्ि रूपों िें 
प्रकट िोती रिती िै। ककसी भी वमतु का पूणर वविाश संभव ििीं िोता। आस्त्िक दृस्ष्टकोण िें, इस ऊजार 
को आत्िा का िाि हदया गया िै। आत्िा को जो ज्ञाि प्रदाि ककया गया िै, विी ववचारों, िारणाओ ंऔर 

भाविाओं के रूप िें व्यक्त िोता िै। ये ववचार और िारणाए,ँ लिरों और ककरणों के रूप िें निरंतर गनत 

करती रिती िैं। यहद ििारा िस्मतष्क इि लिरों को सिझिे और उन्िें नियंबत्रत करिे िें सिि िो जाए, 
तो िि ब्रह्िांड के ववलभन्ि आयािों िें ववचारों के प्रवाि को सिझ सकते िैं। परंतु, जि तक िि ब्रह्िांड 

के गिरे रिमयों से पररधचत ििीं िोते, ति तक िि उसके कें द्रीय सत्व तक ििीं पिँुच सकते। ब्रह्िांड और 

आकाशगंगा िें प्रवेश करि ेके ललए यि आवश्यक िै कक िि श्वास के उस प्रवाि पर नियंत्रण प्राप्त करें, जो 

आरोिी गनत का प्रनतनिधित्व करता िै। 

गिरी श्वास लेिा अवचेति की ओर यात्रा िै, जिकक श्वास का िािर आिा चेति की ओर। जि चेति जीवि 

िें गनतशील िोता िै, तो अवचेति जीवि पदे के पीछे चला जाता िै, और अवचेति िें चेति कक्रयाएँ दि 

जाती िैं। इस लसद्िांत को सिझिे के ललए दोिों कक्रयाओं—चेति और अवचेति—का ज्ञाि प्राप्त करिा 

आवश्यक िै। िस्मतष्क की रिमयियी शस्क्तयाँ तभी कायररत िोती िैं, जि िस्मतष्क श्वास की आरोिी 
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गनत को सिझिे और नियंबत्रत करिे िें सिि िोता िै। इस प्रकक्रया के द्वारा ििारे भीतर कें हद्रतता और 

ध्याि की ििता सकक्रय िो जाती िै। 

याद रखें, ििारे अंदर मिावपत एंटीिा तभी कायर करता िै जि िस्मतष्क िें ध्याि और कें हद्रतता की 

शस्क्तयाँ प्रचुर िात्रा िें िौजूद िोती िैं। यि शस्क्तया ँति सकक्रय िोती िैं, जि िि अपिी पूरी ध्याि, 
एकाग्रता और ििताओं के साि आरोिी गनत िें लीि िो जाते िैं। 
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जीवि िें श्वास का प्रभाव 

आध्यास्त्िक ज्ञाि प्रास्प्त के ललए एक सशक्त और सिि िस्मतष्क की आवश्यकता िोती िै। भाविा िें 
लचीलापि लािे, िस्मतष्क को सकक्रय रखिे और कायरििता िढािे के ललए श्वास की साििाएँ अत्यधिक 

प्रभावी िोती िैं। जि एक कलंदर चेतिा का सािक श्वास की कक्रयाओं पर नियंत्रण प्राप्त कर लेता िै, तो 

िस्मतष्क िें कोलशकाओं और तंतुओं की गनत और कायर िें वदृ्धि िो जाती िै। आंतररक (INNER) श्वास 

को रोकि ेसे िस्मतष्क की कोलशकाए ँचाजर िोती िैं, स्जसस ेव्यस्क्त की गुप्त ििताओं को जागतृ करिे के 

अवसर उत्पन्ि िोते िैं, जो उसके ववकास और प्रसार िें सिायक िोते िैं। 

आध्यास्त्िक गुरुओं िे शारीररक और िािलसक लाभ के ललए वैज्ञानिक नियिों और ववधियों का नििारण 

ककया िै। यहद इि ववधियों का अिुसरण ककया जाए, तो व्यस्क्त को आध्यास्त्िक और शारीररक लाभ 

प्राप्त िो सकते िैं। यि तथ्य मपष्ट िै कक जीवि की संरचिा श्वास पर आिाररत िै। िािव जीवि िें ववचार, 
िारणाए,ँ अिुभव और संवेदिाएँ ति तक ििी रिती िैं, जि तक श्वास का प्रवाि जारी रिता िै। श्वास के 

िाध्यि से शरीर िें सकारात्िक ऊजार और मवामथ्य के संकेत प्रवाहित िोते िैं। साि िी, श्वास के द्वारा 

व्यस्क्त वातावरण िें उपस्मित अशुद्धियों, जैस ेिुआं, िूल, और कचरे स ेप्रभाववत िोता िै। यहद व्यस्क्त 

शुद्ि और ताजगी से भरी िवा िें िैठकर श्वास लेि ेके दौराि यि िािलसक िारा ििाता िै कक वि शुद्िता 

और ऊजार के स्रोत से अपिे शरीर िें शस्क्त को अवशोवषत कर रिा िै, तो पररणािमवरूप यि निस्श्चत रूप 

स ेिोता िै। श्वास की ववशेष साििाएँ रक्त प्रवाि को सुिारती िैं, िस्मतष्क की िािलसक ििताओं को 

उजागर करती िैं, और उिेजक भाविाओं को शांत करती िैं। साि िी, यि शरीर के भीतर रक्त के 

शुद्धिकरण की प्रकक्रया िें सिायक िोती िैं। 

यहद श्वास की कक्रयाएँ सियािुसार और नियलित रूप से की जाएं, तो यि व्यस्क्त की अधिकांश शारीररक 

और िािलसक सिमयाओं को िल कर सकती िैं। जैस ेकक भूलिे की िीिारी, पाचि तंत्र के ववकार, अिाशय 

और आंतों के अल्सर, कब्ज, पिरी, जुकाि, लसरददर, लिगी, िािलसक भ्रि और दृस्ष्ट संिंिी सिमयाएँ। 

श्वास की कक्रयाएँ रक्त पररसंचरण को प्रभावी ििाती िैं, िािलसक जागरूकता और भाविात्िक स्मिरता 

को िढावा देती िैं। इसके अनतररक्त, यि शरीर के अंगों को शुद्ि करिे िें िदद करती िैं। स्जि व्यस्क्तयों 

ि ेश्वास की कक्रयाओं को अपिी हदिचयार िें सस्म्िललत ककया िै, वे िािलसक और शारीररक रूप स ेयुवा 

और सकक्रय ििे रित ेिैं। वदृ्िावमिा िें भी उिका शरीर और िि उतिी िी ताजगी से भरा रिता िै। श्वास 

की कक्रयाएँ व्यस्क्त के जीविकाल को प्रभाववत करती िैं और उसकी दीघारयु िें योगदाि करती िैं। 

वामतव िें, श्वास की साििाओं को यहद सिी तरीके से और सिय पर ककया जाए, तो व्यस्क्त को िािलसक 

रूप से पररपूणर और शारीररक रूप से शस्क्तशाली ििािे िें यि अत्यंत सिायक िोती िै। यि ि केवल शरीर 

के अंदर की गंदगी को िािर करती िैं, िस्ल्क िािलसक ववकारों और शारीररक तकलीफों को भी दरू करती 

िैं। 
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ववकास से तैयार ककए िुए खािे 
एक हदि जि िैंिे सूरज के उगिे से पिले, पूवर की हदशा िें िुँि करके सांस की साििा की, तो िेरे िस्मतष्क 

िें एक दरवाजा खुला और उस दरवाज ेके भीतर यि ववचार आया कक वातावरण िें वि ववकास और तत्व, 
स्जिसे चिे उत्पन्ि िोते िैं, िेरे भीतर प्रवेश कर रिे िैं। िैंिे अपिे शरीर के आदशर रूप (AURA) से देखा 

और िेरे साििे ििुत उिि प्रकार के चिे रखे िुए िे, स्जन्िें िेरा आदशर रूप खा रिा िा। अगले हदि, िेरे 

िि िें सेि खािे की इच्छा जागी। कफर िस्मतष्क िें एक और दरवाजा खुला और वातावरण िें फैली िुई व े

ववकास की शस्क्तयाँ, जो सेि को निलिरत करती िैं, एकबत्रत िोकर सेि का रूप ले चुकीं और िैंिे उसे खा 

ललया। यि प्रकक्रया सतत रूप से सत्रि हदिों तक चलती रिी। इि सत्रि हदिों िें िेरा िस्मतष्क ककसी भी 

खाद्य या पेय की ओर आकवषरत ििीं िुआ। स्जस वमतु की िेरे शरीर को आवश्यकता िोती या स्जसे िेरी 

ऊजार के संचय की आवश्यकता िोती, िैंिे उसे सांस के िाध्यि स ेअपिे भीतर अवशोवषत कर ललया। इस 

तरीके स,े वातावरण िें फैली इि ववकास की शस्क्तयों के भोजि और पेय के इस कायर िे िेरे भीतर संतुललत 

और जागतृ चेतिा को इस प्रकार सशक्त ििा हदया कक पत्िर और ईंट की दीवारें भी कागज की तरि पतली 

हदखाई देतीं। दरू-दराज की आवाजें मपष्ट रूप से सुिाई देिे लगीं। जो व्यस्क्त साििे आता, उसके ववचार 

िेरे िस्मतष्क की मक्रीि पर प्रक्षिप्त िो जाते िे। इस अवधि िें कई अजीि अिुभव िुए। जो व्यस्क्त िाह्य 

रूप से संयिी और तपमवी िा, उसके ववचारों की घित्व से िस्मतष्क िलीि िो जाता िा, जिकक जो 

व्यस्क्त रूप-रंग से संयिी और िालिरक ििीं िा, उसके ववचार िलके, शुद्ि और सुगंधित ििसूस िोते िे। 

यि एक अद्भुत और रिमयिय दनुिया िी जो िेरे साििे प्रकट िो गई िी। 

ववकास के गोदाि 
सांस साििा के िाध्यि से चेतिा और शारीररक प्रणाली िें शस्क्त का संचार िोता िै, ठीक उसी प्रकार 

आरोिी सांस के िाध्यि से िािव की आत्िा िें ऐसे हदव्य ऊजार के भंडार संधचत िोते िैं, जो व्यस्क्त को 

िात्र कल्पिा (FICTION) और संदेिात्िक इंहद्रयों से िािर निकालकर वामतववक और अदृश्य संसार (गैि 

की दनुिया) िें प्रवेश कराते िैं। सांस साििा के द्वारा व्यस्क्त के भीतर इि छि ववलशष्ट भंडारों का संधचत 

िोिा प्रारंभ िोता िै, जो ऊजार, प्रकाश और शस्क्त से पररपूणर िोते िैं। ये भंडार आत्िा के ववलभन्ि िेत्रों िें 
स्मित िोते िैं, और इििें एकबत्रत प्रकाश के रंग ववलभन्ि प्रकार के िोते िैं। 

प्रिि भंडार िें पीले रंग का प्रकाश, दसूरे िें लाल रंग, तीसरे िें सफेद रंग, चौिे िें िरा रंग, पांचवे िें 
िीला रंग, और छठे िें िैंगिी रंग का प्रकाश संधचत िोता िै। इि रंगों के संयोजि स ेअिेक अन्य रंग 

उत्पन्ि िोते िैं। ये रंग वामतव िें जीवि िें कायारत्िक भाविाओं के प्रतीक िोते िैं, जो व्यस्क्तत्व की 

आंतररक संरचिा और उसकी सकक्रयता को व्यक्त करते िैं। 

रंगीि ककरणों  
जि दृस्ष्ट की सीिा से पथृ्वी की ओर निगाि डालते िैं, तो ििें आकाश िें िीले रंग की अिधगित रंगीि 

रोशनियाँ हदखाई देती िैं। यि दृश्य, स्जसिें रंगों की एक लभन्िता उत्पन्ि िोती िै, रोशिी, ऑक्सीजि 
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गैस, िाइरोजि गैस, और कुछ अन्य गेसों के लिश्रण से उत्पन्ि िोता िै। इि गैसों के साि-साि वातावरण 

िें उपस्मित कुछ छायाएँ भी इस रंग-भेद िें योगदाि देती िैं। इि गैसों और तत्वों का संयोजि आकाशीय 

रंग को प्रभाववत करता िै, स्जसस ेकफस्जकल वातावरण का एक ववलशष्ट रंग अिुभव िोता िै। 

यि मवीकार करिा आवश्यक िै कक आकाश िें रंगों का पररलक्षित िोिा केवल दृश्य संवेग ििीं िै, िस्ल्क 

यि एक ववमततृ कर्णकीय प्रकक्रया का पररणाि िै। यि प्रकक्रया आकाशीय कणों के आपसी परमपर कक्रया 

स ेउत्पन्ि िोती िै, जिाँ प्रत्येक कण अपिे ववशेष गुणििर के आिार पर रंगों का प्रसार करता िै। इस संदभर 
िें, ििारे दृस्ष्टकोण िें रोशिी और रंगों का पररप्रेक्ष्य सिझि े के ललए भौनतक ववज्ञाि के लसद्िांत 

आवश्यक िोते िैं, जो प्राकृनतक कणों, जैस ेकक फोटॉि, के गुणििों पर आिाररत िैं। 

इस प्रकक्रया िें, सिसे िित्वपूणर कण "फोटॉि"  िै, जो सूयर स ेपथृ्वी तक पिँुचिे वाली ककरणों का आिार 

िै। एक फोटॉि के पास मिाि ििीं िोता, इसललए वि ि केवल अन्य फोटॉिों से टकराता ििीं िै, िस्ल्क 

वि प्रत्येक कण के साि मवतंत्र रूप से व्याप्त िोता िै। इसका ितलि यि िै कक इि कणों की यात्रा िें एक 

प्रकार की भौनतक नििारिता रिती िै, जो इिकी गनत को निरंतर ििाए रखती िै। 

फोटॉिों की यि प्रकक्रया ति और अधिक जहटल िो जाती िै जि ये वायुिंडल के अन्य तत्वों से टकराती िैं। 

जि फोटॉि का ककसी तत्व से टकराव िोता िै, तो वि मिाि ग्रिण करता िै और उसस ेउत्पन्ि िोिे वाला 

रंग भी उस तत्व की प्रकृनत के अिुरूप िोता िै। यि रंगों का वववविीकरण वायुिंडल िें एक प्रकार की 

उपस्मिनत उत्पन्ि करता िै, जो जीवों की िािलसक और शारीररक प्रकक्रयाओं पर प्रभाव डालता िै। 

यिा ँतक कक यि ववचार करिा भी िित्वपूणर िै कक जि िि "रंगों के ववतरण"  की िात करते िैं, तो यि 

केवल फोटॉिों के आपसी संवाद का पररणाि ििीं िै, िस्ल्क यि उि िारा-िण्डलों का पररणाि िै, जो 

मवयं फोटॉिों से ििते िैं। जि फोटॉिों का इि िारा-िण्डलों से टकराव िोता िै, तो मिाि, रंग और अन्य 

दृश्य तत्व उत्पन्ि िोते िैं, जो ब्रह्िांडीय दृश्यता को प्रभाववत करते िैं। यि संपणूर प्रकक्रया एक सुसंगत 

भौनतक प्रणाली के रूप िें कायर करती िै, जो आकाशीय रंगों की वववविता को संभव ििाती िै। 

ककरणों िें वलय 
यि प्रश्ि उत्पन्ि िोता िै कक ककरणों िें ये वलय कैसे निलिरत िोत े िैं। ज्ञात िै कक ििारे 
आकाशगंगाई तंत्र िें अिके तारे, अिारत ्सूयर, ववलभन्ि मिािों से प्रकाश का संचार करते िैं। इि 
तारों के िध्यवती दरूी कि से कि पाँच प्रकाशवषर िोती िै। जि इि तारों की रोशनियाँ आपस 
िें टकराती िैं, तो यि टक्कर प्रकाश के वलय नििारण का कारण ििती िै, जैसा कक ििारे पथृ्वी 
या अन्य ग्रिों िें िोता िै। इसका अिर यि िुआ कक सूयर या अन्य तारे, स्जिकी संख्या ििारे 
आकाशगंगाई तंत्र िें दो खरि के आसपास िािी जाती िै, उिके द्वारा उत्सस्जरत ककरणों का 
लिलाजुला प्रभाव संख्याओं के रूप िें िोता िै। जि इि रोशनियों का आपसी टकराव िोता िै, ति 
एक वलय का नििारण िोता िै, स्जसे ग्रि किा जाता िै। 
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इलेस्क्रक करंट कैिरा 
िस्मतष्क िें खरिों कि िोते िैं स्जििें से ववद्युत िारा निरंतर प्रवाहित िोती रिती िै। इस ववद्युत िारा 

के िाध्यि से ववचार, चेतिा, अवचेतिा और सूक्ष्ि चेतिा से गुजरते रिते िैं। िस्मतष्क का एक कि ऐसा 

िै स्जसिें ववद्युत िारा निरंतर धचत्रण करती रिती िै और इन्िें ववतररत करती रिती िै। और यि धचत्रण 

अत्यंत अंिकारिय या अत्यधिक उजजवल िो सकता िै। 

एक अन्य कि िै स्जसिें कुछ िित्वपूणर िातें संग्रिीत िोती िैं, लेककि व ेइतिी िित्वपूणर ििीं िोतीं कक 

वषों िाद भी याद आ जाएं। एक तीसरा कि उि िातों को संजो लेता िै जो अधिक िित्वपूणर िोती िैं, और 

सिय के साि कभी-कभी याद आ जाती िैं। एक चौिा कि सािान्य कक्रयाएँ करिे का िै, स्जसिें व्यस्क्त 

कक्रयाएँ करता िै, ककंतु उसिें कोई ववशेष इच्छाशस्क्त ििी ंिोती। पांचवा ंकि वि िै स्जसिें िीती िुई 

घटिाए ँअचािक याद आ जाती िैं, स्जिका जीवि के तंत ुसे कोई संिंि ििीं िोता। एक छठा कि िै, जिा ं

कोई ववचार अचािक आता िै, और यहद वि आता िै, तो त्वररत रूप से उसके साि कक्रया िोती िै। इसका 

उदािरण यि िै कक ककसी पिी का ववचार आया, और जैस ेिी ववचार आया, पिी साििे उपस्मित िो गया। 

सातवा ँकि िै स्जसे सािान्यत:  मिनृत (MEMORY) किा जाता िै। 

िस्मतष्क िें लिधश्रत आकाशीय रंगों के आिे और आपस िें जुड़िे से ववचार, िािलसक अवमिाए,ँ और 

अिुभूनतयाँ निरंतर िदलती रिती िैं। िीरे-िीरे व्यस्क्त इि ववचारों को सिायोस्जत करिा सीखता िै। स्जि 

ववचारों को वि पूरी तरि से िटा देता िै, व ेिष्ट िो जाते िैं, और जो वि आत्िसात करता िै, वे कक्रया िें 
पररणत िो जाते िैं। इि रंगों की छायाएँ िल्की, भारी, और ववववि प्रकार की िोती िैं, जो अपिा प्रभाव 

उत्पन्ि करती िैं और शीघ्र िी अपिी जगि छोड़ देती िैं ताकक अन्य छायाएँ उिकी जगि ले सकें । कई 

छायाएँ, स्जन्िोंिे अपिी जगि छोड़ी िै, अंततः अिुभूनतयाँ िि जाती िैं, क्योंकक वे गिरी िोती िैं। 

तंबत्रका तंत्र  
ििारी सभी आंतररक और िािरी गनतयाँ तंबत्रका तंत्र द्वारा नियंबत्रत की जाती िैं और उििें सािंजमय 

उत्पन्ि ककया जाता िै। तंबत्रका तंत्र िें िस्मतष्क और िड्डी के िस्मतष्क के अनतररक्त ििारे शरीर िें ततंओु ं

का एक जाल बिछा िोता िै। तंतओुं की भूलिका अत्यधिक िित्वपूणर िै क्योंकक इिकी सिायता स ेशरीर के 

ववलभन्ि संदेश िस्मतष्क और िड्डी के िस्मतष्क तक पिँुचते िैं, और िि यि जाि पाते िैं कक िि क्या 

देख रिे िैं, क्या सुि रिे िैं और क्या ििसूस कर रिे िैं। 

तंबत्रका तंत्र का कें द्रीय कायर िस्मतष्क द्वारा ककया जाता िै, जो खोपड़ी के भीतर स्मित िै। िस्मतष्क के 

तीि प्रिुख भाग िोते िैं। िस्मतष्क का सिस ेिड़ा भाग लगभग पाँच सेंटीिीटर गिरे कें द्रीय खांचे द्वारा दो 

हिमसों िें ववभास्जत िोता िै। इि हिमसों को दायाँ िस्मतष्क और िायाँ िस्मतष्क किा जाता िै। दायाँ 
िस्मतष्क शरीर के िाएँ हिमसे को नियंबत्रत करता िै और िायाँ िस्मतष्क शरीर के दाए ँहिमस ेको नियंबत्रत 

करता िै। 
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िस्मतष्क की ऊपरी सति पर एक िल्के िूसर रंग की पदािर की परत िोती िै और इसके िीचे एक सफेद 

रंग का घिा भाग िोता िै। सफेद िस्मतष्क सोच, ववचार और धचतंि को नियंबत्रत करता िै। िल्के िूसर 

रंग का िस्मतष्क वि मिाि िै जिा ँशरीर से संदेश आते िैं और यिीं से ववलभन्ि संदेश शरीर को पुिः भेज े

जाते िैं। यि शरीर के अंगों को नियंबत्रत करता िै। इसके अलावा, आँख, काि और िाक की इंहद्रयों के कें द्र 

भी इस िस्मतष्क िें स्मित िोते िैं। 

िस्मतष्क का वपछला भाग (िेडुला ऑब्लोंगाटा)  हृदय की िड़कि को नियंबत्रत करता िै। योग की प्राणायाि 

कक्रयाओं के िाध्यि से यि नियंबत्रत ककया जा सकता िै कक िेडुला िें ऑक्सीजि की पयारप्त िात्रा संधचत 

कर दी जाए, स्जससे व्यस्क्त लंिे सिय तक बििा सांस के जीववत रि सके। वे कई वषों तक ितृ रििे के 

िाद पुिः जीववत िो सकते िैं। िड्डी का िस्मतष्क तंबत्रका ऊतक का सिूि िोता िै, जो रीढ की िड्डी के 

िागर िें स्मित िोता िै। यि िस्मतष्क और शरीर के िीच संपकर  ििाए रखता िै और शरीर को सभी संदेश 

िड्डी के िस्मतष्क के िाध्यि से ववतररत करता िै। 

हृदय की िड़कि और संकुचि की प्रकक्रया ववद्युत प्रवाि पर आिाररत िोती िै। ववद्युत लिरें हृदय को 

फैलाती और संकुधचत करती िैं, ठीक उसी तरि जैस ेककसी िशीि को चलािे के ललए ववद्युत प्रवाि कायर 
करता िै। 

इस प्रकार, ििारा संपूणर शारीररक तंत्र ववद्युत प्रवाि या प्रकाश पर आिाररत िोता िै, और यि सिग्र तंत्र 

प्रकाश से संचाललत िोता रिता िै। 

िुराक्िा 
िुराक्िा का पररभाषा करते िुए कलंदर िािा औललया (रि.) िे िताया कक िुराक्िा एक िािलसक एवं 
आध्यास्त्िक प्रकक्रया िै, स्जसिें िािव संसाररक पररस्मिनतयों, भौनतक घटिाओं, इच्छाओं और सिय-

मिाि की सीिाओ ंसे िुक्त िोकर एक गिरी ध्यािावमिा िें स्मित िोता िै। गिै (अदृश्य) की दनुिया िें 
प्रवेश, ति तक संभव ििीं िै जि तक व्यस्क्त सिय और मिाि की भौनतक जड़ताओं से िुक्त ि िो, 
अिारत जि तक वि शारीररक रूप से िािलसक संयि और एकाग्रता िें मिावपत ि िो, वि गैि की 

वामतववकता को अिुभव ििीं कर सकता। शारीररक आवश्यकताओं से िुस्क्त का तात्पयर यि ििीं िै कक 

व्यस्क्त ितृ्यु के सिि िो, िस्ल्क इसका अिर यि िै कक वि शारीररक आवश्यकताओं को गौण कर देता िै 

और उस स्रोत पर ध्याि केस्न्द्रत करता िै, जिा ंसे ये आवश्यकताएँ रूपांतररत िोकर ऊजार या प्रकाश के 

रूप िें व्यक्त िोती िैं। 

िुराक्िा 
िुराक्िा का सरलति रूप यि िै कक व्यस्क्त एक शांत और उपयकु्त तापिाि वाले मिाि पर, 
जिाँ अत्यधिक ठंडक या गिी ि िो, शारीररक आराि के साि िैठ जाए। वि अपिे शरीर के सभी 
अंगों और तंबत्रका तंतुओ ंको ढीला छोड़कर एक ऐसी िािलसक अवमिा का सजृि करे, स्जसिें 
शरीर की उपस्मिनत से िि का ध्याि परूी तरि िट जाए। गिरी साँसें ली जाएं, क्योंकक गिरी 
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श्वास लेिे से श्वास की गनत िें संतुलि मिावपत िोता िै। आँखें िंद कर ली जाएं और िंद आँखों 
से अपिी अंतरात्िा िें झांकिे का प्रयास ककया जाए। ववचार और कक्रयाएँ पूणरतः पववत्र और शुद्ि 
िोिी चाहिए। िािलसक शुद्िता का आशय यि िै कक ककसी अन्य व्यस्क्त के प्रनत द्वेष, घणृा 
या ईष्यार ि िो। यहद ककसी से कोई उपेिा या अन्याय िुआ िो, तो प्रनतशोि की भाविा ि रखें 
और उसे िाफ कर हदया जाए। जीवि की आवश्यकताओं और भौनतक संसाििों के ललए अंगों का 
कायर संपूणरता से ककया जाए, परंतु अंततः पररणाि को परिेश्वर के अिीि छोड़ा जाए। यहद यि 
आभास िो कक ककसी से कष्ट िुआ िै या कोई गलती िुई िै, तो बििा भेदभाव के, चािे वि 
व्यस्क्त किजोर, गरीि, छोटा या िड़ा िो, उससे ििा िांगी जाए। व्यस्क्त स्जसे अपिे ललए पसंद 
करता िै, विी दसूरों के ललए भी पसंद करे। िािलसकता िें भौनतक संपवि और सांसाररक 
आवश्यकताओं का ििवव ि िो। परिेश्वर द्वारा प्रदि आशीवारद और संसाििों का उपयोग 
प्रसन्िता और संतोष के साि ककया जाए, परंतु उन्िें जीवि का अंनति उद्देश्य ि िािा जाए। 
संभव िो तो, सिपरण, िल, वाणी और िि से परिेश्वर की ससृ्ष्ट की सेवा की जाए। 

स्जस व्यस्क्त के भीतर पववत्र ववचार और गुण िोते िैं, िुराक्िे की प्रकक्रया से उसका चक्र शीघ्र 
प्रकालशत िो जाता िै। चक्र के प्रकालशत िोिे से चेतिा िें आंतररक जयोनत का संचार िोता िै 
और चेतिा का दपरण शुद्ि और पारदशी िो जाता िै। 

िुराक्िा एक ऐसी साििा िै, स्जसिें आध्यास्त्िक गुरु या िलशरद (रूिािी िागरदशरक) के निदेशों 
का पालि अनिवायर िोता िै। यहद शिष्य के भीतर कोई ववरोिाभास या असििनत िै और वि गुरु 
के आदेशों का पालि ििीं करता, तो िुराक्िे की प्रकक्रया अिूरी रिती िै। िुराक्िे िें सफलता के 
ललए आत्िसिपरण और पूणर सिपरण की आवश्यकता िोती िै। 

िुराक्िा के िाध्यि से व्यस्क्त िाह्य संसार की तरि िी आंतररक या गैि (अदृश्य) की दनुिया से 
भी पररधचत िोता िै। जि शिष्य गैि की दनुिया िें प्रवेश करता िै, तो जैसे वि िासूत (भौनतक 
जगत) िें जीवि के सभी पिलुओं से अवगत िोता िै और अपिे कतरव्यों का पालि करता िै, 
वैसे िी वि गैि की दनुिया िें भी आकाशगंगा और अिधगित आकाशीय िंडललयों को देखता िै। 
वि फररश्तों से पररधचत िोता िै और उिसे संवाद मिावपत करता िै। उसके सिि वि सभी 
अदृश्य सत्य प्रकट िो जाते िैं, स्जिके आिार पर यि ब्रह्िांड रचिात्िक रूप से अस्मतत्व िें 
आया िै। वि यि भी देखता िै कक ब्रह्िांड की संरचिा िें कौि-कौि सी ऊजार और रोशनिया ँ
कायररत िैं। इि रोशनियों का स्रोत क्या िै, ये कैसे उत्पन्ि िो रिी िैं, और इिकी िात्रा िें 
पररवतरि से ब्रह्िांड की संरचिा पर कैसे प्रभाव पड़ रिा िै। शिष्य की आँखें यि भी देखती िैं कक 
इि रोशनियों का िूल स्रोत "अिवार" (उजजवल प्रकाश) िै। इसके पश्चात, वि उस हदव्य जलाल 
की उद्घाटि का अिुभव करता िै, जो इि रोशनियों को नियंबत्रत करता िै। 

संमिापक कलंदर चेतिा  कलंदर िािा औललया (रि.) िे िुराक्िा का एक संगहठत और संरधचत 
प्रणाली ववकलसत की िै। स्जस प्रकार ककसी भी ववद्याओं को आत्िसात करिे िेतु लशष्य गुरु के िागरदशरि 

िें "अललफ, िे, पे, ते"  का अभ्यास करता िै, वाक्य नििारण िें दिता प्राप्त करता िै और तत्पश्चात ग्रंिों 
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का अध्ययि उसकी हदिचयार का अलभन्ि अंग िि जाता िै, उसी प्रकार पारलौककक ज्ञाि की प्रास्प्त िेत ु

भी आध्यास्त्िक गुरु का िागरदशरि अत्यंत आवश्यक िै। 

 


