
 

 

 

 

โทรจิต 

ควาญะฮ ชัมซุดดีน อะซีมี 

โทรจิต คอือะไร 

โลกวิทยาศาสตรสมัยใหม มีความคุนเคยเปนอยางดีกับระบบดาราจักร และระบบสุริยะ 

วิทยาศาสตรไดมาถึงระยะของความกาวหนา ซึ่งมีความตองการที่จะพยายามเขาใจความสัมพันธระหวาง

แสงของดาราจักรและระบบสุริยะกับดาวโลกของเรา และแสงจากระบบทั้งสองน้ีมีอิทธิพลตอมนุษย สรรพ

สัตว พันธุพืชและสิ่งไมมีชีวิตตางๆ อยางไร เงื่อนไขและสถานการณของสัตว พันธุพืชและวัตถุอ่ืนๆ 

เปลี่ยนแปลงไปอยางไร นักวิทยาศาสตรยุคใหมยังมีความเชื่อ ดวยวา ทุกสิ่งทุกอยางที่ปรากฏอยูบนโลกน้ี

ลวนเปนคลื่น ไมมีอะไรนอกจากคลื่น คลื่นซึ่งไมสามารถเรียกเปนอยางอ่ืนไดนอกจากแสง 

ในเร่ืองโทรจิต ความรูดังกลาวเปนการขุดคนถึงสิ่งที่ควบคุมอยูเบื้องหลัง ความรูสึก ซึ่งยัง

ครอบคลุมจิตสํานึกของเรา ความรูน้ีบอกเราวา อํานาจแหง ประสาทสัมผัสเปนเร่ืองสมมุติและถูกประดิษฐ

ขึ้น  

ตัวอยาง 

เมื่อมองเห็นของแข็ง จะรูทันทีถึงความแข็งของสิ่งน้ัน ทั้งๆ ที่จิตของ เรามิไดสัมผัสกับสิ่งของ

ดังกลาว 

ตามความรูทั้งทางวิทยาศาสตรสมัยใหม และศาสตรที่ลี้ลับอ่ืนๆแลว ทุกสิ่งที่ดํารงอยูลวนเปนการ

รวมกันของคลื่นและรังสี เมื่อเราใหความสนใจตอเน้ือไมหรือเหล็ก คลื่นของไมหรือเหล็กน้ันจะสื่อใหจิต

ของเรารับรู ในการสื่อ ตอจิตดังกลาวความรูสึกสัมผัสตอเน้ือไมและเหล็กจริงๆ ไมมีความจําเปนอีกทั้ง

จะตองพินิจพิจารณาอยางลึกซึ้งดวยวา  คลื่นไมมีทั้งความหนาแนนและนํ้าหนัก ดังน้ัน เราจะรูถึงความนุม

และความแข็งของวัตถุไดอยางไร ในทํานองเดียวกับการเห็นนํ้า ถึงแมวานํ้าน้ันจะไมเปยกจิตใจของเรา เรา

จะกลาว วานํ้าคือนํ้าไดอยางไร ในเมื่อมันไมไดเปยกจิตใจของเรา 

มีสีมากกวา 60 ชนิดเทาน้ันที่ถูกคนพบ เมื่อเรามองเห็นสี ไมเพียงจะ เขาใจไดในทันท ีแตเรายัง

ไดรับอิทธิพลโดยตรงตอความจัดจานของมันดวย ความเขียวและสีเขียวใหผลทางเย็นตอประสาทของเรา 

ขณะที่สีแดงทําใหเกิด อาการเคืองตา ไมคอยสบายและทําใหเกิดขึ้นไดแมแตความรูสึกที่ขาดดุลยภาพ  

ความจริงแลวทุกสิ่งดํารงอยูเพราะคุณสมบัติที่ชัดเจนและแนนอน คุณสมบัติที่แนนอนและสําคัญ

ของคลื่นและรังสี เปนตัวแยกสิ่งหน่ึงสิ่งใดออก จากสิ่งอ่ืน รังสีของสิ่งตางๆ เปนตัวใหขอมูลเกี่ยวกับการ

ดํารงอยูของสิ่งน้ัน ตามความรูแลว ทุกสิ่งที่ดํารงอยูคืออีกชื่อหน่ึงของคลื่น และคลื่นของแตละสิ่งก็แตกตาง 

จากสิ่งอ่ืนถาดวยเหตุใดก็ตาม เรามีความรูในเร่ืองลักษณะของ คลื่นที่มีผลในตัวมนุษย สัตว พันธุ



พืชและสิ่งที่ไมมีชีวิต และมีความรูวาจะควบคุมมันไดอยางไร  ดังน้ัน เราจึงจะสามารถควบคุมสิ่งเหลาน้ีได 

รังสีหรือคลื่น น้ัน ความจริงเปนการเคลื่อนไหวอยางตอเน่ือง และทุกสิ่งมีสูตรการเคลื่อนไหวที่ตายตัวของ

คลื่น 

เรายังคงถูกรายรอบอยูดวยเสียงตางๆ เสมอ เสียงก็เปนรูปแบบหน่ึงของคลื่น ซึ่งมีความยาวคลื่น

ตางๆ กัน นักวิทยาศาสตรประเมินวามนุษยไมสามารถไดยินเสียงที่มีความถี่ตํ่ากวา 20 รอบ/วินาท ีหรือหาก

คลื่นความถี่เกิน 20,000 รอบ/วินาที ก็ไมสามารถไดยินได คลื่นเสียงที่มีความถี่ตํ่ากวา 20 รอบ/ วินาที จะได

ยินไดโดยใชกระแสไฟฟาชวย ในทํานองเดียวกันคลื่นเสียงที่มีความถี่เกิน 20,000 รอบ/วินาท ีก็จะไดยินได

โดยใชกระแสไฟฟาเปนเคร่ืองชวยเชนกัน 

 การเราที่เกิดขึ้นบนจอตา ก็เปนเพราะรังสีหรือคลื่น ดวงตามีความไวเทาใด ความพิเศษของแสงที่

รับไดก็มากขึ้นเทาน้ัน กฎของโทรจิตก็โดยการ ฝกฝนตังกลาว ความรูสึกของการมองเห็นถูกทําใหแหลมคม

และเพิ่มพูนขึ้น  จนไปถึงขอบเขตที่ผูหน่ึงสามารถแยกแยะระหวางกระแสของคลื่นสิ่งเรากับคลื่น ของ

ความรูสึก ดวงตาเปนอวัยวะสัมผัสดานการเห็น และอยูภายใตอิทธิพลของ สิ่งเราภายนอก และสิ่งเรา

ภายนอกที่กระทบสมองผานทางสายตา ทําใหเกิด การกระตุนความรูสึกของการมองเห็น 

ตามที่กลาวไปแลววา เสียงที่มีความยาวคลื่นมากกวา 20,000 รอบ/ วินาที สามารถไดยินไดโดยใช

กระแสไฟฟาชวย น่ีเปนเพียงเพราะความรูสึก และความคิดทั้งหมด อยูในประเภทเปนแหลงของ

กระแสไฟฟาดวย ถาความ คิดของเราเปนสิ่งอ่ืนที่ไมใชกระแสไฟฟา ก็จะไมสามารถเอ้ืออํานวยตอกระแส 

ไฟฟาในการนําคลื่นเสียงไปได  ในเร่ืองโทรจิตน้ัน ความคิดซึ่งความจริงเปนกระแสไฟฟาไดถูกเคลื่อนยาย

ไปยังบุคคลอ่ืนในการเคลื่อนยายความคิด   จําเปนที่กระแสน้ีตองถูกรวมศูนยไปที่จุดหน่ึง หรือพุงเปาเล็งไป

ทางทิศทางใดทิศทางหน่ึงเปนการเฉพาะ   ถายังคงสามารถพุงเปาเล็งไปได แมเพียงระยะเวลาอันสั้นก็จะยัง

ผลในระยะยาว มนุษยและสิ่งที่ไมมีชีวิตอ่ืนๆ สามารถไดรับอิทธิพลเน่ืองจากกระแสน้ีได 

จําเปนตองทราบวา อะไรก็ตามที่เรามองเห็นน้ัน มิไดถูกมองเห็นในโลก ภายนอก รูปแบบทุกอยาง

ที่ปรากฏของจักรวาล สถิตอยูในตัวของเราเอง   เราคิดวาสิ่งที่เรากําลังสังเกตอยูน้ันปรากฏอยูภายนอก การ

ดํารงอยูของสิ่งใดก็ ตามในภายนอกเปนเพียงปรากฏการณโดยสมมติเทาน้ัน ทุกสิ่งทุกอยางคือการ ปรากฏ

อยูภายในตัวของเรา และเราสังเกตมันจากที่น่ัน การสังเกตทุกอยางคือ ความรูของเรา ถาไมมีความรูเกี่ยวกับ

บางสิ่งบางอยางเราจะมองไมเห็นมัน 

เร่ืองโทรจิต ในตอนเร่ิมตนน้ัน บุคคลผูหน่ึงตองบรรลุถึงการปฏิบัติวาวัตถุและสิ่งของน้ันปรากฏอยู

ภายในตัวเรา  โดยที่ผลลัพธของการปฏิบัติสิ่งผูหน่ึง เร่ิมสังเกตสิ่งใดเปนการเฉพาะภายในตัวเขาเอง  ความ

สนใจและความเพียร พยายามอยางตอเน่ืองที่จะพุงเปาไป ในที่สุดก็ทําใหผูน้ันสามารถที่จะมองเห็น บางสิ่ง

บางอยางในตัวของเขาเอง เพื่อการพัฒนาความสามารถในการสํารวมความคิด จะตองปฏิบัติการฝกลม

หายใจและมุรอกอบะฮ (อุตรวิสัยสมาธิ) 



 

 

 

 

กฎการมองเห็น 

กอนที่จะสาธยายเกี่ยวกับการฝกฝนโทรจิต มีความจําเปนตองทําความเขาใจตอกฎการมองเห็น

เสียกอน ความจริงมนุษยมองเห็นเมื่อการมองพุงไปที่ วัตถุ หลังจากซึมซาบและนํามันไปสูการกลั่นกรอง

ทางอารมณความรูสึกแลว จากน้ันจิตใจก็จะมองเห็น รูสึกและใหเหตุผลตอความหมายของสิ่งที่มองเห็นได 

กฎของการมองเห็นคือ เมื่อวัตถุถูกนํามาเพงมอง ภาพในใจของมันจะใชเวลา 15 วินาที เพื่อการกลั่นกรอง

ของจิตใจ  และดวยการกระพริบตา มันจะคอยๆ เคลื่อนเขาไปสูความทรงจํา และถูกแทนที่ดวยภาพในใจ

อ่ืนๆ ถาการมองจับ จองไปที่วัตถุเกิน 15 วินาทีภาพในใจที่เหมือนกันจะยังคงกลับมาอีกในการกลั่นกรอง

ของจิต จําหลักตัวเองลงไปในความทรงจํา ตัวอยางเชน เมื่อของบางสิ่งถูกมองเปนระยะเวลายาวนานโดยไม

กระพริบตา ความสามารถใน การมองเห็นจะซึมซาบเขาไปในจิต และทําใหความฝกซึ่งของจิตสิ้นสุดลง 

การคอยๆ ฝกฝน จะทําใหผูฝกสามารถควบคุมและตรวจสอบการเคลื่อนไหว ของวัตถุตามเจตนารมณของ

ตนได หมายความวาการรวมศูนยการมองเห็นได ใหกําเนิดอํานาจของเจตนารมณ และอํานาจของ

เจตนารมณคือ พลังที่ทําให เราสามารถปฏิบัติภารกิจตางๆ ได กฎเกณฑขั้นพื้นฐานของโทรจิตคือ การทําให

ผูหน่ึงสามารถรวมศูนยจุดสนใจของการมองเห็นของเขาไปยังตําแหนงเฉพาะ เพื่อใหไดรับการรวมศูนยของ

การมองเห็น จะตองมีความต้ังใจอยูในจุดน้ันดวย ความชํานิชํานาญในการรวมศูนยมีมากเทาใด พลังของ

เจตนารมณที่สนับสนุน การต้ังจิต ก็ยิ่งมีความเขมแข็งมากขึ้นเทาน้ัน เมื่อนักโทรจิตมีความต้ังใจที่จะ 

สะทอนความคิดของตน ลงบนจอแหงจิตใจของผูอ่ืน ความคิดจะถูกถายเทไป ยังผูน้ัน และผูน้ันก็จะยึดเอา

ความคิดน้ีเปนของตนเอง และเมื่อถึงตอนน้ี ถาผู รับความคิดเปนผูที่มีจิตใจมั่นคงแลว ในภายหลังความคิด

น้ันจะผานระยะ ของมโนคติ และรูสึกจนกลายเปนการดํารงอยู ถาความคิดหน่ึงถูกสื่อซ้ําไปซ้ํามา จิตใจของ

ผูรับจะเร่ิมรูสึกถึงมัน ถึงแมวาผูน้ันจะไมใชผูที่สนใจในการเขา รวมก็ตามการรวมศูนยทําใหความคิด

ปรากฏออกมา 

โทรจิตไมใชเรียกความรูเกี่ยวกับถายโอนความคิดเพียงอยางเดียว เราสามารถเติมชีวิตของเราใหเต็ม

ดวยความคิดที่สุขหรรษา หลังจากศึกษาชีวิตของเราดวยการชวยเหลือของความรูน้ีชีวิตคือแผนการของแรง

กระตุน ความตองการและความปรารถนา โดยพื้นฐานแลวเปนองคประกอบที่ผสมปนเปกัน ของความ

ปรารถนาและแรงกระตุน   แรงกระตุนแรกที่มนุษยเผชิญหลังจากถือกําเนิดขึ้นมาคือความรูสึกหิวกระหาย 

เมื่อมารดานําลูกนอยของนางไปสูเตานม ทารกก็จะเร่ิมใหอาหารตัวเองเหมือนที่เคยเรียนรูเมื่ออยูในครรภ

มารดา  

การเจริญเติบโตเปนการเรียกอีกอยางหน่ึงของความสมบูรณและความสมปรารถนา ความปรารถนา

จะไดรับการบรรลุใน  2  วิธีการ วิธีที่หน่ึงคือ บรรลุดวยจิตสํานึก และอีกวิธีหน่ึงคือการบรรลุดวยจิตไม

สํานึก จิตสํานึกและ จิตไมสํานึกคือดาน 2 ดานของใบไมใบเดียว รอยประทับของความคิดและแนว 

ความคิด ในดานหน่ึงน้ันสวางและชัดเจน แตในอีกดานหน่ึงกลับพรามัว ดานที่รอยประทับสวางและชัดเจน 



รูจักกันในนามของจิตไมสํานึก และดานที่รอยประทับพรามัวและไมชัดเจนน้ัน เรียกวา จิตสํานึก 

ในแนวความคิดทางดานจิตวิญญาณ ผูหน่ึงถูกสังเกตเห็นวาในความคิด ที่สวางและสดใสน้ัน 

กาลเทศะไมไดอยูที่น่ัน ความคิดที่ไมชัดเจนและเคลือบคลุมน้ันถูกคละเคลาดวย ความผูกพันในที่วางและ

เวลา ณ ทุกขั้นตอน เมื่อ เราวิเคราะหแรงกระตุนและความสมปรารถนาในขั้นสุดทายของมัน จะลงเอยดวย

การรูวา การอธิบายความหมายตางๆ กันตอแรงกระตุน ตัวอยาง ความหิวเปนแรงกระตุนและการปรารถนา

ของมันคือ การกินบางสิ่ง บางอยาง ปจเจกคนหน่ึงทําใหความอยากอาหารของตนอ่ิมแปลดวยการกินขนม

ปงและเน้ือ อีกคนหน่ึงก็กินอยางอ่ืน สงิโตไมกินหญา แพะไมกินเน้ือ คนหน่ึงชอบอาหารรสหวาน อีกคน

หน่ึงชอบอาหารรสเค็ม 

ไมมีใครสักคนเดียวปฏิเสธความจริงน้ีที่วา ความเศราโศกและความสุขเกี่ยวพันโดยตรงกับความคิด 

ความคิดบางอยางทําใหพึงพอใจอยางยิ่ง  และอีกความคิดหน่ึง ทําใหรําคาญใจอยางยิ่ง ความกลัว ความ

หวาดผวา ความไมนาไวใจ ความอิจฉา ความละโมบ ความเกลียดชัง ความพยาบาท การอวดตน ความภูมิใจ

ในทางที่ผิดและความไรสาระ ลวนเปนผลิตผลของความคิดของเราและความรัก  ความพึงพอใจ ความ

ศรัทธา ความตํ่าตอย ความสํารวมตน ความเสียสละ และความรูสึกเศราโศก ก็เปนผลลัพธของความคิด 

เชนกัน บางคร้ังในบัดดล ความคิดน้ีก็สองประกายออกมาวา เราหรือลูกของ เราคนหน่ึงจะตองเผชิญกับ

อุบัติเหตุ แตทวาไมมีอุบัติเหตุเกิดขึ้นจริง ความคิด น้ีเปนสาเหตุใหเรามีประสบการณตออุบัติเหตุที่ทรมาน

ทั้งหมด เรามีความรูสึก ถึงประสบการณของความหวงใย ในรายละเอียดเกี่ยวกับอุบัติเหตุที่รายแรง ใน 

ทํานองเดียวกับกรณีของความสุข และชีวิตที่มีความสุข เมื่อหลังจากที่ความคิดกลายเปนจินตนาการที่พุงเปา

ไปยังจุดที่ภาพของความสุขและความเฟองฟู ดํารงอยู นํ้าพุของความสุขก็จะเกิดขึ้นจากภายใน ความเศรา

โศกและความสนุกสนาน สัมพันธกับจินตนาการ และจินตนาการน้ันเปนผลลัพธของความคิด 

กาลเทศะ 

เราตองเคยเห็นผูปวยที่ทําใหความกลัวของตนปรากฏชัดขึ้นมาวา ถาออกจากบานไปจะไดรับ

อุบัติเหตุ ความคิดน้ีมีอํานาจควบคุมถึงขนาดที่วา คนเหลาน้ีหยุดที่จะออกไปขางนอก ในทํานองเดียวกันบาง

คนที่สรางความกลัว จ้ิงจกหรือแมวใหเปนปมขึ้นมา ถึงแมวาจะไมมีเหตุผลที่ชัดเจนเกี่ยวกับความกลัว น้ี 

กระน้ันความคิดที่ปราศจากเหตุผล ก็ทําใหเกิดความกลัวในจิตของพวกเขา 

คร้ังหน่ึงมีผูปวยถูกนําตัวมาพบขาพเจา เธอมีความคิดที่ชอบกลวา เธอเปนเหยื่อของมนตดํา 

เน่ืองจากเธอมีอาการปวดในกระเพาะหลังอาหารทุกมื้อ  สามีของเธอกลับเห็นวาเปนสิ่งที่ไรเหตุผล ขาพเจา

เองก็วินิจฉัยวามันเปนความคิดประหลาดชั่วขณะหน่ึงเทาน้ัน  ดังน้ัน เธอจึงไดรับการแนะนํายาบางตัวไป 

เพื่อแกไขระบบยอยอาหาร แตอาการของเธอกลับเลวรายลง เปนผลจากการปรับอารมณ เธอตองเขา

โรงพยาบาลและแมวาตองเสียคาใชจายเปนเงินหลายพันรูป  แตอาการก็ยังทรงอยู ดังน้ัน เธอจึงถูกนําเขา

โรงพยาบาลประสาท หลังจากการรักษาทางจิตเวชเปนเวลา 1 เดือน โดยมีนักจิตปฏิบัติมาใหคําปรึกษาดวย 



 

 

 

 

เมื่อไมมีอะไรที่ทําใหสถานการณกระเต้ืองขึ้น เธอจึงถูก นํามาหาขาพเจาอีกคร้ังหน่ึง ขาพเจารับฟงเธออยาง

ใจเย็นที่สุด และบอกให เธอมาพบขาพเจาหลังจาก  2 หรือ 3 วัน เพื่อใหขาพเจาสามารถตรวจสอบ วามนต

ดําชนิดไหนที่มีผลกระทบกับเธอ เธอมาพบขาพเจาเร่ือยมาเปนเวลาสองอาทิตย  และขาพเจาก็ขออภัย

เร่ือยมาวา เน่ืองจากภารกิจอ่ืน   ขาพเจา จึงไมอาจจัดเวลาไวในกรณีของเธอได ในที่สุดเมื่อประเมินวา เธอ

ไดสรางความ เชื่อจนเปนรูปธรรมขึ้นมาวา ไมมีผูใดนอกจากขาพเจาเทาน้ันที่สามารถรักษา เธอใหหายได 

ขาพเจาจึงบอกวา เธอตกเปนเหยื่อมนตดําที่รุนแรงมากจริงๆ และเพื่อบําบัดรักษา จําเปนที่เธอจะตองต่ืน

ขึ้นมา แต เชาตรู ในเวลา เทาน้ัน เทาน้ี และตองพยายามหลับตาเพงจิตใจ ซึ่งขาพเจาจะปลดปลอยเธอออก

จากอํานาจ ความชั่วรายของมนตดํา ดวยพลังทางจิตวิญญาณของขาพเจา คนไขบอกกับ ขาพเจาในภายหลัง

วา 

“ฉันต่ืนอยูตลอดทั้งคืน เพราะเกรงวาจะหลับไปในเวลาที่กําหนดไว ณ เวลาดังกลาว ฉันหลับตาลง 

และเร่ิมจินตนาการเกี่ยวกับทาน รูสึกวาพลังจากสมองของทานไดหลั่งไหลมายังฉัน ดวยผลกระทบของพลัง

สมองดังกลาว ฉันพบวาตนเองอยูในสุสานเกาๆ ที่น่ันฉันไดขุดหลุมขึ้นระหวางหลุมศพสองหลุม ตุกตา ถูก

ขุดขึ้นมา ชื่อของฉันถูกเขียนไวบนไหลของตุกตาตัวน้ัน ฉันจึงทิ้งตุกตาดัง กลาวลงไปในบอนํ้าในสุสาน 

และดวยการกระทําดังกลาวอาการปวดทองของฉัน ก็หายไป 

ทั้งหมดที่ขาพเจาทําก็คือ ณ เวลาที่ตกลงกันไว ขาพเจาไดถายทอดความคิดน้ีไปสูผูปวยวา เธอไดรับ

การขับไลอิทธิพลความชั่วรายของมนตดําใดที่มีผล กระทบตอเธอออกไปแลว 

ตามกฎเกณฑการสรางสรรค มนุษยคือการรวบรวมของผนึก 3 ผนึก ดวยกัน ผนึกที่หน่ึงคือผนึก

เกี่ยวคุณลักษณะ อีกผนึกหน่ึงคืออัตตาและผนึกที่ สามแยกผนึกแรกทั้งสองออกจากกัน ผนึกที่สามน้ีคือ

เรือนรางของมนุษย 

แตละผนึกมีการจัดการความ ลึกของตนเอง อัตตามีความรูสึก เขาใจ อยางลึกซึ้ง สังเกตความคิดและ

จินตนาการอยางใกลชิด ผนึกของคุณลักษณะจะนําพาจินตนาการ และความคิดไปสูเรือนรางที่เปนเน้ือ

หนังมังสา ในรูปของมโนคติ   หลังจากใหเหตุผลความสําคัญตอมโนคติแลว คุณลักษณะจะเปน ตัวชี้ถึง

ความรูสึกของความสุขหรือโศกเศรา ถาไดรับการปอนดวยขอมูลเกี่ยว กับสวนที่สวยงาม ก็จะมีคลื่นแสง

สวาง กลิ่นหอม ความรูสึกถึงความงดงาม สาดซัดมา และถาถูกปอนดวยขอมูลเกี่ยวกับอุบัติเหตุ แสงสวาง

สดใสสีลนัสวยงาม ก็จะถูกแทนที่ดวยความมืดมิด กลิ่นเหม็นก็จะแทนที่ความหอมหวน ความสวยงามจะถูก

แทนที่ดวยความนาเกลียด ความโศกเศราแทนที่ความร่ืนเริง ความต่ืนตกใจ แทนที่ความหวัง และความรักถูก

แทนที่ดวยความเกลียดชัง 

ผนึกซึ่งถูกทําใหเปนกลางโดยธรรมชาติมีรอยประทับ 2 ลักษณะ ลักษณะที่หน่ึงคือรอยประทับแต

กําเนิด ซึ่งถูกเก็บไวดวยความสวางของความ ฉลาด และไมมีปฏิกิริยาตอกาลเทศะ อีกลักษณะหน่ึงคือรอย

ประทับที่แสดง ออกมา อารมณของความใจแคบ ความเห็นแกตัว ปมของความเหนือกวา ความอิจฉาริษยา 



อารมณวิปริตถูกผลิตออกมาจากดานน้ี 

สิ่งที่เปนจริงคือการอธิบายความคิด ความหมายที่ถูกใหเหตุผลของความคิด กลายมาเปนทรรศนะ

และมโนคติ หลังจากการกอสัณฐานลักษณะโฉมหนา ขึ้นมาแลว มโนคติเหลาน้ีน่ีเองที่กําหนดวิถีชีวิตของ

เรา ไมวาจะเปนชีวิตที่เต็มไปดวยความสุข และความสะดวกสบายหรือชีวิตที่มีแตความเศราโศกและความ

ทุกขยาก 

ถามโนคติมีความยุงเหยิงและสลับซับซอน จะกอใหเกิดความทุกขไมสบาย และมีความวิตกกังวล 

และจะทําใหเกิดการขูดขีดขึ้นในรอยประทับแตกําเนิด รอยขูดขีดเหลาน้ีน่ีเองที่เปนเหตุผลเบื้องตนของการ

ฉอฉลทางคุณธรรม  และรอยขูดขีดเดียวกันน้ี ทําใหเกิดโรคติดตอเหมือนลมบาหมูโรคซึมเศรา ความดัน  ตา 

โรคจิตเสื่อมประเภทเก็บตัว ความกังวล มะเร็ง แผลซอนทะลุ วัณโรค และวัณโรคปอด เปนตน 

ตราบเทาที่แรงกระตุนขั้นพื้นฐานของเรายังคงไมอ่ิม เราจะรูสึกเศราสรอย การทําลายน้ีเปนผลให

เกิดความรูสึกไมสบาย และความทุกขระทมนับ เปนลักษณะสําคัญของชีวิต ที่เรายังคงไลลาสิ่งที่สามารถให

ความร่ืนเริงหรรษา แกเราอยู แตโดยเหตุที่อีกนัยหน่ึง เราละลืมกฎเกณฑที่ควบคุมชีวิตที่มีความเศราโศกและ

ความสุขหรรษาอยู ในการแสวงหาความสุข เราจึงมักยังคงมุงหนาตรงไปยังทิศทางที่ผิด  และเพราะความ

เขลาของเรา บอยคร้ังจึงเลือกเสนทางที่สิ้นสุดลงดวยความมืดมิด 

เมื่อวิเคราะหชีวิตเราไดรับบทสรุปวา มากกวาคร่ึงหน่ึงของชีวิตเราหมดไปกับความวิตกกังวลและ

ความยากลําบาก สิ่งน้ีเกิดขึ้นเพราะเราไมรูเกี่ยวกับเสนทางดังกลาว ซึ่งไดรับแสงสวางดวยเทียนของความ

หรรษา ที่สรางหยด นํ้าคางของไขมุก ซึ่งมีบรรยากาศหอมหวนและสงบน่ิง ทั้งยังเปนเคร่ืองหอม ซึ่งใหความ

สวางแกจิตสํานึกของเรา 

เรายังคงไมมีความสุขและถูกทําลาย เพราะแรงกระตุนของเราไมได ปรากฏขึ้นตอความรูสึกอยาง

เหมาะสม และยังคงละเลยความจําเปนในการควบคุมภูมิหลังแหงแรงกระตุนของตัวเราเอง 

 

ระบบดาราจักร 

สิ่งที่ยุงยากก็คือการสรางกระดูกกลามเน้ือและเน้ือเยื่อ ซึ่งเราเรียก วามนุษย น้ีไมใชมนุษยที่ถูก

พิจารณาวาเปนมนุษยโดยธรรมชาติ เลือดเน้ือ และกระดูกน้ีสามารถเรียกไดอยางดีที่สุดก็คือเสื้อผาของ

มนุษย  

ตัวอย่าง 

เมื่อเราเสียชีวิต รางกายจะกลายเปนสิ่งที่ไรจากการเคลื่อนไหว ดวยตัวของมันเอง เราอาจเฉือน

รางกายน้ีออกเปนชิ้นๆ ลากไปตามถนน ทุบตี เหว่ียงทิ้งขางทาง จะทําอยางไรก็ได รางกายน้ีจะไมมีการตอสู



 

 

 

 

ปองกันตัวเอง หรือมีการเคลื่อนไหวใดๆ ไมมีโอกาสแมแตนิดเดียวที่จะกลับมามีชีวิตใหม  

ทีน้ีขอใหเรานําตัวอยางดังกลาวมาเปนประโยชนในวิธีการน้ี  

ถามีความตองการใหเสื้อที่เราสวมใสอยูน้ี สามารถเคลื่อนไหวได ดวยตัวเอง ดูเผินๆ เหมือนจะ

เปนไปไมได เสื้อเคลื่อนที่ไปพรอมๆ กับรางกายที่สวมใสเสื้อน้ีอยู แขนเสื้อเคลื่อนไหวไปตามการฝกซึ่งของ

แขนที่อยูในแขนเสื้อ ถาทานตองการฝกซึ่งแขน โดยไมทําใหแขนเสื้อที่ถูกสวมใสอยูเคลื่อนไปดวย น่ีก็ไม

เปนเหตุเปนผลเชนกัน ตราบเทาที่แขนเสื้อยังอยูบนแขน ก็จะผูกติดอยูกับการแกวงของแขน กรณีเดียวกัน

กับรางกายที่เปนเน้ือหนังมังสาของมนุษย เมื่อรางกาย ถูกเรียกวา “เสื้อผา” น่ีหมายความวารางกายที่เปน

เลือดเน้ือและกระดูก เคร่ืองแตงกายของวิญญาณ ตราบเทาที่วิญญาณยังปรากฏอยู แตรางกายและเคลื่อนที่

ไป และเมื่อวิญญาณไมไดปรากฏอยูอาภรณของวิญญาณ รางกาย ก็เปรียบเสมือนเสื้อผาที่ถูกทอดทิ้ง 

มนุษยประกอบดวยแรงกระตุนและความตองการ 2 ประเภท คือ สัญชาตญาณและโลกียวิสัย เรา

สามารถควบคุมแรงกระตุนทางสัญชาตญาณ แตเทาที่แรงกระตุนทางโลกียวิสัยไดรับการพิจารณา เรา

สามารถควบคุมได เพียงบางสวนเทาน้ัน เราไมสามารถปฏิเสธทั้งสองได ดังตัวอยางที่วา มารดา มีความรัก

ตอลูกเมื่อลูกเสียชีวิตลง เธอก็เร่ิมสงบลงหลังจากที่แสดงความโศก เศราอยางหนัก วลีพื้นๆ วาความรักของ

แม ถูกถือเปนแรงกระตุนทางโลกียวิสัย   แรงกระตุนน้ีความจริงเปนสัญชาตญาณมากกวาเปนโลกียวิสัย ถา

แรงกระตุนน้ีเปนโลกียวิสัย มารดาจะตองตายไปพรอมกับลูกของเธอ หรือสิ้นสติ สมปฤดี แตมันไมได

เกิดขึ้นในลักษณะเชนน้ัน 

เมื่อเราหยิบยกกรณีอ่ืนเกี่ยวกับแรงกระตุนทางโลกียวิสัยมาสูการ พิจารณาอยางเชน ความหิวและ

การนอน เราก็จะรูวาบุคคลผูหน่ึงสามารถปรับ การกินอาหารเพื่อระงับความหิวของตน แตไมสามารถมีชีวิต

อยูได โดย ปราศจากการกินอาหารและด่ืมนํ้า ในทํานองเดียวกันไมมีใครต่ืนอยูตลอดชีวิต ของตนโดยไมมี

การนอน 

อยางไรก็ตาม ในขอบขายแหงความจริงเหลาน้ี เราสามารถกลาวไดวา อารมณหรือแรงกระตุนไมวา

จะเปนโลกียวิสัยหรือสัญชาตญาณน้ันเกี่ยวพันกับความคิด เราจะยังคงอยูในภาวะที่ไมรูเกี่ยวกับแรงกระตุน 

ยกเวนวาจะเกิด ขึ้นในรูปแบบของความคิด ความรูสึกของการมองเห็น การไดยิน การดมกลิ่น คําพูดและ

การสัมผัส จะยังคงอยูในการเคลือบคลุมถาความคิดเกี่ยวกับสิ่งเหลา น้ีไมมีอยู 

เปนหน่ึงใน แรงกระตุนตามธรรมชาติของมนุษยที่จะคนพบวา ความคิด น้ันมาสูเขาจากที่ไหนและ

อยางไร และการที่เสี้ยวเล็กๆ ของความคิด ไดรวม กันเขาจนสรางแบบแผนของชีวิตเราในทายที่สุด 

โดยทั่วๆไป ความคิดถูกครอบงําในฐานะ “อัตตา” อัตตาหรือแบบแผน ทางความคิดน้ีคือ การจับ

กลุมกันของสภาวะที่เปนการรวบรวมของสิ่งที่เรียกวา ความเปนปจเจก ดวงดาวและอนุภาค คือการสรรค

สรางในประเภทคลายๆ กัน ไมวาทั้งสองสิ่งจะเกิดขึ้นพรอมๆ กับเรา หรือเราไมรับรูโดยสิ้นเชิงเกี่ยว กับ

ความจริงขอน้ี การแลกเปลี่ยนความคิดดังกลาว ก็ยังคงเกิดขึ้นระหวาง ดวงดาว  ดาวเคราะห  อนุภาคและสิ่ง



ถูกสรางทั้งหลายโดยวิธีการทางความคิด คลื่นความคิดของสิ่งถูกสรางเหลาน้ี ไดชวยเหลือความคิดของเรา

อยางมาก และคลื่นความคิดของเราก็ไดชวยเหลือในความคิดของสิ่งเหลาน้ันดวยในความเปนจริงจักรวาล

ทั้งหมดเหมือนกับครอบครัว ยุงอยูกับการแลกเปลี่ยนความคิด ระหวางปจเจกชนในครอบครัว ญินและ               

เทวทูตมีความใกลชิดกับเราอยางมาก ในแบบแผนความคิดของพวกเขา  เพราะฉะน้ัน ทั้งสองจึงเคยชินกับ

เรามาก  

เราถูกเชื่อมโยงกับระบบดาราจักร และมีการสรางการเชื่อมตอกับดาราจักรเหลาน้ัน ความคิดที่ยังคง

ปรากฏออกมาในความคิดของเรา มาถึงเรา จากระยะทางที่หางไกลจากระบบแหงการต้ังหลักแหลงผานทาง

แสง คลื่นแสง เปนตัวนําพาภาพตัวอยางตางๆ กันของการนําเสนอความคิด ในรูปของความ นึกฝน 

ความเห็น จินตนาการและการพินิจพิจารณา ฯลฯ   เราถือวาสิ่งเหลาน้ีเปนการตามอําเภอใจและความนึกคิด

ของเราเอง แตในความเปนจริงแลวไมใช แบบแผนทางความคิดของสิ่งถูกสรางทั้งมวลมีจุดรวมกัน และเปน

จุดรวมกัน จริงๆ หลังจากการรวบรวมภาพตัวอยางตางๆ กันของการนําเสนอความคิด มาใหขอมูลฝกใหเรา

เกี่ยวกับสิ่งเหลาน้ี ความรูน้ีขึ้นอยูกับจิตสํานึกของปจเจก และ ความเปนคนแบบใดของเขา การแสดงภาพ

ตัวอยางตางๆ กัน ถูกหลอไปใน รูปแบบน้ัน ซึ่งไดรับการยอมรับโดยจิตสํานึก ตามคุณคาแหงอัตตาของมัน 

 ณ ที่น้ีคงจะไมออกนอกประเด็นที่จะกลาววา สิ่งถูกสราง 3 ประเภท มีความเหมือนกันมากในนิสัย

ใจคอและทาทีของพวกเขา และทั้งสามน้ีถูกกลาวไว ในอัล กุรอานวา มนุษย เทวทูตและญิน 

เผาพันธุทั้งสามน้ี สามารถพบไดในระบบดาราจักรของจักรวาล  

ธรรมชาติออกแบบระบบดังกลาว  เพื่อใหเผาพันธุทั้งสามน้ีกลายมาเปนคนงานผูสรางสรรค คลื่น

ของการสรางสรรคจากจิตใจของพวกเขาแผซานไปในจักรวาล   และเมื่อคลื่นเหลาน้ีไปถึงจุดที่เหมาะสม 

หลังจากครอบคลุมระยะทางที่แนนอน ปรากฏการณหรือการสําแดงก็จะเกิดขึ้น 

จักรวาลคือชื่อของระยะทางของที่วาง และเวลา ซึ่งสรางขึ้นโดยคลื่นของอัตตาที่ผสมผสานผันแปร

ไปมา ความจริงกาลเทศะ คือรูปแบบที่แตกตาง กัน 2 รูปแบบของการผันแปรน้ี 

 

คลืน่อตัตา 

กฎเกณฑน้ีจะตองไดรับการรําลึกดวยการพิจารณาอยางมากวา ความ คิดเกือบทั้งหมดที่มาสูจิตใจ 

ไมไดเกี่ยวของกับเร่ืองสวนตัวของเรา สิ่งเหลาน้ีเปนของสิ่งถูกสรางที่อยูใกลและหางไกลออกไป ซึ่งปรากฏ

อยู ณ ที่แหงใดแหง หน่ึงในจักรวาล มโนคติของสิ่งถูกสรางเหลาน้ันมาสูเราผานทางคลื่น และเมื่อ พยายาม

สรางการเชื่อมตอระหวางความคิดเหลาน้ีกับชีวิตของเรา  เรากลับประสพความลมเหลวเสียงายๆ  

สองสามสิ่งที่มีคุณคาตอการพิจารณาเกี่ยวกับคลื่นอัตตา ตามการ ศึกษาของนักวิทยาศาสตร คือ แสง



 

 

 

 

เปนสิ่งเดียวที่มีความเร็วสูงสุด แตไมรวด เร็วและวองไวถึงขนาดที่จะขจัดระยะทางของกาลเทศะได  แต

คลื่นอัตตา (ความ คิด) มีปรากฏอยูทุกหนทุกแหงในที่ที่ไมมีขอบเขตจํากัดในเวลาเดียวและพรอมๆ กัน โดย

ยึดกุมระยะทางของกาลเทศะเอาไว ระยะทางไมไดดํารงอยูสําหรับ สิ่งเหลาน้ี อันเปนระยะทางซึ่งคลื่นแสง

จะตองครอบคลุมเอาไว คลื่นน้ีไมแม แตจะยอมรับการมีอยูของระยะทาง 

เร่ืองราวของกษัตริยโซโลมอน (ศาสดาสุลัยมาน) และราชินีแหงซีบา (บิลกิส) ตามที่กลาวไวใน

บรรดาคัมภีรตางๆ ก็พิสูจนสิ่งเดียวกันน้ี 

ในทองพระโรงมหาราชวังของกษัตริยโซโลมอน ญินและสัตวชนิดตางๆ รวมทั้งมนุษย ยังคง

ปรากฏตัวอยูตามฐานันดร และอํานาจหนาที่ที่พวกเหลาน้ัน   ไดรับการแตงต้ังใหปฏิบัติงาน คร้ังหน่ึงเมื่อ

ทองพระโรงมหาราชวังของกษัตริย โซโลมอนเบิกขึ้นดวยความหรูหราโออา และอลังการ กษัตริย

โซโลมอนสังเกต เห็นวา เจานกฮุดฮุด (นกกะปูด) หายไป กษัตริยโซโลมอนจึงกลาววา 

“ทําไมฉันจึงไมเห็นเจานกฮุดฮุด หรือมันอยูในหมูผูที่ขาดไป ฉันจะลงโทษ มันอยางแนนอนดวย

การเฆ่ียนอยางหนักหนวง หรือยกโทษให หากมันสามารถ หาเหตุผลที่ชัดเจนจากการขาดหายไปมาอางได 

ฮุดฮุดหายไปไมนาน มันก็ขึ้นมายังทองพระโรง และตอบกับการไตถามของ กษัตริยโซโลมอนวา 

“ฉันกลับมาพรอมกับขอมูล ซึ่งเปนที่ยืนยันวา จะไมอยู ในความรูของทานอยางแนนอน น่ันคือ ในเยเมนมี

ราชินีแหงชีบา ซึ่งพระเจา ไดเตรียมสิ่งที่จําเปนใหกับนาง และนางมีบัลลังกทีส่งางดงาม ราชินีและประชากร

ของนางนับถือบูชาดวงอาทิตย มารรายไดลอลวงพวกเขาและพวกเขาไม เคารพบูชาพระเจาองคเดียว 

กษัตริยโซโลมอนกลาววา 

“เราจะไดเห็นในไมนานน้ีวาเจาพูดจริงหรือพูดเท็จ จงนําสาสนฉบับน้ีของ ฉันไป และสงใหกับ

พวกเขา และดูวาพวกเขาจะพูดวาอยางไรเกี่ยวกับมัน  

เมื่อเจาฮุดฮุดนําสาสนไปใหราชินีนางออกไปเคารพบูชาดวงอาทิตย ราชินีอานขอความของสาสน 

อยางละเอียด และกลาวกับขาราชบริพารวา  

“น่ีคือ สาสนที่สงมาถึงฉัน มันสงมาจากโซโลมอนความวา ดวยพระนามของพระเจา ผูทรงกรุณา

ปรานี ผูทรงเมตตาเสมอ พวกทานอยาเยอหยิ่งกับฉัน และจงมาหาฉันอยางนอบนอม” 

พระนางกลาววา “โอหมูบริพารทั้งหลายเอย จงใหขอชี้ขาดแกฉันใน เร่ืองของฉัน ฉันไมอาจตัดสิน

ในกิจการใด จนกวาพวกทานจะรวมอยูดวย”  

พวกเขากลาววา 

“เราเปนพวกที่มีพลัง และมีกําลังรบที่กลาแข็ง สําหรับการบัญชาน้ัน เปนของพระนาง  

ดังน้ัน พระนางจงไตรตรองดูสิ่งใดที่พระนางจะทรงบัญชา” 



พระนางทรงกลาววา 

“จงตระหนักวา วิถีทางที่สาสนฉบับน้ีถูกสงมา เราตองพิจารณาที่จะเขาไปในเร่ืองน้ี และฉันจะสง

ทูตไปยังโซโลมอนพรอมดวยของบรรณาการและของ กํานัล” 

เมื่อตัว แทนของราชินี แหงซีบาไป เขา เฝากษัตริยโซโลมอนแลว เขา (โซโลมอน) กลาววา 

“จงนําของกํานัลกลับไป และบอกกับราชินีของพวกทานวา ถานางไม ทันรูสาสนของฉัน ฉันจะ

เดินทางไปหานางพรอมดวยกองทัพอันเกรียงไกร และ พวกเขาจะไมมีโอกาสปกปองตนเอง” 

เมื่อทูตเดินทางกลับ เขาไดรายงานสิ่งที่พบเห็นในทองพระโรงของกษัตริย โซโลมอน และบอกพระ

นางวา กษัตริยโซโลมอนไมไดเปนผูปกครองเฉพาะ มนุษย แตยังปกครองญินและสรรพสัตวทั้งมวลอีกดวย 

เมื่อราชินีไดฟงจึงตัดสิน ใจยอมจํานนตอโซโลมอน 

เมื่อกษัตริยโซโลมอนทราบเกี่ยวกับการตัดสินใจของนาง จึงกลาวกับขาราชบริพารของเขาวา 

“ฉันตองการใหบัลลังกของนางมาอยูที่น่ี กอนที่นางจะเดินทางมาถึง”  

ญินตัวใหญกลาววา 

“ขาพเจาสามารถนําบัลลังกของนางมาไดกอนที่การชุมนุมน้ีจะเลิกไป” ชายคนหน่ึงซึ่งมีความรู       

ในพระคัมภีร เมื่อไดยินเชนน้ันจึงกลาววา  

“ขาพเจาสามารถนํามันมาไดกอนที่ทานจะกระพริบตา”และเมื่อกษัตริยโซโลมอนหันมา ก็เห็น

บัลลังกของราชินีซีบาอยูในทอง พระโรงแลว 

สําหรับจิตสํานึกของมนุษยที่ถูกกักขังอยูในที่วางและเวลา จําเปนตอง เขาใจวิธีที่บัลลังกของราชินีชี

บา มาถึงพระราชวังของกษัตริยโซโลมอน ภายเพียงกระพริบตา จากระยะทางหลายรอยไมลได ในความเปน

จริงคลื่นความคิดของมนุษยพรอมดวยความรูในพระคัมภีร กลายมาเปนวิธีการเคลื่อนยาย บัลลังกจาก

ระยะทางที่หางไกล หลังจากซึมซาบเขาไปในคลื่นการควบคุมบัลลังก 

โดยที่มนุษยสมัยโบราณกาล มีความชํานิชํานาญในการติดตอสื่อสาร ผานทางการสนทนาและ

พบปะพูดคุย คลื่นเสียงพรอมดวยเปาหมายที่ตัดสินใจ ไวลวงหนา ไดรายงานผูฟงทราบเกี่ยวกับความคิดของ

ผูพูด แบบแผนน้ีเปนรูป จําลองของแบบแผนการแลกเปลี่ยนความคิด ซึ่งเกิดขึ้นระหวางคลื่นของอัตตา เปน

ที่นาสังเกตวา แมแตคนที่เปนใบก็ถายทอดความคิดของตน โดยวิธีการขยับ ริมฝปากเล็กนอย และผูที่

สามารถอานริมฝปากออก ก็สามารถเขาใจความหมายที่คนใบพูดอยางสมบูรณ  แบบแผนน้ียังถูกเลียนแบบ

โดยพวกแรก ดังน้ันจะมีสัตวที่สงความรูสึกโดยปราศจากการออกเสียงใดๆ ในกรณีน้ีก็เชนเดียวกัน คลื่น

ความคิดมีการแลกเปลี่ยนกัน ตนไมมีการติดตอสื่อสารกันโดยไมคํานึงถึงระยะทางระหวางกัน วัตถุที่ไมมี

ชีวิตอยางเชน กอนอิฐ กอนกรวดและกอนหิน ตางมีการสื่อสารกันอยางแนนอนในลักษณะเดียวกัน 



 

 

 

 

ในความเปนจริงมีจิตสํานึกเพียงหน่ึงเดียวเทาน้ัน ที่ควบคุมในจักรวาล ทั้งหมดไว และเพราะเปน

เร่ืองธรรมดาสามัญเชนน้ี ทุกคลื่นในปริมณฑลที่มอง เห็นและมองไมเห็น แมวาจะอยูในขั้วตรงกันขามของ

จักรวาลก็ตาม ก็ยังเขา ใจความหมายของคลื่นอ่ืน ความเขาใจความหมายของคลื่นทั้งในปริมณฑลที่ มองเห็น

และมองไมเห็น คือสวนประกอบอันสําคัญอยางยิ่งยวดของจักรวาล ความเขาใจน้ีมีความสําคัญเทากับการ

ดํารงอยูของตัวเราเอง เราสามารถ สังเกตสถานการณ  เงื่อนไขและการเคลื่อนไหวของดาวเคราะหดวงอ่ืน 

พรอม ดวยโลกซึ่งเปนดาวเคราะหของเราเอง กิจกรรมของมนุษย สัตว เทวทูต  การกระตุนหลากหลายที่

เกิดขึ้นในพืชและสิ่งไมมีชีวิต ผานการพิจารณาพินิจพิเคราะห การฝกฝนพินิจพิเคราะหเปนประจําจะแปร

สภาพของจิตใจไปสูจิตไรสํานึกจักรวาล (Cosmic Unconscious) สามารถทําใหไดรับการปลดปลอยจาก

ขีดจํากัดอัตตาของตัวเราเองได และเราเร่ิมการสังเกต ความเขาใจอยางลึกซึ้งและรักษาสิ่งใดก็ตามที่ต้ังใจวา 

จะใหไดรับความเขาใจในสิ่งน้ัน 

น่ีคือสิ่งที่เราเรียกวา จิตวิญญาณนิยม และโทรจิตก็เปนสาขาหน่ึงของ องคความรูน้ีของพระเจา โทร

จิตคือชื่อของความรูดังกลาว ที่เกี่ยวกับการแลก เปลี่ยนและการเคลื่อนยายความคิดจากจิตใจของคนหน่ึง

ไปสูอีกคนหน่ึง ขณะ ที่จิตวิญญาณนิยม หรืออาจกลาวไดวาปราจิตวิทยามีการศึกษากวางขวางและ ลึกซึ้ง

กวา เกี่ยวกับสูตรการสรางสรรคและการสนับสนุนสงเสริมสิ่งเหลาน้ีในจักรวาล 

ในหนังสือที่รูจักกันดีของเกาสอะลี ชาห ชื่อ ตัซกีเราะอ อัลเกาเชีย ทานเมาลานา ฮัซรัต กุล ฮาชัน

กลาววา คร้ังหน่ึงทานไดสอบถาม ฮัซรัตเกาส อาลี ชาห วา “ทานครับ ทานเคยตกอยูในความรักหรือไม” 

ทานกลาววา “เมื่อ เราไปถึงบานาราส ไฟซุล รัซซัน นองชายผูรับราชการอยูในกองตํารวจ ที่น่ัน มันเปนการ

พบกันที่มีความสุข เขายืนกรานใหฉันพักกับเขา แตฉันชอบที่จะอยูในมัสยิดริมฝงแมนํ้าคงคา ซึ่งมีทางหลวง

อยูใกลๆ นองชายของฉันมัก มาเยี่ยมเยียนและสงอาหารมาให วันหน่ึงขณะกําลังน่ังอยูริมขางผนังของมัสยิด

และไดมองดูผูคนเดินผานไปมา ทันใดน้ันเมื่อหญิงสาวพราหมณ ชาวแคชเมียร อายุราว 14 - 15 ป มีความ

งดงามอยางยิ่ง และพรอมดวยทาทางที่มีเสนหอยางมาก ไดเดินมาพรอมเพื่อนๆ ของเธอ ฉันถูกครอบงําดวย

ความปรารถนา เธอเดินสายเทาฟาดลงมายังฉันจริงๆ ตอมาฉันไปพักผอนที่หอง โดยทิ้งขอความไว ให

นองชายวา ไมตองการถูกรบกวน เน่ืองจากตองถือสันโดษจากโลกสักระยะหน่ึง ฉันปดประตูและน่ังลง

หลับตา จมด่ิงไปในจินตนาการเกี่ยวกับหญิงสาว คนสวย สภาวะน้ีฟุงซานอยูราวหน่ึงสัปดาห ฉันยังคงจมด่ิง

ไปในความคิดคํานึง เกี่ยวกับตัวเธอ จนกระทั่งถึงกับหลงลืมในการเคารพภักดีพระเจา หรือ แมแตลืมที่จะกิน

อาหาร ในวันที่แปดมีบางคนมาเคาะประตู ฉันเปดประตูและพบเธอ ยืนอยูที่น่ันพรอมดวยสามี มือถือถาด

ของหวาน สามีของเธอยังหนุมแนน และ หลอเหลา ฉันถามพวกเขาถึงวัตถุประสงคในการมาเยือนพวกเขา

ตอบวา เพื่อมาใหทานขอพรสําหรับลูกของเรา” 

ในตอนน้ันฉันเขาใจทันทีวามันเปนปฏิบัติการของกามเทพ มิฉะน้ัน พวกเขาคงไมหวงกังวล

เกี่ยวกับลูก ในชวงระยะเวลาการแตงงานเพียงสั้นๆ ฉันพบ วาเธอจองมายังฉัน ฉันบอกสามีของเธอวาขอให

เราอยูตามลําพังสักครูหน่ึง เพื่อวาฉันจะไดถามบางสิ่งบางอยางเปนการสวนตัว เขาจึงออกจากหองไป 



ในขณะน้ันฉันอายุ 45 ป ฉันกลาวกับตัวเองวา ตอนน้ีเจาตองการอะไรละ แตงงานกับเธอ เธอจะเปนของเจา 

หรือตองการความพึงพอใจแบบนองสาวจาก เธอ ถาใช ทําไมจึงยอมหยุดความสัมพันธเสียเลา เจามีความ

รอนใจที่จะอยู กับเธอ เธออยูที่น่ีแลว ตอนน้ีรีบตัดสินใจเสียเลย พูดในสิ่งที่เจาอยากจะพูด จิตใจของฉัน

แนะนําวา น่ีเปนเกมที่ดี และตองเลนมันใหดี และตอนน้ีฉันไมตองการเลนเกมอีกตอไป และน่ีก็คือ

ความสําเร็จอีกเชนกัน 

หลังจากการสนทนากับตัวเอง ฉันสอบถามบางสิ่งจากเธอและเรียกสามี ของเธอเขามา เขียน

เคร่ืองรางมอบใหพวกเขา แลวกลาวคําอําลา 

สิ่งที่บังเกิดขึ้นกับฉันเมื่อพวกเขาจากไปก็คือ เกมแหงความรักน้ีมีผลกระทบในอีกดานหน่ึงอยาง

แนนอนเหมือนกัน  ดังน้ันหลังจากเที่ยงคืนไปแลว ฉันไดออกจากมัสยิดและไปพัก ณ สถานที่แหงหน่ึงอยู

หางออกไปจากที่น่ันประมาณกวา 20 ไมล 

วันตอมาเธอก็มาที่น่ันพรอมดวยสามี มีทาที่อิดโรยปรากฏบนใบหนา ทาทางเหน่ือยหนายและ

ออนเพลียเต็มที่ เมื่อเขามาใกลเธอ เธอออนวอนใหฉันไปกับพวกเขายังบานาราส  เมื่อฉันเห็นวาพวกเขายืน

กราน จึงบอกไปวาฉันจะอยู ที่น่ีเพื่อทํางานเรงดวนสักสองสามอยาง  และทันทีที่เสร็จทําธุระแลว จะเดินทาง

ไปพักกับพวก เขาในสองสามวัน ดวยเหตุน้ีหลังจากใหการปลอบใจพวกเขาแลว ฉันจึงสง พวกเขาไปยังบา

นาราส เมื่อทั้งสองจากไป ฉันจึงเดินทางไปลัคเนาและไมได เกิดอะไรขึ้นกับพวกเขาอีกเลย” 

 

กฎการแลกเปลีย่นความคดิ 

มนุษยประกอบขึ้นดวยวงแหวน 3 วง หรือ 3 ระดับชั้น วงแหวนแรกคือ จิตสํานึกของปจเจกบุคคล 

วงแหวนที่สองคือจิตไรสํานึก ของปจเจก และกอรูปจิตสํานึกของมนุษยชาติ วงแหวนที่สามคือจิตไรสํานึก 

ของมนุษยชาติ ซึ่งเปนจิตสํานึกของจักรวาล สิ่งน้ีถูกครอบงําในฐานะจิตสํานึก แหงจักรวาล หรือกลาวไดวา 

จิตใจของปจเจกบุคคลมี 3 ขั้นตอน ขั้นตอนพื้น ฐานคือจิตสํานึกของปจเจกบุคคล ซึ่งขั้นตอนที่สองจะ

กลายเปนไรสํานึก ซึ่ง ประกอบขึ้นจากจิตสํานึกทั้งหมดของปจเจกบุคคลทั้งหมดของเผาพันธุตางๆโดย 

เฉพาะ และในกรณีของมนุษยคือมนุษยชาติ ในขั้นตอนที่สามมาเปนจิตไรสํานึก ของมนุษยชาติหรือเผาพันธุ

ตางๆ ซึ่งในความเปนจริงเปนจิตสํานึกของจักรวาล หรือจิตสํานึกที่กวางใหญไพศาลไมมีขอบเขต 

เมื่อจิตใจขึ้นจากระดับชั้นของจิตสํานึก จะเขาสูระดับชั้นจิตไรสํานึก ซึ่ง บันทึกของจิตสํานึก

ทั้งหมดของปจเจกของเผาพันธุตางๆ เปนพิเศษถูกเก็บรักษาไว และเมื่อจิตใจเขาสูระดับชั้นที่สาม จะ

กลายเปนจิตไรสํานึกของมนุษยชาติ ซึ่งประกอบดวยจิตสํานึกของทุกๆเผาพันธุ ขั้นตอนน้ีของจิตใจหรือ

ภาวะจิตไรสํานึกของเผาพันธุตางๆ รูจักกันในฐานะจิตสํานึกของจักรวาล 



 

 

 

 

สิ่งน้ีชี้ใหเห็นอยางชัดเจนวา ขอมูลเกี่ยวกับสิ่งถูกสรางทุกสิ่งที่ดํารงอยู ในจักรวาล ลวนพบไดใน

ปจเจก และการแลกเปลี่ยนของขอมูลเหลาน้ียังคงเกิด ขึ้น เทวทูตและญีนก็เขามาอยูภายใตการพิจารณาดวย 

เมื่อขอมูลเกี่ยวกับสิ่งถูกสรางเหลาน้ี มีการแลกเปลี่ยนในจิตใจของสิ่งถูกสราง หรือกลาวอีกอยาง หน่ึง คลื่น

ความคิดของสิ่งถูกสรางทั้งหมดของจักรวาลยังคงถายโอนมายังเรา สิ่งถูกสรางถูกรับรูเพราะการถายโอน

ความคิด เรารับรูสิ่งใดก็ตาม เมื่อคลื่น ความคิดของสิ่งถูกสรางน้ันมายังจิตใจของเรา ในทํานองเดียวกัน 

ความสํานึก ในความรูสึกหิวและกระหายก็เกิดขึ้น เมื่อจิตใจไดรับขอมูลเกี่ยวกับความหิวและ ความกระหาย

น้ี ในรูปของความคิด เรารูสึกประทับใจบางคน เน่ืองจากคลื่น ไดซึมซาบจากบุคลิกลักษณะของเขามาสูคลื่น

ของการควบคุมในตัว เรา การยอมรับและการปฏิเสธของความคิดใดๆ ซึ่งทําใหเราไปใกลชิดกับบางสิ่ง หรือ

ทํา ใหเราหางไกลออกจากบางอยาง ความลมเหลวตางๆ ที่เกี่ยวของกับการแลก เปลี่ยนความคิดน้ี ทําใหเรา

ไมสามารถรูจักซึ่งกันและกันได 

ความคิดมาถึงเราโดยผานสื่อของแสง ในศัพทแสงของเราเองเรียกความคิดน้ีวา ความเพอฝน 

จินตนาการ มโนคติ แนวความคิดและแบบแผน ความคิดของสิ่งถูกสรางทั้งมวลมีจุดรวมกัน และจุดรวมกัน

น้ีเองที่ถูกปอนขอมูล ใหเราเกี่ยวกับการดํารงอยูของสิ่งถูกสรางอ่ืนๆ โดยที่จิตไรสํานึกของมนุษยยังคงติดตอ

อยูอยางตอเน่ืองกับขอบเขตทีห่างไกลออกไปของจักรวาล เพราะฉะน้ัน หลังจากรวมศูนยความคิดของเรา

ไปยังจุดเดียวอยางเขมขน เราสามารถ ถายทอดสาสนของเรา แมแตไปยังมุมที่ไกลที่สุดของจักรวาล น่ีคือกฎ

เบื้องหลังศาสตรของโทรจิต 

มนุษยเปนสัตวพูดได ซึ่งสื่อสารความคิดของตนผานทางเสียง ในขณะ ที่สัตวอ่ืนๆ ถายทอด

ความรูสึกและความคิดโดยปราศจากการใชเคร่ืองมือของคําพูด น่ีมีหลักฐานจากความจริงที่วา ความคิด

สามารถไดรับการแลกเปลี่ยน โดยไมจําเปนตองใชคําพูดและเสียง มนุษยแสดงความรูสึกและอารมณผาน

ทาง คําพูดและเสียง  และความรูสึกที่แสดงตอสัตว มันจะรับรูเกี่ยวกับความเขาใจ  ดวยการสนองตอบอยาง

ที่สามารถกระทําได  ในเร่ืองราวของกษัตริยโซโลมอน กับมด  ซึ่งกลาวไวในคัมภีร อัลกุรอาน การโตตอบ

กันระหวางกษัตริยโซโลมอนกับมด   ถูกรายงานไว ซึ่งเปนสิ่งสําคัญที่จะบันทึกไววา  มดไมไดพูดกับ 

กษัตริยโซโลมอน และกษัตริยโซโลมอนก็ไมไดแสดงความเขาใจตอคําพูดของมด  เปนที่ชัดเจนวามดไมเคย

สนทนาดวยคําพูดอยางที่เรากระทํา  จะตองมีการสื่อสารผานทางคลื่นความคิด และกษัตริยโซโลมอนได

แสดงการรับรูและเขาใจคลื่นเหลาน้ัน  สิ่งที่ไดรับจากเร่ืองน้ีก็คือ   ความคิด  ความรูสึก  การรําลึกถึงและ

อารมณ  ก็สามารถไดรับการถายทอดโดยปราศจากคําพูดได  

โทรจิต คือ ศิลปะการแลกเปลี่ยนความคิด  โดยปราศจากการใชสื่อซึ่งเปนที่รูจักกัน   ถาเราสามารถ 

รวมศูนยความคิดของเราตอบุคคลหน่ึง เหมือนกับเกาส  อะลี ชาห ดังน้ัน  หลังจากบุคคลเปาหมายของ

ความคิดเรา กลายเปนเปาความคิดของเรา   ก็จะเร่ิมไดรับความคิดที่เราถายทอดไปได   และหลังจากมี

ความคุนเคยกับตําแหนงพื้นฐานของจักรวาลแลว    เราก็สามารถสงผานความคิดของเราไปยังจุดพื้นฐานน้ัน

ได    น่ีคือขั้นตอนเกี่ยวกับที่เร่ิมตนในอัล กุรอาน วา  



“และเราไดสรางสิ่งที่มีอยูในชั้นฟา และแผนดิน   เพื่อรับใชพวกเจา” 

สิ่งเดียวก็คือเราควรจะรับรูเกี่ยวกับความจริงที่วา    สิ่งถูกสรางทั้งมวลในจักรวาลยังมีการหยั่งถึงกัน

อยางแนนแฟน   โดยผานทางคลื่นความคิด   และทุกๆ   ปจเจกยังคงแลกเปลี่ยนความคิดกับปจเจกอ่ืนๆ    

ถึงแมปจเจกน้ันจะไมรับรูก็ตาม   โดยที่เราไมรูเร่ืองกฏหมายการแลกเปลี่ยนความคิดน้ี   จึงลมเหลวที่จะ

เขาใจอยางลึกซึ้งถึงความคิดจากสิ่งถูกสรางอ่ืนๆ    ที่มายังจิตใจของเรา   ความไมรูเกี่ยวกับกฎเกณฑน้ี   ยัง

เปนผลทําใหความคิดของเราเองเสื่อมลง    ความเสื่อมลงของความคิดเปนผลทําใหพลังของเจตนารมณ

ออนแอ   ผูที่มีพลังเจตนารมณเขมแข็ง จะมีชีวิตที่ประสบความสําเร็จมากกวาผูอ่ืน  เพียงเพราะความจริงที่วา  

ความเสื่อมถอยของความคิดของเขาจะลดลงในอัตราที่นอยสุด   และความสนใจของเขายังคงพุงเปาไปยังจุด

ที่แนนอน   ทําใหสามารถที่จะสนใจการใหความสนใจสิ่งใดอยางรวมศูนยได  บุคคลเชนวามีบุคลิกภาพที่

นาประทับใจ  และสามารถทําใหผูอ่ืนมั่นใจที่จะเห็นดวยกับเขาอยางงายดาย   ผูที่ไมมีพลังเจตนารมณที่

เขมแข็ง จะถูกบังคับใหใชชีวิตอยางไรจุดมุงหมาย    และปราศจากเปาหมายที่มั่นคงแนนอน    เพื่อใช

ประโยชนจากพลังเจตนารมณอยางเหมาะสม และเพื่อทําใหมันเขมแข็ง  จําเปนที่จะตองรับรูความจริงขอ

ที่วา ชีวิตของเราทั้งหมดหมุนเวียนอยูรอบๆ   ความคิด  และความสัมพันธอันซอนเรนที่ดํารงอยูระหวาง

จักรวาลกับสมาชิกที่เปนสิ่งถูกสรางก็วางอยูบนความคิดเชนกัน 

  แตสัตวแสดงความรูสึกโดยปราศจากคําพูดและเสียง และความลมเหลวของการใชความคิดเปน

เคร่ืองมือ เปนผลมาจากความไมสมหวัง ความตํ่าตอยและความทุกขยาก แบบฝกหัดทั้งหมดที่ไดรับการ

แนะนําเพื่อสราง ความเขมแข็งใหพลังเจตนารมณ หรือพัฒนาความเขมขนน้ัน ความจริงถูกพุงเปาไปที่การ

ปรับปรุงจิตใจของผูสงสัยและบรรจุความมั่นใจลงไปแทนการฝกฝนอยางตอเน่ืองและเพียรพยายามอยาง

เขมขน สามารถทําให ความคิดรวมศูนยไปยังจุดเดียวได ภาวะของการรวมศูนยอยางเขมขนน้ีชวย ในการ

แทนที่ความสงสัยและความไมแนใจดวยความมั่นใจน้ัน และความคิดเร่ิม มาเปนปรากฏการณ เพราะการ

สนับสนุนของการพัฒนาพลังเจตนารมณ และการตัดสินใจ น่ีคือความลับของโทรจิต ผูที่สนใจการศึกษา

ศิลปะวิทยาการแขนง น้ีน้ันจะ ตองเรียนรวมศูนยความคิดไปที่จุดเดียวเทาน้ัน เงื่อนไขเพียงประการ เดียวที่

จะทําใหไดรับความสําเร็จก็คือ การฝกฝนอยางพากเพียรและดวยหัวใจทั้งหมด 

มนุษยผานพนขั้นตอนมากมายของชีวิตในชวงเวลาอันสั้น และใชประโยชนจากสวนนอยนิดเพื่อ

การดํารงชีวิตของตน ดวยการผสมผสาน และ เชื่อมตอสวนนอยนิดน้ีเขาดวยกันในจิตใจของเขา เราทั้งกาว

ไปขางหนาจาก เวลาสวนนอยนิดสวนหน่ึง ไปยังสวนที่ตามมา หรือถอยหลังกลับไปยงัสวนที่ ผานมาแลว

เพื่อใหเขาใจสิ่งน้ี มนุษยคิดถึงการกินอาหารแตเพราะทองเสีย ความต้ังใจจึงตองถูกสละไป แตจะทนอยูได

นานเทาสักเทาใดน้ัน เขาไมมีความคิดใน เร่ืองน้ี เชนเดียวกันความคิดเปนสวนประกอบของชีวิต ซึ่งทั้งทํา

ใหเขาประสบ ความสําเร็จและลมเหลว ความต้ังใจถูกสรางขึ้น กระน้ันการสละหรือเลื่อนไป ไมวาจะกอตัว

ขึ้นภายในชั่วนาท ีชั่วโมง เดือนหรือชั่วนาตาป อยางไรก็ตาม ในที่สุดมันก็ถูกละทิ้งไปทั้งหมด การละทิ้ง

หรือการสละเสียน้ี เปนสวนประกอบที่สําคัญที่สุดของชีวิตมนุษย 



 

 

 

 

หลังจากมีความมั่นใจเกี่ยวกับความจริงที่วา    ชีวิตทั้งหมดของเราหมุนเวียนอยูรอบๆ   ความคิด   

เราตองพิจารณาเกี่ยวกับการที่จะลดการเสื่อมลงของความคิด   มีเพียงวิธีการเดียวสําหรับมัน และเพื่อละเวน

จาก ความไมนาไวใจและความไมแนนอน  รวมทั้งเพื่อไมยอมใหความสงสัยและความแคลงใจเขามาใน

จิตใจของเรา    มีความสําคัญเชนกันที่จะตองระลึกไวคือ  เหตุผลที่อยูเบื้องหลังพลังเจตนารมณที่ออนแอคือ  

การดํารงอยูของความสงสัยในจิตใจของคนๆ  หน่ึง และเพื่อขจัดความสงสัยและความไมแนใจ  เราตองมี

ความรูเกี่ยวกับการที่ความสงสัยถูกสรางขึ้นในจิตใจ  คร้ันแลวเราจะสามารถมีชีวิตอยูกับความมั่นใจใน

ความศรัทธาได  การมีความมั่นใจและความศรัทธาเปนการแกไขเพียงอยางเดียว  เพื่อใหยังคงไดรับการ

ปกปองจากความสงสัยและความไมแนใจ 

ความออนแอของการตัดสินใจและพลังเจตนารมณ   ถูกสรางออกมาเพราะความสงสัยและความ

คลางแคลงใจ  ตราบที่เทาที่ยังมีความไมแนนใจอยูในความคิด  สภาวะของความมั่นใจก็เปนไปไมได    เมื่อ

ไมมคีวามมั่นใจอยู พลังเจตนารมณก็ไมมีอยู    บุคคลผูน้ันก็ไมสามารถใชความคิดของตนเปนเคร่ืองมือได  

ความลมเหลวของการใชความคิดเปนเคร่ืองมือ  เปนผลมาจากความไมสมหวัง ความตํ่าตอย และความทุกข

ยาก   แบบฝกหัดทั้งหมดที่ไดรับการแนะนําเพื่อสรางความเขมแข็งใหพลังเจตนารมณ   หรือพัฒนาความ

เขมขนน้ัน  ความจริงถูกมุงเปาไปที่การปรับปรุงจิตใจของผูสงสัยและบรรจุความมั่นใจลงไปแทน 

การฝกฝนอยางตอเน่ืองและเพียรพยายามอยางเขมขน  สามารถทําใหความคิดรวมศูนยไปยังจุดเดียว

ได   ภาวะของการรวบรวมศูนยอยางเขมขนน้ีชวยในการแทนที่ความสงสัยและความไมแนใจดวยความ

มั่นใจน้ัน  และความคิดเร่ิมมาเปนปรากฏการณ เพราะการสนับสนุนของการพัฒนาพลังเจตนารมณ และการ

ตัดสินใจ น่ีคือความลับของโทรจิต  ผูที่สนใจการศึกษาศิลปะวิทยาการแขนงน้ี ตองเรียนรูที่จะรวมศูนย

ความคิดไปที่จุดเดียวเทาน้ัน    เงื่อนไขเพียงประการเดียวที่จะทําใหไดรับความสําเร็จคือ  การฝกฝนอยาง

พากเพียร และดวยหัวใจทั้งหมด 

มีสิ่งตางๆ มากมาย เชน ความยากลําบาก ความทุกขเข็ญ ความวิตก กังวล โรคภัยไขเจ็บ ความ

ลําเค็ญ ความตกตํ่า ฯลฯ และเพื่อปรับสิ่งเหลาน้ี ใหเทาเทียมกัน มีสิ่งหน่ึงที่เรียกวา “สันติภาพ” ซึ่งมนุษย

สามารถมองเห็นความสะดวกสบาย เกือบทั้งหมดน้ันไมเปนความจริงแตเปนเร่ืองโดยสมมติ และสําหรับ

มนุษยเปนสิ่งที่งาย  สิ่งน้ีไดสรางทิศทางความโนมเอียงไปสูนิสัยที่ออนโยน ความจริงการเกิดขึ้นของสมอง

มนุษยน้ัน เปนลักษณะที่ทําใหเขาดําเนินไปสู ความสะดวกงายดาย และหลีกเลี่ยงความยากลําบาก น่ีเปน

ทิศทางที่ชัดเจน 2 ทิศทาง และมนุษยใชชีวิตระหวาง 2 ทิศทางน้ีผานความคิดของตน ทุกๆ กิจกรรมกระตุน

ไปสูหน่ึงในสองทิศทางน้ี เราตัดสินใจแผนการเมื่อเรารับรูมัน ซึ่งมีความสําเร็จสมบูรณในทุกรูปการ และ

ทิศทางก็ถูกตอง แตบังเอิญหลังจาก กาวออกไปไมกี่กาว ความเปลี่ยนแปลงก็เกิดขึ้นในจิตใจ ดวยการ

เปลี่ยนแปลง น้ีทิศทางความคิดของเราก็ประสพกับการเปลี่ยนแปลง เปนเหตุใหเกิดการ เปลี่ยนแปลง

ทั้งหมดในทิศทางของกิจกรรมของเรา และเปาหมายที่เรามุงไปสู ก็ถูกละลืมไป ทีน้ีอะไรเลาที่หลงเหลืออยู

กับ เรา คนหาไปในความมืดมน และ กาวไปแบบคลําๆ น่ีคือเหตุที่มีเพียงคนเดียวจากคนนับลานๆคน ซึ่ง



กาวออกไป ในทิศทางที่ถูกตอง และไมถอนตัวกลับออกมา อาจนายินดีที่จะไมลืมวา ทั้งหมดน้ีอยูใกลๆ ใน

ระหวางขั้นตอนของการสงสัย และความเชื่อมั่น เทาที่คนสวน ใหญไดรับการพิจารณา พลังหลักที่ควบคุม

จิตใจของพวกเขา คือจิตที่ไมแนนอน และความสงสัย ซึ่งมีผลกระทบตอเซลลจิตใจของพวกเขาอยางไมหยุด

หยอน ยิ่งมีความสงสัยรุนแรงเพียงใด ความเสื่อมลงของเน้ือเยื่อสมองก็มีมากขึ้นเทาน้ัน จะไมเปนการออก

นอกประเด็นที่จะกลาววา เสนประสาททั้งหมดของรางกายทํางานภายใตการควบคุมโดยตรงของเน้ือเยื่อ

สมอง และการเคลื่อนไหว ของเสนประสาทคือชีวิต 

การเชื่อในบางสิ่งบางอยางมคีวามยากลําบากสําหรับมนุษย เทากับการ ออกมาจากสิ่งลอลวงตาลวง

ใจ ความสงสัยและความไมเชื่อ ตัวอยางเชน มีมนุษยแสดงตัวเอง ขัดแยงกับความจริงที่เขาเปน เขาซุมซอน

ความออนแอของเขา เสมอ  และอวดอางคุณธรรมที่นาสงสัย ซึ่งความเปนจริงไมใชเปนของเขา 

 

สังคมกบัความเช่ือของเรา 

สังคมซึ่งบุคคลไดรับการศึกษาและอุมชูขึ้นมาไดกลายเปนความเชื่อของ เขา และจิตของบุคคลผูน้ัน

ก็ลมเหลวในการวิเคราะหความเชื่อของตนเอง และ ความเชื่อน้ีไดกลายเปนความเชื่อของเขา ถึงแมวามันจะ

ไมมีอะไรมากกวาการ หลอกลวงใหเขาใจผิดก็ตาม  ดังที่ไดกลาวแลววา สาเหตุหลักของสิ่งน้ีก็คือ เขา 

วางตัวตรงกันขามกับสิ่งที่เปนความจริงๆ 

ชีวิตแบบน้ีทําใหเขาตองเผชิญกับความยากลําบากมากมาย เปนความยากลําบากที่ไมสามารถแกไข

ได ในทุกขั้นตอนไดทําใหเกิดความกลัวในตัวเอง วา การกระทําของเขาจะพิสูจนวา เปนสิ่งที่หาประโยชน

อันใดมิได และปราศจากผลลัพธใดๆ บางคร้ังความสงสัยน้ีมีความรุนแรงถึงขนาดที่เร่ิมเชื่อวา ชีวิตของเขา

กําลังเผชิญหนากับการถูกทําลาย และถาไมถูกทําลายมันก็อยูในภยันอันตรายอันใหญหลวง ทั้งหมดน้ีเกิดขึ้น

เพราะการเสื่อมลงอยางรวดเร็วของเน้ือ เยื่อสมอง อันเปนผลลัพธในขั้นสุดทายของความสงสัย 

เมื่อชีวิตดํารงอยูตรงขามกับสิ่งที่เปนจริง หรือวางตัวตรงกันขามกับที่ เปนในความเปนจริง ดังน้ัน 

การกระทําและการปฏิบัติที่อาศัยพื้นฐานมาจาก ชีวิตลักษณะเชนน้ี จะไมใหผลลัพธในทางบวกแตประการ

ใด เมื่อเขาตองการ ผลสัมฤทธิ์ตามประสงคจากการปฏิบัติเชนน้ัน การเปลี่ยนแปลงและการเสื่อมลงอยาง

รวดเร็วของเน้ือเยื่อสมอง ก็เปลี่ยนแนวทางการใชชีวิตของเขา  และทั้งยังจะไมใหทั้งผลลัพธใดๆ หรือพิสูจน

วาเปนอันตราย หรือสรางความสงสัยซึ่ง เปนอุปสรรคและกีดขวางเขาจากการกาวออกไปทั้งสิ้น 

ในความเปนจริงน้ันโครงสรางทางอารมณหรือรูปทรงของจิตใจ อยูใน การควบคุมของมนุษยเอง  

ณ ที่น้ี “โครงสราง” หมายถึงอัตราการเสื่อมลง ของเน้ือเยื่อสมองมีอยูสูง ปานกลางหรือตํ่า  นับเปนโชคที่

นายินดี ถาบางคนไดรับความปลอดภัยจากความสงสัย  ซึ่งเปนเพราะเน้ือเยื่อสมองเสื่อมลงในระดับตํ่าที่สุด 

ความศรัทธาและการปราศจากซึ่งความไมแนนอนในจิตใจเปนสัดสวน โดยตรงกับความสําเร็จในชีวิต 

ในขณะที่ความรุนแรงของความสงสัยและความไมแนนอนเปนสัดสวนโดยตรงกับความลมเหลวในชีวิต 



 

 

 

 

ความเส่ือมของเนือ้เยือ่สมอง 

นับวาโชคไมดีในสวนของมนุษย ที่ตีคาความรูและวิทยาการซึ่งพระเจา มอบใหบนพื้นฐานที่เขา

สรางขึ้นมาเองและบนกฎเกณฑที่ผิดพลาด ทั้งยังปฏิเสธที่จะยอมรับในลักษณะดังกลาว   แสงสวางที่เปดเผย

โดยพระเจาอยูในฐานะพื้นฐานของความรูทุกๆดาน มีความตองการใหมนุษยสํารวจแสง ประเภทและ

ลักษณะดังกลาว รวมทั้งองคประกอบของมันในระดับที่มากที่สุด แตมนุษยไม เคยใหความสนใจอยางจริงจัง

และสิ่งน้ีก็ยังคงมืดมนอยูเสมอ มนุษยไมเคย พยายามเลิกมานน้ีออก เพราะมานดังกลาวไมเคยปรากฏตอเขา 

หรือไมก็ไมเคยใหความสนใจตอมัน มนุษยไมเคยพยายามสํารวจระเบียบและกฎเกณฑที่ควบคุม

องคประกอบของแสง ถาเขายอมรับการเขาใกลน้ี ความเสื่อมลงของเน้ือเยื่อสมองก็จะมีอัตราที่ตํ่าที่สุด และ

จะมีความกาวหนาไปสูความเชื่อมั่น และ ความสงสัยก็จะไมสรางปญหาใหเขามากเทากับที่เปนอยูในขณะน้ี 

อุปสรรคและ สิ่งกีดขวางการเคลื่อนไหวในทางปฏิบัติก็จะนอยที่สุดดวยแตมันไมไดเกิดขึ้น ดังน้ัน เขาจึง

ไมไดสํารวจประเภทของแสงหรือพยายามที่จะคนพบธรรมชาติของมัน 

มนุษยไมรูแมแตวา แสงก็มีการสรางโครงสรางและธรรมชาติที่เปน ลักษณะเฉพาะ ทั้งยังมีแนวโนม

และความโนมเอียงของคุณลักษณะเฉพาะพวก มนุษยยังไมรูดวยซ้ําวาแสงน้ี ที่แทคือชีวิตของเขา และไดทํา

การปกปองพวกเขาดวยใน ขณะเดียวกัน มนุษยคุนเคยกับรูปจําลองของดินกับฝุน ซึ่งมิไดครอบคลุมใดๆ 

ของตัวเองเทาน้ัน รูปจําลองซึ่งพระเจาทรงสรางขึ้น  ซึ่ง ไมมีความจริงใดๆ ในตัวมันเอง ความจริงคือสิ่งที่

พระเจาทรงเปาเขาไปในราง ทั้งในรูปของวิญญาณ ความไมเกี่ยวกับพฤติกรรมของแสง ทําใหเกิดความ 

รังเกียจตอคําดํารัสของพระเจาในเร่ืองน้ี ความรังเกียจยิ่งเพิ่มขึ้น ความสงสัย และใจที่ลังเลก็จะเพิ่มขึ้น และ

ความศรัทธาและความเชื่อก็จะแตกละเอียดลงตามน้ัน 

นักจิตวิญญาณนิยมใหคํานิยามความศรัทธาวา เปนความเชื่อที่ปราศจากขอสงสัย 

สาเหตุที่แทจริงของความออนแอในการตัดสินใจหรือในความศรัทธาก็ คือความสงสัย ตราบเทาที่

ความไมสูเต็มใจและความลังเลในความคิดยังมีอยู ความมั่นใจในความศรัทธาก็เปนไปไมได หลังจาก

ความคิดไดรับแสงสวางของความศรัทธาและความเชื่อที่มั่นคงแลว ก็จะกลายเปนปรากฏการณที่ชัดเจน 

เพื่อตรวจสอบความเสื่อมลงของเน้ือเยื่อสมอง เราตองมีพลังเจตนารมณ ที่ไดรับการพัฒนาแลว 

แบบฝกหัดที่ไดรับการออกแบบโดยนักจิตศาสตร เพื่อ พัฒนาพลังเจตนารมณน้ัน ซึ่งมีเปาหมายโดยพื้นฐาน

สําหรับแบบแผนความเชื่อมั่นที่ดีกวา 

 

การรวมศูนย์ความสนใจ 

ระยะทางระหวางความลังเลกับความมั่นใจในเชิงของเวลาน้ัน ในดานหน่ึงคือ 100 ป และในอีกดาน

หน่ึงคือชั่ววินาทีเดียว สิ่งน้ีประหน่ึงวาเปนคํา พูดปริศนา แตพระเจาผูทรงสูงสงไดแจกแจงมันเพื่อความ



เขาใจที่ลึกขึ้ง ในดํารัส ตอไปน้ี 

“คัมภีรน้ีไมมีขอสงสัย ในน้ันมีทางนําสําหรับผูที่มีความศรัทธาในสิ่งเรนลับ” (บทที่ 2 โองการที่ 2) 

ณ พระเจาผูทรงบริสุทธิ์กลาวถึงสองสิ่ง 

(1) ดวยการกลาววา “คัมภีรที่ไมมีขอสงสัยใดๆ ความสงสยัจึงถูกลบลางไป 

(2) สิ่งเรนลับซึ่งเทากับความศรัทธาและความมั่นใจ 

สิ่งน้ีชี้ใหเห็นอยางชัดเจนวา พระเจาไมอนุญาตใหเรามีความสงสัยหรือ ไมแนใจ ความมั่นใจและ

ความเชื่อเทาน้ันที่ไดรับอนุญาตใหคงอยูในจิตใจ สิ่งน้ีถูกเรียกวา “ความเชื่อในสิ่งเรนลับ” ซึ่งจัดเตรียมทาง

นําไว วัตถุประสงค ของทางนําน้ันมีความสําคัญมาก สิ่งหน่ึงน่ันคือ ไมวาจะเห็นหรือไม เขาใจหรือไม รับรู

หรือไม ก็ตองไดรับการเชื่อวามีอยู สิ่งน้ีไดเตรียมทางนําทั้งหมดไว และมันหอมลอมมนุษยไวจากทุกทิศทาง 

เมื่อความคิดที่เจิดจาไดรับการฝกฝนใหคงรวมศูนยอยางเขมขนอยูบนจุดเดียวอยางมากมาย 

จนกระทั่งแสงแหงความสงสัย และไมแนใจจะถูกแทนที่โดยแสงแหงความมั่นใจ ดวยเหตุน้ี เน่ืองจากการ

สนับสนุนของการตัดสินใจ มันก็พรอมที่จะกลายเปนการปรากฏที่เปนจริง 

ทานไดอานถึงการแสดงออกในทางปฏิบัติของการรวมศูนยความคิด อยางจริงจัง และผลลัพธของ

ความมั่นใจที่ปรากฏการณติดตามมาเกี่ยวกับ เหตุการณที่เกิดขึ้นกับทานเกาส อะลีชาห เหตุการณที่มี

ธรรมชาติคลายคลึงกัน ซึ่งไดถูกรายงานมายังเราโดยผูอาวุโส มีดังน้ี 

“เมื่อลูกสาวของนักธุรกิจคนหน่ึง มีอายุครบ 15 ป วันหน่ึงสิ่งแปลกประหลาดไดเกิดขึ้นกับเธอ เมื่อ

เธอต่ืนนอนขึ้นก็พบวา มีลวดลายจากเฮนนา อยูที่มือของเธอ   จูๆ ในตอนเที่ยงเธอก็มีอาการเปนลมไมไดสติ 

จากน้ันก็เร่ิม เปนทุกวันพฤหัสบดี ในเวลาที่แนนอน  เธอจะมีอาการวิงเวียนเปนลม หมอเร่ิมรักษาเธอดวย

อาการฮิสทีเรีย เมื่อเห็นวาอาการไมดีขึ้น เธอจึงถูกนําไปบําบัดทางจิต พวกเขาวินิจฉัยวาถูกเวทยมนต และ

พยายามไลวิญญาณใหออก จากตัวเธอ เมื่อของขลัง เคร่ืองรางและวิธีการอ่ืนๆ ของหมอมนต ตางประสบกับ

ความลมเหลว เธอจึงถูกนําตัวไปพบกับฮากิมและหมอในทองถิ่น การบําบัดน้ีและวิธีการอ่ืนๆ   ดําเนินไป

เปนเวลา 4 ป   จนกระทั่งวันหน่ึงซึ่งเธอจะตองเปนลมไมไดสติ กลับปรากฏวาเธอดูมีความสุขและร้ังสติไว

ได หลังจากต่ืนนอนในตอนเชา เธอเร่ิมเสริมสวยหลังจากอาบนํ้าเสร็จสรรพสวมใสเสื้อผาไหมและใส 

นํ้าหอม เธอดูเหมือนเปนเจาสาวที่เพิ่งแตงงานใหม   เมื่อถูกถามถึงการตระเตรียม ตางๆน้ี เธอตอบดวยความ

เอียงอายวา “เขา” กําลังจะมา และถาฉันไมเตรียม ตัวใหพรอมเขาจะโกรธ    เมื่อเตรียมสิ่งตางๆ รอบตัวแลว 

เธอก็น่ังบนเตียงอยางสงบเสงีย่มเพื่อรอคนๆ หน่ึง เมื่อดวงอาทิตยเร่ิมคลอย เธอก็ลมลง ซึ่งกิน เวลายาวไป

จนถึงตอนเย็น 

บรรดาคณะแพทยและฮากิม ใหคําแนะนําอยางเปนเอกฉันทวาการแตงงานจะทําใหอาการฮิสทีเรีย

ของหญิงสาวหายไป เมื่อเธอรูเร่ืองการตัดสินใจ เธอตอตานอยางรุนแรง แตพอแมของเธอไมใหความสนใจ

และจัดการแตงงาน เธอกับเด็กหนุมที่ดีในวงศญาติของพวกเขา 



 

 

 

 

ในวันรุงขึ้นหลังจากการแตงงาน เธอไลสามีของเธอออกจากหอง และ ขูวาจะเปดเผยอาการกามตาย

ดานของเขา ผูอาวุโสในครอบครัวพยายามที่จะ เขาประนีประนอมแตสามีทอใจ  และหยาเธอในที่สุด ทั้ง

สองครอบครัวมีการถก เถียงกันอยางรุนแรงเกี่ยวกับเร่ืองน้ี  ผูอาวุโสไดเขาไปใกลสามีและสอบถามเขา เขา

เลาวา ความจริงเปนอยางน้ัน และเมื่อเขาเขาไปหาเธอ เขาก็สูญเสียความ เปนชายไปจนหมดสิ้น ทุกคนลง

ความเห็นดวยการตําหนิวาเด็กหนุมโกหก ซึ่ง ในที่สุดเขาก็ฆาตัวตาย 

พอคาพยายามแตงงานกับลูกสาวของเขาเปนคร้ังที่สอง แตก็ลมเหลว คร้ังแลวคร้ังเลาที่เขาพยายาม

รักษาอาการของเธอ สักพักหน่ึงเขาก็ไดรับการบอกเลาเกี่ยวกับฮากิมคนหน่ึง ซึ่งรักษาคนไขอยูในตําบลที่อยู

หางออกไปหลาย รอยไมล คนไขจากทุกหนทุกแหงไปหาเขา เขามีความรูเกี่ยวกับการบําบัดและไมคิด

คาใชจาย 

การเตรียมการเดินทางไปหาฮากิมจึงถูกกําหนดขึ้นในวันอาทิตย   เพื่อวาเมื่อพวกเขาเดินทางไปถึง

ในวันพฤหัสบดี ฮากีมก็จะไดเห็นอาการของเด็กและวินิจฉัยอาการจะไดงายขึ้น 

เมื่อครอบครัวพรอมดวยเด็กสาวเดินทางไปถึง ฮากีมไมรับรักษาคนไข ในวันพฤหัสบดี เพราะเขาจะ

ใชเวลาน้ีในการปลีกวิเวก  พวกเขาไมมีทางเลือก นอกจากคอยจนถึงวันศุกร เด็กสาวมีอาการเปนลม

ตามปกติและทุเลาขึ้นใน ตอนเย็น พอคาพบดวยวาฮากีมเปนคนโสด และปฏิเสธคําแนะนําใดๆ ที่ใหแตง 

งาน ถามีคนยืนกราน เขาจะบอกวาเขาแตงงานแลว ดวยการชี้ไปที่รูปที่กลาว วาเปนภาพภรรยาของเขา 

ในที่สุด  วันศุกรพอคาก็ไดจองที่ของเขาในแถวของคนไข    ดวยความคิดวาใหถึงรอบของเขา

โดยเร็วที่สุด ทุกคนเฝารอประตูเปด   แตประตูเปดก็ยังไมเปด ผูคนก็รอนใจและเร่ิมเคาะประตู แตไมมีใคร

ตอบ ในที่สุดทุกคนจึงพังประตู เขาไป เพราะเกรงวาฮากิม อาจประสบกับอุบัติเหตุ เมื่อผูคนเขาไปก็พบวา

หองวางเปลา และประตูหลังเปดอยู ทุกสิ่งทุกอยางในหองอยูในสภาพปกติ ยกเวน ตัวของฮากิม รูปภาพที่

เขาอางวาเปนภรรยาของเขาตกอยูบนพื้นพรอมดวยซอง ที่จาหนาถึงพอคา เมื่อพอคาเปดดูก็พบจด

หมายความวา “ฉันไดหยากับบุตรสาวเมื่อวันศุกร ดังน้ันตอจากน้ีไปเธอจะไมทรมานจากการเปนลมอีก 

ตอไป จะเปนการดีกวาที่ทานจะกลับไปยังเมืองพัทนาโดยนําเอารูปลูกสาวของทานกลับไปดวย 

เมื่อพอคาดูภาพ เขาประหลาดใจ เพราะมันเปนรูปลูกสาวของเขา ผูคนที่อยูที่น่ันตางก็แปลกใจ

เชนกัน จากเร่ืองราวที่เกิดขึ้น ทุกคนตางสอบถาม กัน เกี่ยวกับเร่ืองแปลกประหลาดที่เกิดขึ้น อยางไรก็ตาม

พอคาไดเดิน ทางกลับพรอมกับลูกสาวของเขาและรูปของเธอ และเด็กสาวผูน้ันก็ไมเคย เปนลมอีกเลย” 

สิ่งเดียวที่สรุปไดจากเหตุการณที่เลาโดยนักปราชญอยางทานเกาส อะลี ชาห และบุคคลอ่ืนๆ ก็คือ 

สําหรับความคิดน้ันจําเปนที่ความสนใจจะตองคงศูนยรวมตรึงอยู ณ จุดเดียว ถาไมมีความเขมขนแลวจะไม

อาจรวมศูนยอยูที่ จุดเดียวได สําหรับการศึกษาโทรจิตจําเปนที่จิตใจของเราตองปราศจากความ คิด

หลากหลายที่ยังคงเขามาประดังในจิตใจของเรา และจะตองตรึงอยูอยาง เขมขน ณ ความคิดเพียงความคิด

เดียว เพื่อใหมีความเขมขนควรฝกฝนดังตอไปน้ี และไดรับการแนะนําให สําหรับผูที่มีความสนใจใน



การศึกษาโทรจิต 

แบบฝกน้ีจะตองไดรับการปฏิบัติคร้ังหน่ึงในตอนเชาตรูและอีกคร้ังหน่ึง ในตอนกอนนอน 

1. ปดรูจมูกดานขวาดวยน้ิวหัวแมมือขางขวา 

2. หายใจเขาดวยรูจมูกดานซาย 5 วินาท ี

3. ปดรูจมูกดานซาย ดวยน้ิวกอยมือซาย กลั้นลมหายใจ 5 วินาที 

4. เอาน้ิวหัวแมมือออก และหายใจออกดวยรูจมูกขางขวา 5 วินาที 

5. หายใจเขาอีกคร้ังหน่ึง ดวยรูจมูกดานขวา 5 วินาที และปดรูจมูก ดวยน้ิวหัวแมมือ พรอมกับกลั้น

หายใจ 5 วินาที 

6. หายใจออก 5 วินาทดีวยรูจมูกดานซาย หลังจากเอาน้ิวกอยออก 

น่ีคือครบ 1 รอบ ทําการฝกฝนอยางน้ี 5 รอบ กระทําในทาน่ังที่สบายๆ คอและ หลังต้ังตรง หันหนา

ไปทางทิศเหนือ กระทําในขณะทองวาง ในสถานที่ที่อากาศ ถายเทไดสะดวก การกินของหวานและอาหาร

รสเปร้ียวควรลดลงใหมากที่สุด เทาที่เปนไปได 

นอกจากการฝกลมหายใจน้ีซึ่งทําใหประสาทของทานเย็นและเกิดความสงบแลว ทานตอง

จินตนาการดวยการหลับตาลงโดยยังคงอยูในทาน่ังวา มีแม นํ้าแหงรัศมี (นูร) ไหลผาน และโลกทั้งหมดรวม

ทั้งตัวทานดวย ไดจมลงไปใน แมนํ้าาแหงรัศมีตังกลาว การเขาฌานน้ีควรปฏิบัติประมาณคร่ึงชั่วโมง 

การเขาฌานดังกลาว ควรกระทําหลังจากรับประทานอาหารเย็นแลวประมาณ 3 ชั่วโมง ไมตองกังวล

กับความคิดสัพเพเหระที่เขามาในจิตใจระหวางการ ฝกฝน อยาตอตานมัน ความคิดเหลาน้ีจะหายไปโดย                   

อัตโนมติั ปลอยใหความ  คิดตางๆ เขามา  เพียงแตอยาใหความสนใจใดๆ กับมัน มันก็จะหายไปในที่สุด 

ทานตองสนใจเฉพาะเร่ืองของทาน ปลอยใหความคิดทําหนาที่ของมันไป หลัง จากฝกฝนการเขาฌานน้ีแลว 

อยายุงกับเร่ืองทางโลก และเขานอน 

ผูที่มีความตองการศึกษาเร่ืองโทรจิตไดรับการแนะนําใหเก็บสมุดบันทึก ไวเพื่อจดเหตุการณ

ประจําวันลงไป และใหคงอยูในสภาพที่มีนํ้านมาซ (สภาพที่ชําระรางกายแลวตามศาสนบัญญัติอิสลาม               

ผูแปล)   

แบบฝกฝนงายๆ จะชวยทานในการรักษาความเยือกเย็นไวในกิจการงาน ประจําวัน และชวยใหมี

ความเขมขนในจิตใจ ซึ่งเปนที่จําเปนกอนการศึกษา เร่ืองโทรจิต 

 

 



 

 

 

 

เกลอืและนํา้ตาล 

ความรูอยางทองแท และความเขาใจเกี่ยวกับกิจกรรมและความเคลื่อนไหวของอาณาบริเวณที่มอง

ไมเห็นดวยตาเปลาน้ัน ปกติจะถือวาเปนสิ่งที่ลึกลับ และอธิบายไมได มีความเขาใจผิดปรากฏอยูอยาง

มากมายเกี่ยวกับขอพิสูจน ของอาณาบริเวณที่มองไมเห็นดวยตาเปลา เมื่อใดก็ตามที่มีการพิจารณากันถึง 

เร่ืองน้ี ปฏิกิริยาของผูคนเกือบทั้งหมดก็คือ เปนไปไมไดสําหรับมนุษยที่จะสังเกต และพิสูจนในเร่ืองราว 

และกิจกรรมของอาณาบริเวณที่มองไมเห็นดวยตาเปลา โดยปกติแลวทาที่ของผูคนก็คือทําเปนไมรูไมชี้ และ

แสดงความประหลาดใจ เมื่อ บางคนพยายามที่จะแลกเปลี่ยนประสบการณของตนและแสวงหาคําอธิบายใน 

บริบทน้ี 

ตามทรรศนะของปราจิตวิทยา ทุกคนไดรับพรสวรรคเปนคุณสมบัติของ การสังเกตและการพิสูจน

ในเร่ืองปรากฏการณทางอภิปรัชญา สิ่งน้ีเปนความ แตกตางดวยประการทั้งปวงไมวาเขาจะใชมันหรือไมก็

ตาม  มนุษยทั้งชาย และหญิง ไดรับสิทธิในความสามารถที่จะสังเกต สํานึกและเขาใจเร่ืองราวที่ ผิดปกติของ

โลกที่มองไมเห็น เงื่อนไขเดียวคือการใชประโยชนจากความสามารถ ของพรสวรรคน้ีนับเปนความผิดพลาด

ของเรา ถาไมรูแบบแผนของการฝกฝนความสามารถน้ี 

นักศึกษาศาสตรของอภิปรัชญารูดีวา ในตัวมนุษยมีองคประกอบทาง จิตใจอยู 2 ประการในเวลา

เดียวกัน องคประกอบหน่ึงคือจิตใจที่รับผิดชอบ ในเร่ืองความเขาใจเกี่ยวกับความรูสึกของจิตลํานึก และ

ความรูสึกของโลกีย วัตถุ มันเขาใจความรูสึกเหลาน้ัน ซึ่งยังคงถูกกักขังอยูในความจํากัดของ กาลเทศะ 

จิตใจน้ีถูกเรียกวาจิตสํานึก อีกประการหน่ึงคือ จิตไรสํานึกที่รับผิดชอบเกี่ยวกับความเขาใจของความรูสึกซึ่ง

ไมขึ้นกับความจํากัดทางดานกาลเทศะ  และมีความสามารถในการเขาใจความเปนจริงทางดานอภิปรัชญาได 

เราคุนเคยกับจิตแรกน่ันคือจิตสํานึก   แตความคุนเคยของเรากับจิตไรสํานึกยังหางไกลจากความตองการใน

ความเปนจริงอยูมาก    จนบัดน้ีเราตองสํารวจวิธีการ ที่จะทําใหตัวเราคุนเคยกับแบบแผนการทํางานของจิต

ไรสํานึกที่ไดมีการคนพบโดยนักวิทยาศาสตรทางดานจิตวิญญาณวา นํ้าตาลและความหวานผลิตความ

เครงขึมและชวยในการสรางสรรคความรูสึกจิตสํานึก และคุณสมบัติที่มีอยูในเกลือจะกระตุนความรูลึกของ

จิตไรสํานึก ความหวาน และนํ้าตาลพัฒนาปรับปรุงจิตสํานึก ซึ่งเปนที่ตองการสําหรับการมีชีวิต และ ความ

เขาใจตอปรากฏการณของโลกวัตถุ เกลือจะกระตุนจิตใจ ซึ่งไดรับการ เรียกวา  จิตไรสํานึก และทําใหเกิดผล

ตอความเขาใจในปริมณฑลทาง อภิปรัชญา ไดมีประสบการณวาจิตไรสํานึกของผูบริโภคเกลือมีความต่ืนตัว 

มากกวาผูที่บริโภคนํ้าตาล ทั้งน้ีเทียบตามปริมาณการบริโภคเกลือ และนํ้าตาลของแตละคน 

เมื่อขาพเจาทราบเกี่ยวกับกฎเกณฑน้ีที่วา  เกลือกระตุนจิตไรสํานึกขาพเจาตัดสินใจทดลองกับตัวเอง 

ดังน้ัน ขาพเจาจึงหยุดบริโภคนํ้าตาล จึงประสบกับความออนเพลีย ออนแรงในสองสามสัปดาหแรก 

หลังจากน้ันไม กี่สัปดาหก็เร่ิมเขาที่ และเร่ิมคุนเคยกับสภาวะจิตใจเชนน้ี ความออนเพลีย ลดลงแตอารมณ

ฉุนเฉียวและสภาวะไมราเริงยังคงมากกวา หลังจากสองเดือน ผานไป ขาพเจาเร่ิมรูสึกวารางกายของขาพเจา



ผอมลงและมีรูปรางที่ดีขึ้น นอกจากจะงดนํ้าตาลและอาหารหวานแลวขาพเจายังดําเนินการปฏิบัติ แบบ

ฝกฝนเพื่อเพิ่มความเขมขนทางอารมณอีกดวย 

เมื่อเกลือในเลือดของขาพเจาขึ้นสูง อันเน่ืองมาจากการละเวนจากการ บริโภคนํ้าตาล ขาพเจาเร่ิม

ประสบกับสิ่งผิดปกติ   อิฐกําแพงเร่ิมดูเหมือนบางราว กับทํามาจากกระดาษ ความลึกซึ้งมากขึ้นในความ

เขมขน มีผลตอการปลดปลอยขอจํากัดของที่วางและเวลา คร้ังหน่ึง เมื่อขาพเจากําลังน่ังปลอยจิตใจ อยูคน

เดียว ดวยความแปลกใจขาพเจาสังเกตวาระยะหางระหวางพื้นกับหลังคา ไมไดคงอยูเหมือนเดิม เมื่อพยายาม

ที่จะสัมผัสหลังคา   ขาพเจาทําไดโดยงาย หรือกลาวไดวา ระยะหางระหวางพื้นกับหลังคาไดหายไปแลว

สําหรับขาพเจา  

อนุกรมที่ไมรูจักจบสิ้นของความฝน เร่ิมขึ้นในเดือนที่สามของแผนการ งดเวนนํ้าตาล ความฝน

มักจะเปนจริงบางคร้ังในวันตอไป คร้ังหน่ึงขาพเจาเห็น วา นองสาวของขาพเจาปวยและอยูในความเจ็บปวด

อยางรุนแรง หลังจากต่ืน ขึ้นขาพเจาแปลกใจ เพราะเมื่อคืนกอนน้ีเอง ขาพเจายังอยูกับเธอและเธอก็ยังปกติดี

หลังจากน้ันสักครูหน่ึงขาวก็มาถึงวานองสาวของขาพเจาลมปวยอยางกะทันหัน และขณะน้ีถูกนําสง

โรงพยาบาล ในวาระโอกาสอ่ืนอีก ขาพเจามอง เห็นในความฝนวา ตัวเองไดรับจดหมายจากเพื่อนคนหน่ึง 

จากน้ันยังมองเห็น วา ตัวขาพเจาอยูที่ชานชาลาสถานีรถไฟ โดยกําลังรอคนบางคนอยู หลังจากต่ืนขึ้นมา ราว 

11 โมงเชา   ขาพเจาไดรับโทรเลขแจงการมาของเพื่อนขาพเจา คนน้ัน ซึ่งขาพเจาขาดการติดตอกับเขาเมื่อ

ประมาณ 20 ปที่ผานมา และในวันรุงขึ้นขาพเจาก็ไปรับเขาที่ชานชาลาสถานีรถไฟ ด่ังที่เห็นในความฝน 

จากน้ันรูปแบบความฝนก็เปลี่ยนไป   และเร่ิมเห็นวาขาพเจากําลังบินไปในอากาศเหมือนนก แมแต

การเคลื่อนไหวมือก็เหมือนนก บางคร้ังขาพเจา เคยบินในระดับความสูงที่ทําใหต่ืนตกใจ หลังจากน้ัน

ขาพเจายังประสพในความ ฝนของตัวเองวา ขาพเจาแลเห็นสถานที่ซึ่งหางไกล ไดพบผูคนที่แตกตางกัน ได

กินผลไมรสอรอย  และหวาน รสชาติของอาหารในความฝนยังติดอยู แมเมื่อ ต่ืนขึ้นมาแลว หลังจากการงด

นํ้าตาล ครบ  6  เดือนบริบูรณ ขาพเจาเร่ิมเห็น เปนประจักษถึงสิ่งที่อยูไกลออกไป ถึงแมในระหวางที่ต่ืนอยูก็

ตาม ขาพเจาสามารถมองเห็นสิ่งที่อยูในระยะไกลได ตัวอยางเชนคร้ังหน่ึง ขาพเจาเร่ิมคิด ถึงเกี่ยวกับเพื่อน

คนหน่ึงซึ่งอาศัยอยูในสวิสเซอรแลนด ทันใดน้ันขาพเจาพบ วาตัวเองไปปรากฏอยูในบานเพื่อนที่

สวิสเซอรแลนด ขาพเจาไดเห็นบาน หองหับ เคร่ืองตกแตงบานและเคร่ืองใชไมสอยตางๆ เหมือนกับวา

ขาพเจาเห็นสิ่งเหลา น้ีทางกายภาพ เมื่อถึงขณะน้ี น่ีเปนประสบการณที่พิเศษจริงๆ สําหรับขาพเจา ขาพเจา

เขียนจดหมายไปถึงเพื่อน พรอมดวยภาพรางคราวๆ ของบานที่เห็นใน จินตนาการ ในภาพรางประกอบดวย

หองหลายหองในบานของเขา ขนาดความกวาง ความยาว ตําแหนงของเคร่ืองใชไมสอยตางๆ ก็ระบุอยูใน

ภาพ รางน้ัน คําตอบของเพื่อนขาพเจายิ่งสรางความแปลกใจมากยิ่งกวา เขาเร่ิมตนวาราย ละเอียดที่ขาพเจา

ใหไปถูกตองอยางสมบูรณ เขาเขียนหลังจากแสดงความ ประหลาดใจวา ขาพเจาอธิบายไดในรายละเอียด ที่

แมแตตัวเขาก็ไมสามารถ ทําไดหากถูกถามใหอธิบาย 

เมื่อเดือนที่เกาของการงดนํ้าตาลเสร็จสมบูรณ ขาพเจาเร่ิมมีประสบ การณวา ความคิดของบุคคลใด



 

 

 

 

ก็ตามมาสัมผัสกับขาพเจา จะปรากฏผานจอ ในจิตใจและสามารถอานจิตใจของบุคคลอ่ืนไดอยางงายดาย วัน

หน่ึงหลังจาก บิดาขาพเจากลับจากมัสยิดแลว ทานตําหนิที่ขาพเจาไมไดไปมัสยิด ขาพเจาขออภัยและสัญญา

วาจะระมัดระวังในอนาคต แตการบนวาของทานก็ยังดําเนิน ตอไป คร้ันแลวในทันใดน้ัน ก็ปรากฏแก

ขาพเจาอยางกะทันหันวา ในขณะที่ บิดาขาพเจากําลังเคารพภักดีพระเจาอยู แตความจริงในเวลาน้ัน ทานได

คิดคํานวณจํานวนเงินที่ใชไปในการซอมแซมบานไปดวย   ขาพเจาไมสามารถอดทนเฉยอยูได และกลาวกับ

ทานวา  

“มีประโยชนอะไรสําหรับการเคารพภักดีพระเจา ซึ่งผูหน่ึงคิดเร่ืองคาใชจายของการซอมแซมบาน

ไปดวย”   

ขาพเจารูสึกแปลกใจมากที่ทานยอมรับวา ทานคํานวณคาซอมแซมบาน 

(ในขณะเคารพภักดีพระเจา) จริง 

ตัวอยางเล็กนอยน้ีแสดงใหเห็นอยางชัดเจนวา การงดนํ้าตาลชวยในการ ปลดปลอยผูหน่ึงจากขอ

ผูกมัดทางกาลเทศะ น่ียังเปนเหตุผลที่วาการฝกฝนที่ไดรับการแนะนําในการศึกษาเร่ืองโทรจิตน้ัน จะถูก

เสริมดวยทิศทางน้ีน่ันคือการบริโภคนํ้าตาลจะตองถูกลดลงอยางมาก 

การทดลองไดยืนยันวา เกลือสวนเกินที่ผสมอยูในเลือดชวยในการปลดปลอยจากอํานาจของ

ความรูสึกของจิตสํานึก สิ่งน้ีอยูในประสบการณของเรา ดวยวา เมื่อเกลือไมไดถูกรวมเขาไปในการควบคุม

อาหารของเรา  เราจะทรมานจากโรคตางๆ ตามปกติการใชเกลือและนํ้าตาลมีผลทําใหเกิดโรคและความ 

ทุกข การงดจากการบริโภคของหวานหรือนํ้าตาลกระตุนจิตใตสํานึก แตโดย ที่มนุษยไมไดถูกฝกใหเคยชิน

ในการใชชีวิตกับกิจกรรมของจิตใตสํานึก เพราะ ฉะน้ัน จึงมีผลทําใหเกิดความสลับซับซอนมากมาย ดังน้ัน 

จึงจําเปนที่การบริโภค นํ้าตาลจะไมถูกลดลงดวยตัวทานเอง ถาระหวางหลักสูตรการเรียนวิชาการ ดาน

อภิปรัชญา มีความตองการในการงดหรือการลดเกลือหรือนํ้าตาล ก็ไม สมควรกระทํา  ยกเวนไดรับการ

แนะนํา หรืออยางนอยที่สุดไดรับอนุญาตจากครู 

ครูเทาน้ันที่รูวา เมื่อใดที่แบบฝกฝนจะไดรับการฝก และเมื่อใดควรจะไม ผูที่งดการบริโภคนํ้าตาล

อยูภายใตการควบคุมดูแลของครู ไดรายงานวา การฝกฝนน้ีชวยพวกเขาใหไดรับการปลดปลอยจากความ

จํากัดเกี่ยวกับที่วาง และเวลา ชวยใหพวกเขาเห็นสิ่งที่อยูไกลออกไป เห็นเหตุการณที่เกิดขึ้นในอดีต อันไกล

โพนหรือที่จะเกิดขึ้นในอนาคต และสังเกตเห็นการเคลื่อนไหวที่เกิดขึ้น ในระดับที่วิเศษ ณ ที่น้ีดูเหมือนมี

ความจําเปนที่จะชี้ออกมาวา การกระตุนจิต ไรสํานึกไมใชแนวความคิดทางจิตวิญญาณ เพียงแตชวยใหหยั่งรู

ถึงความจริง ที่ปรากฏอยู ณ ระดับน้ันๆ การกระตุนจิตไรสํานึก มีสวนชวยในการสํารวจสามารถที่ซอนอยู

ของวิญญาณ แตน่ีไมใชสิ้นสุดปลายทางแลว 

การถือศีลอดในเดือนรอมฎอน (เดือนที่เกาของปฏิทินอิสลามตาม จันทรคติ) คือโปรแกรมที่ศาสนา

มอบให ซึ่งมีเปาหมายอยูที่การควบคุมการ บริโภคเกลือและนํ้าตาล ซึ่งในทายที่สุดสามารถทําใหเราไดรับ



แรงกระตุนของ จิตไรสํานึกของตัว เรา เองได 

โทรจิตมีเปาหมายโดยพื้นฐานไปที่การถายทอดความคิดโดยปราศจาก ความจําเปนของตัวกลาง 

การดับสูญของตัวกลางหมายความวาระยะทางของที่วางและเวลาที่ดํารงอยูระหวางปจเจกทั้งสองน้ันหายไป 

ดังที่กลาวไปกอนหนาน้ีวา ความคิด คือแสง แสงซึ่งเปนอิสระจากกาลเทศะ โดยที่เราไมเคยถูกฝกใหเคยชิน

กับการสื่อสารโดยปราศจากการใชตัวกลาง  ดังน้ัน  เพื่อใหประสบความสําเร็จในการทําเชนน้ี  จึงมีความ

ตองการใหเราฝกฝนอยางเขมขน มีแบบฝกฝนมากมายที่ไดรับการแนะนําใหใชเพื่อวัตถุประสงคน้ี 

ตัวอยางเชน การเพง เทียน หรือ กระจกเงา จองมองดูวงกลม เพงในความมืด จองดูฟลมเนกาตีฟ มองดูดวง

อาทิตย ดวงจันทร หรือนํ้า ฯลฯ เปนตน  

 

การเพ่งกระจกเงา 

เหตุการณเกี่ยวกับการเพงกระจกเงา ไดรับการตีพิมพในหนังสือพิมพ รายวันของอังกฤษชื่อ “มอร

น่ิง ลีดเดอร” (Morning Leader) ฉบับวันศุกรที่ 4 สิงหาคม ค.ศ. 1896  วา 

“เมื่อเดือนที่แลวรางไรวิญญาณของ เดวิด โทมัส ซึ่งเปนชางไมที่ทํางานอยูในที่ดินของลอรด 

วินดเซอร ถูกพบอยูที่ชานเมืองเฟอรโรไวร เขาถูกใครคนหน่ึงยิง ถึงแมจะมีการสอบสวนและสืบสวนอยาง

ละเอียดก็ไมพบรองของฆาตกร หรือชนวนที่เปนสาเหตุการฆาตกรรม หลักฐานทั้งหมดต้ังประเด็นไปที่วา

เดวิดเปนที่ชื่นชอบของทุกคน เน่ืองจากนิสัยเงียบๆ ของเขา เขามีความสัมพันธที่นาพอใจในครอบครัว เดวิด

มาจากเมืองเล็กๆ ชื่อ อาคารติฟไซร  แตอาศัยอยูที่กลามอรกอนไชร ซึ่งเขาไดแตงงานกับผูหญิงที่นานับถอื

คนหน่ึง  

เขาถูกจางใหเปนชางไมในที่ดินของลอรดวินดเชอร ดังน้ัน เขาจึงอาศัยอยู ที่เชนตฟาริกอน ซึ่งเปน

หมูบานใกลกับคาริดิฟ เขายังอยูที่น่ันไดไมนานนัก เมื่อเขาพบกับเหตุการณที่นากลัวน้ี ในคืนวันเสาร  

ตอนเย็นของวันกอนเกิดเหตุ เขาเลิกงานเร็ว ดังน้ัน จึงสามารถขจัดตนพืชผักที่ขึ้นอยูหนากระทอม

ได 

ในตอนบาย วันตอมาเมื่อรูสึกเหน่ือยเขาจึงกลับมาที่กระทอม ภรรยา ของเขาบอกใหพาลูกๆ ไปขาง

นอก แตเดวิดไมตอบ ภรรยาของเขาซึ่งกําลัง ยุงอยูที่อีกมุมหน่ึงของกระทอมก็ไมไดสนใจ อยางไรก็ตาม เธอ

จําไดวาเขาลางหนา และหลังจากเปลี่ยนเสื้อผาแลว เขาก็ออกไปโดยไมไดเอาลูกๆ ไปดวย  

ดูเหมือนวาเขาจะพบเพื่อน และออกไปที่ผับเพื่อด่ืมเบียร พวกเขาแยก กันเมื่อเวลา 10.00 น. เขาเดิน

กลับมาบานดวยความชื่นบาน เมื่อมาถึงชวงถนนที่เงียบสงัด เปนระยะทางยาว คนที่เดินผานไปไดยินเสียง

ปนตามดวยเสียง รอง หลังจากไดยินเสียงปนไมนาน ผูที่เดินผานไป เห็นชายคนหน่ึงเดินไปอยาง เรงรีบ ดู

เหมือนชายผูน้ันจะลําบากอยางมาก 



 

 

 

 

คนที่เดินมาตามถนนพบรางที่เสียชีวิต ประมาณ 200 เมตรขางหนา ซึ่งภายหลังพิสูจนไดวาเปนเดวิด 

เขารองขอความชวยเหลือ เดวิดไมไดตายทันที เขาพยายามว่ิงหลังจากที่ถูกยิง รอยเลือดก็แสดงเชนน้ัน

เชนกัน 

เด็กสาวอายุ 19 ป ซึ่งเคยชินกับการฝกฝนการเพงกระจกเงา จากการแนะนําของสมาคมจิตวิทยาแหง

คารดิฟ ซึ่งรายงานเร่ืองแปลกหลายเร่ืองเกี่ยวกับการฆาตกรรม โดยอาศัยการเพงกระจก 

เธอถูกนําตัวไปยังเฟอรไวร ซึ่งเธอไมเคยไปที่น่ันมากอนแตเธอไดใหราย ละเอียดเกี่ยวกับขอมูลการ

ฆาตกรรมทั้งหมด 

หนังสอืพิมพ เวสตเทิรนเมล ก็รายงานเหตุการณที่แปลกประหลาดน้ี  เน่ืองจากไมเชื่อเร่ืองราวพวก

เขาจึงขอใหเด็กสาวชวยทดลองซ้ําตอหนาผูสื่อขาว  ของหนังสือพิมพ 2 คน เด็กสาวผูน้ันยอมรับคําขอและ

นําตัวแทนทั้งหมดไปที่ผับ ซึ่งเดวิดผูตายไปด่ืมคร้ังสุดทายในชีวิตที่น่ัน จากที่น่ันเด็กสาวพรอมดวย 

ผูสื่อขาวสองคนของเวสตเทิรนเมล เร่ิมออกเดิน เธอไดไปเงียบๆ สักพักหน่ึง จึงเอยขึ้นวา 

“ฉันเห็นปนพก เล็งมาที่ฉัน ปนกระบอกน้ันใหมและเปนมันวาว และมี ลํากลองใหญ” 

หลังจากน้ันมุงตรงไปราว 40 หลา เธอพูดขึ้นอีกวา  

“ฉันไดยินเสียงเดินของใครบางคน ฉันมองเห็นผูชาย” 

“ที่ไหน” ผูสื่อขาวถาม 

“ตรงขางหนา เขากําลังคลานอยูขางร้ัวตนไมเต้ียๆ บริเวณริมถนน ดังน้ัน เห็นเขา” 

“ใหรายละเอียดเกี่ยวกับเขาหนอย เขาแตงตัวอยางไร” ผูสื่อขาวถาม  

ขณะน้ันเด็กสาวมีอาการเหมือนไมรูสึกตัว เธอกาวไปขางหนาอยางเรงรีบ ผูสื่อขาวจับเธอไว เมื่อ

เด็กสาวผลักพวกเขาคนหน่ึง น่ันคือเธอถูกชายที่เธอ เห็นกําลังผลักเธอ ดังน้ัน เธอจึงรองตะโกนขึ้น ผูสื่อขาว

คนหน่ึงรีบจับตัวเธอ เอาไว มฉิะน้ันเธออาจจะลมลง เหตุการณน้ีเกิดขึ้นตรงที่เดวิดถูกยิงคร้ังแรกพอดีถึง

ขณะน้ีเด็กสาวกําลังรองครวญคราง เธอพยายามเอ้ือมไปที่ใตหัวไหล ในสภาพที่เจ็บปวด ผูสื่อขาวจับแขน

ของเธอไวเธอยังคงเดินซัดโซเซไปขางถนน สภาพของเธอน้ันขั้นโคมามากขึ้น ตาของเธอเปลี่ยนเปนสีขาว 

เธอดูเหมือนกําลังจะตาย 

“ปลอยเธอไวตามลําพังเถอะ” ผูสื่อขาวคนหน่ึงรองออกมา  

และขณะที่เด็กผูหญิงถูกปลอยเปนอิสระ เธอก็ลมลงบนถนน และรองออกมาดวยความเจ็บปวด ใน

ที่สุดเธอก็ฟุบไปเหมือนกับตาย 

“บอกมาเถอะเพื่อน แกเปนใคร” ผูสื่อขาวคนหน่ึงถาม 

เด็กสาวตอบดวยเสียงออนระโหย “ฉันคือเดวิด โทมัส” 



“คุณตองการใหเราทําอะไร” ผูสื่อขาวถาม  

“ฉันถูกยิงตาย” เด็กสาวตอบดวยนํ้าเสียงของผูชาย  

ใครยิงคุณ”  เด็กสาวถูกถาม และเธอก็เอยชื่อหน่ึงออกมา  

“ตอนน้ีเราทําอะไรใหเธอได” 

ริมฝปากของเด็กสาวขยับชาๆ ประหน่ึงวาเธอกําลังเจ็บปวด  

“ฉันจะแกแคนการสังหารฉัน” 

“จากใครกัน” 

“คนที่ยิงฉัน” 

หลังจากน้ีเด็กสาวบอกพวกเขาเกี่ยวกับที่ซอนอาวุธซึ่งใชสังหารเดวิด ในระหวางน้ีเด็กผูหญิงนอน

ราวกับวาเธอตายไปแลว คร้ันแลวทันใดน้ัน เธอก็รองออกมาวา 

“ดูสิ ดูสิ” เธอรองขึ้น และ ถูกทําใหตกใจ 

“ดูสิ  มีเลือด   

“ดูสิ หยดเลือด” 

ผูสื่อขาวพยายามดูแตไมเห็นเลือด เด็กสาวพูดดวยอาการกลัวและสั่น วา  

“เขาอยูที่น่ี พาฉันออกไปจากที่น่ี” 

และตัวเธอเร่ิมแข็ง จนเกือบกลายเปนหิน หนาเธอเร่ิมซีดเผือด  

“คุณกําลังมองดูอะไร” 

“วิญญาณ” 

ผูสื่อขาวกลับไปดวยความรูสึกหวาดผวาและประสบการณที่ชวนขวัญหนีดีฝอ” 

เหตุการณน้ีดูเผินๆ แลวเหมือนเปนเร่ืองลึกลับและเปนปริศนา แตไมได เปนเชนน้ัน คุณไดศึกษา

แลวในบทน้ีวา มีการควบคุมจิตสองแบบอยูในตัวมนุษย  

เมื่อจิตอีกจิตหน่ึงถูกกระตุน เราเร่ิมมอง เห็นสิ่งตางๆ ที่ไมสามารถอธิบายได ดวยความชวยเหลือ

ของสติปญญา ที่ถูกจํากัดขอบเขตอยูในขอจํากัดของที่ วางและเวลา 

การฝกใดๆ ไมวาจะเปนการเพงกระจก หรือการฝกอ่ืน ซึ่งในภายหลัง ไดปลดปลอยจิตใจจากการ

รีบเรงของความคิด ทําใหสามารถรวมศูนยไปยังจุด เดียวอยางเขมขน จนในที่สุดเปนเหตุใหเห็นการอุบัติขึ้น

และเหตุการณตางๆ ที่ยังคงถูกปดบังจากสายตา 



 

 

 

 

สิ่งน้ีสามารถกลาวอยางสรุปไดวา หลังจากที่หัวใจออกมาจากความเรง รีบของความคิดแลว ไดรวม

ศูนยไปยังความคิดเดียว และสัมผัสที่หกของมนุษยก็ถูกกระตุนดวยความสวางไสวของมันทั้งหมดเปนการ

สังเกตตามปกติของเรา วาเครือขายของชีวิตถูกทักทอดวย ความคิดหลากหลายประเภท มนุษยมีชีวิตอยูบน

เสี้ยวตางๆ ของความคิดและมโนคติ 

ตัวอย่าง 

เรารูสึกกระหาย อะไรคือความกระหายน้ี ความกระหายคือการ กระตุนเพื่อรักษาการเจริญเติบโต

ของรางกายเอาไว  การกระตุนน้ีมาสูจิตใจของ เราในรูปแบบของความคิด และภายใตอิทธิพลของความคิดน้ี 

เราจึงถูกบังคับ ใหกระทําบางสิ่งบางอยาง เชนเดียวกันการกระตุนและความตองการอยางอ่ืน ทั้งหมดในชีวิต

ของเราก็ดําเนินตามกฎขอน้ี ไมมีกิจกรรมใดของชีวิต ซึ่งเร่ิมโดยความคิด และจบลงดวยการสรุปทาง

ความคิด เมื่อมีความรูสึกเหน่ือย เราจะไดรับรายงานในรูปของความคิดที่วา เราควรไดรับการพักผอนและเรา

ก็ไปนอน 

 

ประสบการณ์และเหตุการณ์  

บทฝึกที ่1 

แสงปรอท 

มูนีชา ฟาติมะอ จากละโอรเขียนมาวา 

“ฉันตองการศึกษาเร่ืองโทรจิต เมื่อบทเรียนที่หน่ึงของโทรจิตไดรับการ ตีพิมพในนิตยสารราย

สัปดาห ฉันรูสึกเต็มต้ืนในหัวใจ และตัดสินใจที่จะปฏิบัติ การฝกฝนที่คุณแนะนํา ฉันไดสงรายละเอียด

เกี่ยวกับประสบการณของฉัน และเหตุการณที่ประสพระหวางการปฏิบัติการฝกฝน” 

วนัที ่9 มิถุนายน 

“ฉันพยายามจมด่ิงลงไปในมหาสมุทรของแสง เมื่อรูสึกเหมือนนอนหลับ และเห็นในความฝนของ

ฉันวามแีสงของพระเจา ซึ่งเหมือนกับแสงปรอท แต มันจรัสจามากจนกระทั่งเมื่อฉันพยายามที่จะมองดู มัน

ทําใหฉันลานตา จากน้ัน ฉันจึงเห็นสถานที่ซึ่งบรรดาผูสละชีพเพื่อศาสนาอยู 

“หลังจากการเคารพภักดีพระเจาในตอนรุงอรุณ ฉันไดเขานอนอีกคร้ัง หน่ึงและมองเห็นพายุจริงๆ 

ฉันจึงพยายามปดหนาตางและประตู แตไมสําเร็จ ในขณะเดียวกัน คนสงนมชื่อ “อีลมตีน” ไดมาและสงนม 

บริสุทธิ์ให พรอมกับบอกใหฉันด่ืม ฉันหันกลับมาโดยปลอยประตูเปดทิ้งไว ฉันมองไปยังทองฟา และ 

มองดูดวงดาวที่แสนสดใสเหนือศีรษะ มีตาขายขนาดเล็กมากรอบๆ มัน ในคร้ังแรกฉันรูสึกหวาดกลัว แต



แลวความรูสึกน้ีก็บรรเทาลง และฉันเร่ิมสรรเสริญ พระเจา ผูทรงเดชานุภาพ” 

วนัที ่10 มิถุนายน 

“ฉันเขานอน เมื่อฉันจินตนาการเกี่ยวกับการจมลงสูแมนํ้าแหงแสง มองเห็นในความมืดวา ลําแสง

เจิดจาที่บอบบางมากไดเชื่อมโลกกับทองฟา ความจริงน่ีคือเสนทางสูฟากฟา เมื่อฉันติดตามลําแสงน้ี โดย

มองไปยังฟากฟา ฉันไดยินสุรเสียงของพระเจาวา “ถาเจาตองการที่จะเดินตามทางเดินที่จรัสจา ซึ่งดํารงอยู

ระหวางฟากฟาและแผนดินน้ี จงบอกผูคนใหเปนคนดี และเห็นอก เห็นใจซึ่งกันและกัน” 

วนัที ่11 มิถุนายน 

“ในระหวางหลักสูตรการเขาฌาน ฉันรูสึกประหน่ึงวา ฉากที่มีดทึบได ถูกขจัดออกไป และการ

เปดรับก็ปรากฏขึ้นตอหนาฉัน เมื่อฉันมองดูอยางต้ัง ใจ ก็สังเกตเห็นทํานบ และสิ่งแปลกๆ เชน โตะที่สูงมาก 

ชามใบใหญที่สวย งาม ฯลฯ” 

วนัที ่13 มิถุนายน 

“ระหวางการฝกเขาฌาน ปรากฏประหน่ึงวาเปนมหาสมุทรแสงที่กวาง ใหญไพศาล ซึ่งไมมีขอบเขต 

มีจักรวาลจมอยูภายใน ฉันพบตัวเองวางเปลาและเห็นวารางกายของฉันเปนเสมือนใบไมบางๆ เหมือนกับ

เปลือกหอย ไดบังเกิด ขึ้นในใจวา ฉันมีอิสระที่จะเคลื่อนที่ไปรอบๆ ในกาลเทศะที่ฉันตองการ ดังน้ัน ฉันจึง

คิดที่จะไปเยี่ยมครู ฉันจึงลอยผานไปยังอวกาศที่แผกวางใหญไพศาล ดวย ปรากฏขึ้นแกความคิดวา ฉันพบ

ตัวเองกําลังบินอยูในอากาศมุงสูการาจี” 

วนัที ่15 มิถุนายน 

“เมื่อฉันเตรียมตัวที่จะจมด่ิงสูมหาสมุทรของแสง ฉันสังเกตหนังสือ เลมใหญ เมื่อเปดออกจึงพบ

คําอธิบายภาพเปนภาษาเปอรเชีย รูปภาพวาดให เห็นมหาสมุทรของแสง มีมหาสมุทรที่มีรัศมีสีนํ้าเงิน แผ

กระจายไปยังขอบฟา ความมากมายมหาศาลของลําแสงสนํ้ีาเงิน ทําใหเกิดความหวาดกลัว เน่ืองจาก 

มหาสมุทรอยูในลักษณะมีคลื่นขนาดยักษ และกระแสนํ้าเหมือนกับเมฆทะมึน เมื่อฉันเปดหนาตอไป รูปวาด

อ่ืนๆ ก็ปรากฏตอหนาฉัน รูปวาดน้ีเปนภาพ มหาสมุทรแสงสีนํ้าเงินออนมาก มีทางเดินสีนํ้าเงินขาวอยูตรง

ศูนยกลาง ของมหาสมุทร มีตนไมใหญมากอยูทางดานขวามือของทางเดิน ลงตรงปลายทางเดินชายชราที่

ใบหนาเต็มไปดวยการแสดงออกซึ่งความออนโยนและความ กรุณายืนอยู เคร่ืองแตงกายของเขาเจิดจรัสราว

กับทํามาจากแสงปรอท มีแสง ปรอทจามาก จนกระทั่งฉันพบวามันเปนการยากที่จะมองเห็นผูชราที่เปยม

เมตตา ผูน้ัน ดูประหน่ึงวาเขายืนอยูที่น่ันเพื่อตอนรับผูคน แสงประหลาดที่พุงออกมา จากกําแพงดานหลัง

ชายชราตกลงบนตัวเขา ชายชราไมไดมองไปยังกําแพง ฉันเขาใจวามหาสมุทรจะกลืนกินทางเดินน้ี ทําใหไม

มีทางไปสูชายชราผูน้ัน แตไมมีอะไรเกิดขึ้นตามน้ัน เพราะมหาสมุทรเพียงแตสัมผัสทางเดินและถอย หาง

ออกไป” 



 

 

 

 

“นับต้ังแตฉันเร่ิมการผกผันเหลาน้ี ฉันรูสักเหมือนยิ้มอยูตลอดเวลา มีความราเริงอยางมากมายในตัว

ฉัน พระเจาทรงเร่ิมการมีความเมตตาและ ความปรานี มโนคติเกี่ยวกับการลงโทษและความกร้ิวโกรธของ

พระเจาคอยๆ ถูกขจัดออกไป ดวยความรักและความพึงพอใจที่สงวนไวในจิตใจ ฉันตองการ ที่จะยังคงอยู

ในความเงียบและเพลิดเพลินไปในความคิดเกี่ยวกับพระผูอภิบาล มีเสียงมาจากดานในวา... 

“โอ ตัวเจาเอย ฉันใกลชิดกับเจา แตเจาอยูหางจากฉัน” 

เทวทูต   

คุณมุมตัช อะลี จากซังการ เขียนมาวา 

“ผมขอเสนอประสบการณของตัวเอง อันเน่ืองมาจากการฝกฝนคร้ังแรก” 

วนัที ่14 มิถุนายน 

“หลังจากการฝกฝนการหายใจ ผมน่ังลงเพื่อเขาฌาน ระหวางน่ังฌาน รางกายของผมถูกห่ันจนเปด

ออกเหมือนกับชิ้นแตงโม และผูคนสองสามคน ซึ่งนาจะเปนเทวทูตไดขวางวัตถุสีดํา ซึ่งมองดูคลายกับงูทิ้ง

ไป หลังจากนํามัน ออกมาจากรางกายของผม” 

วนัที ่15 มิถุนายน 

“เมื่อผมพยายามที่จะจมลงในมหาสมุทรของแสง ผมตองเผชิญกับการ ตานทานอยางมากจากภายใน 

ประหน่ึงมีสิ่งถูกสรางที่ประหลาด ไดเขาไปตัว ผมและเยาแหยผม” 

วนัที ่16 มิถุนายน 

“ในขณะคร่ึงหลับคร่ึงต่ืน ผมมองเห็นบานสีเขียว ผูหญิงสาวสวยไดเดิน เขาไปในบานโดยไมได

ต้ังใจ กอนที่ผมจะเห็นอะไรตอ ภาพก็หายไป หยุดความรูสึกของความสําเร็จไว เปนภาวะปกติที่วา แม

ระหวางเวลากลางวัน เมื่อผม ปดตา ผมก็จะพบวาตัวเองจมลงไปในมหาสมุทรของแสง ผมประสพกับความ 

แข็งแรง ความมีชีวิตชีวา และพลังเจตนารมณที่เพิ่มมากขึ้น” 

วนัที ่18 มิถุนายน 

“ในความฝน ผมพบวาตัวเองอยูในโลกสีเขียว ซึ่งทุกๆสิ่งรวมทั้งบานผูชายและผูหญิง ฯลฯ ลวนอยู

ในชุดสีเขียว” 

  

เทพธิดาแห่งการนิทรา 

นิอาซ อะอมัด จากชาวาร รายงานมาวา  

“ผมสามารถสูดลมหายใจเขาไดเพียง 3 - 4 วินาที การหายใจเขาดวย รูจมูกขวา งายกวาเมื่อเทียบกับรู



จมูกซาย ถึงแมวาผมจะสามารถหายใจออกถึง 5 วินาท ีและสามารถทนกลั้นลมหายใจไดถึง 20 วินาทีก็ตาม 

แตผมก็ทําเพียง 5 นาที ตามที่ทานแนะนํา” 

“ผมเขาฌานของแสงในเพิง สําหรับ 2 -3 วันแรกความคิดตางๆ ยังคง เขามารบกวนผม แตขณะน้ีผม

มีความสงบมากขึ้น” 

วนัที ่14 มิถุนายน 

“เร่ิมการฝกฝน การรบกวนจากความคิดครอบงําผม แตผมไมเบื่อหนาย ผมไมพยายามหยุดความคิด

หรือพยายามปฏิเสธมัน ผลก็คือความคิดใดๆ ก็ตามที่เกิดขึ้นจะจากไป จากน้ันไมนานนัก ผมก็เห็นลําแสงซึ่ง

ปลายดานหน่ึง น้ันหนาทึบ สวนอีกดานหน่ึงนําไปสูภูเขา” 

วนัที ่18 มิถุนายน 

“ผมพบตัวเองอยูในทุงสีเขียวขจี และสังเกตเห็นลําแสงใตเทาของผม มันพุงผานไปยังทุงและสวน

ผลไมไป จนในที่สดุมันก็หายไปทางตีนเขา” 

“เมื่อผมปฏิบัติการฝกฝนลมหายใจผมเร่ิมงวงอยางมาก แตเมื่อเขาฌาน ราวคร่ึงชั่วโมง ผมพยายาม

หลับแตไมอาจหลับลงได” 

 

จักรวาลจบลงในแสง 

คุณนาเชีย ซุลตานา จาก การาจี  รายงานมาวา วันที่ 20 มิถุนายน 

“จากวันน้ีฉันฝกการเขาฌาน หลังจากเคารพภักดีพระเจาในยามค่ําคืนแลว ประมาณเวลา 22.00 น. 

ฉันจินตนาการวาจักรวาลทั้งหมดจมลงใน มหาสมุทรแสง และฉันเองอยูที่น่ันในน้ันดวย กอนการเร่ิม

เขาฌาน ฉันอาน ดารูด อัลคิซริ 50 คร้ัง และ ยาฮัยยุ ยา กอย ยูม 100 คร้ัง ฉันพยายาม จิตนาการตอไป

ประมาณ 15 นาที แตไมสามารถสรางความคิดในการเขาฌาน ไดจึงเขานอน” 

วนัที ่24 มิถุนายน 

“วันน้ี ฉันฝกเขาฌานประมาณ 20 นาที ฉันรูสึกวารัศมีของแสงไดมา จากสถานที่แหงหน่ึง แตมันอยู

ในรูปแบบจําเพาะ มันเคลื่อนที่ไปตามเร่ืองตามราวประหน่ึงปฏิกิริยาอยางตอเน่ืองไดเกิดขึ้น” 

วนัที ่27 มิถุนายน 

“ระหวางการฝกฉันรูสึกประหน่ึงวามีจุดสีขาวที่ยังคงเกิดขึ้นอยางตอเน่ือง จุดเหลาน้ีปรากฏอยู

ชั่วขณะเดียว และก็หายไป” 



 

 

 

 

ตาทีส่าม 

ฟารีด มุสตอฟา จากบาอาวารปูร เขียนมาวา 

วนัที ่3 สิงหาคม 

“หลังจากเร่ิมการฝกฝน จินตนาการของแมนํ้า ก็เร่ิมกอรูปรางขึ้นอยูบาง ผมน่ังหันหนาไปทางทิศ

เหนือ และแมนํ้าในจินตนาการของผมไหลจากตะวันออกไปทางตะวันตก แมนํ้าประกอบดวยแสงสีขาว

นํ้านม ที่มีสีเหลืองเจือจางอยูบนฝงแมนํ้ากวาง มีหลุมอยูบนพื้นตรงหนาผม แมนํ้าทางดานไกลมาจากขวา

และไหล ไปทางซาย” 

วนัที ่7 สิงหาคม 

“เมื่อผมเร่ิมการฝกฝน ผมรูสึกประหน่ึงวาแสงปรอทมากระทับกับผม ในตอนเร่ิมตนผมรูสึก

หวาดกลัว แตหลังจากน้ันก็เร่ิมสงบลง” 

วนัที ่11 สิงหาคม 

“ผมเห็นเฉลียงทางเดินยาว ซึ่งสามารถมองเห็นตนไมเขียวชอุม ในเวลา น้ันแสงสดใสมสีีขาวนวล

เหมือนหลอดไฟ และเหมือนกับแสงพระอาทิตย” 

วนัที ่14 สิงหาคม 

“ทันทีหลังจากเขาสูการฝกเขาฌาน คลื่นสีขาวสดใสก็ผานตอสาย ตาของผม และรูสึกมีความรูสึก

ผานตัวผมไป” 

วนัที ่15 สิงหาคม 

“ผมเห็นเทียน และเปลวเทียนน้ันมีสีเขียว ซึ่งมีจุดสีดําตรงกลาง จากน้ันจึง ปรากฏเทียนขึ้นมากมาย” 

วนัที ่17 สิงหาคม 

“ทันทีหลังจากเร่ิมการฝกฝน ผมมีความรูสึกวาถูกดูดจากมหาสมุทรแสง ที่หยั่งไมถึง และผมเคลิ้ม

หลับไป ตอนน้ีผมไมสามารถจําสิ่งที่เห็นระหวางการ งวงหลับไปน้ีได หลังจากน้ันการนอนจนอ่ิมไดปลุก

ผมต่ืนขึ้น ผมพยายามที่ จะใหฝกใหเขมขนขึ้นแตก็เคลิ้มไปอีก เหตุการณน้ีเกิดขึ้นกินเวลายาวนานมาก 

อาการงวงเปนพักๆ ก็ยังเปนอุปสรรคตอผมในการฝกฝน” 

วนัที ่22 สิงหาคม 

“ตอนน้ี วันใดก็ตามที่ผมพยายามจินตนาการบางสิ่งบางอยางดวยการ ปดตา ผมจะรูสึกประหน่ึงวา

สิ่งน้ีไดเกิดขึ้นทางกายภาพตอหนาผมจริงๆ” 

วนัที ่17 กนัยายน 



“ผมเร่ิมการฝกฝนโดยหันหนาไปทางทิศเหนือตามปกติ   ระหวางที่ฝก น้ัน ในจิตใจผมรูสึกวาควร

หันหนาไปทางตะวันตก ความคิดน้ันมีพลังมากจน ผมพบวาเปนการยากที่จะตอดาน และรูสึกวาตัวเองหัน

ไปทางตะวันตก และผม ก็หันไปจริงๆ หลังจากน้ันจิตใจก็สงบลง แตรางกายยังรูสึกถกูเสียดแทงอยู จากน้ัน

จึงติดตามมาดวย ความรูสึกประหน่ึงวาสะโพกและทองนอยของผมถูก ตัดเปดออก และสวนบนของขาพเจา

ถูกถอดออกเหมือนกับเสื้อ” 

วนัที ่23 กนัยายน 

“ทันทีหลังจากเร่ิมฝกการเขาฌาน ผมรูสึกเหมือนกับวามีตาดวงที่สาม บนหนาผาก ผมเห็นแสงซึ่ง

ดูดกลิ่นผม และโลกผานทางดวงตาน้ัน ทุกวันน้ีการ รบกวนเล็กๆนอยๆ ยังคงมีอยู” 

คุณ จาฮันกิร ตาลาต เตรา อิสมาอีล คาน เขียนมาวา  

วนัที ่13 กนัยายน 

“ระหวางการทํามุรอกอบัร (อุตรวิสัยสมาธิ) ผมเห็นตัวเองวายอยูใน มหาสมุทรแสง เห็นศีรษะของ

ตัวเองโผลขึ้นมา และไดยินบางคนแสดงความ ยินดีตอฉัน ระหวางการฝกฝนผมรูสึกหนักบนศีรษะ” 

วนัที ่14 กนัยายน 

“คลื่นจากบางแหลงโกลาหลอลหมานอยูบนศีรษะของผม และรูสึกวา ลําแสงสีขาว มาบรรจบกัน

ผานดวงตาของผมไป 

วนัที ่16 กนัยายน 

“ในการทํามุรอกอบะอ ผมมองเห็นแสงอยูรอบตัวผม และมีหอคอยตรงหนา จากน้ันอนุกรมของ

ความคิดก็ถูกทําลายลง ผมรูสกึปวดศีรษะนิดหนอย และตามมาดวยความรูสึกของการปลอยคลื่นแสงจาก

สมองของผม” 

วนัที ่20 กนัยายน 

“เวลา 22.00 น. หลังจากผมเร่ิมฝกการเขาฌาน ภาพของสวนก็ปรากฏ ขึ้นในจิตใจของผม ในสวน

น้ันคนชรามากมายกําลังน่ังอยูรอบโตะซึ่งมีอาหารหลากหลายต้ังอยู  คนชราคนหน่ึงจากผูที่ปรากฏอยู ณ ที่

น้ัน กําลังใหบริการคนน้ัน ดวยจานที่ใสสารสีเขียว หลังจากน้ันจึงปรากฏวัตถุที่สุกสวางจนเขาตาผม”  

วนัที ่21 กนัยายน 

“คืนน้ีระหวางการทํามุรอกอบะอ ผมเห็นตัวเองอยูในสวน ไดยินเสียง กลาววา  

“โอ บาวของฉัน” 

เสียงน้ันกลาวอีกวา 



 

 

 

 

“ฉันใหรางวัลที่ยิ่งใหญ ถึงแมจะเปนการปฏิบัติคุณธรรมความดีเพียงเล็กนอย น่ันคือการทํามุรอ

กอบะอและอานอัล กุรอานดวยความเขาใจ” 

“ผมจึงวิงวอนวา “โอ อัลลอฮ โปรดประทานความสําเร็จตอขาพระองค ในการศึกษาโทรจิต และผม 

รูสึกวาการวิงวอนน้ันไดรับการตอบรับ” 

 

การดาํนาและโผล่ขึน้มา 

อะกีล อะอมัด จากราวัลปนดี เขียนมาวา 

“ผมเร่ิมฝกฝนโทรจิต ตามคําแนะนําของทาน รายละเอียดประสบการณ ของผมมีดังน้ี” 

วนัที ่18 มิถุนายน 

“ผมเร่ิมการจินตนาการดวยการปดตาวา มีมหาสมุทรแสง ซึง่จักรวาล ทั้งหมดและตัวผมจมลงไป 

ความยากลําบากก็คือผมไมสามารถที่จะหาความ เงียบสงัดรอบๆ ตัวได เสียงพัดลมและเสียงเพลงจากวิทยุ

ยังคงรบกวนผมอยู แตอยางไรก็ตาม หลังจากเวลาผานไปจินตนาการของแสงก็เร่ิมกอตัวขึ้นในจิตใจของ

ผม” 

“ระหวางการฝกฝน ความคิดทุกสิ่งที่เขามาสูจิตใจผม ปรากฏผสมกลมกลืนอยางสมบูรณในแสง แต

บางคร้ังก็เพียงบางสวน อยางไรก็ตามจินตนาการของแสงเทาน้ัน ไมสามารถกอรูปขึ้นในจิตใจของผม” 

วนัที ่22 มิถุนายน 

“เมื่อจินตนาการของแสงกอรูปขึ้น ผมรูสึกวาตัวเองอยูในที่โลง หลังหลุดพันออกมาจากตัวเอง ผม

เร่ิมดําลงไปในแมนํ้าแสง ผมประสพกับความของผมทั้งหมดเปลี่ยนรูปเขาไปสูแสง” 

“สิ่งหน่ึงที่ผมสังเกตเห็นอยางชัดเจนคือ ทุกวันน้ีผมรูสึกวาทํางานอยาง ทุมเทเต็มที่ ขณะที่เมื่อกอน

ผมมักจะผลัดวันประกันพรุง ภาระที่อยูใกลมือ ขณะน้ีสิ่งที่งายๆ ไดพัฒนาขึ้นคือเมื่อมีสิ่งที่ตองทํา ทําไมจึง

ไมทําเสียแตตอนน้ี” 

วนัที ่27 มิถุนายน 

“เมื่อผมลมตัวลงนอนบนเตียง ผมมีความรูสึกประหน่ึงวาไดนอนบนแมพิมพแสง ทั้งหมด เมื่อต่ืน

นอนผมรูสึกถึงแสงมัวๆ อยูในดวงตา เมื่อลืมตาแสงน้ันก็หายไป ทุกวันน้ีผมนอนหลับอยางดี” 

วนัที ่1 กนัยายน 

“จินตนาการของแสงน้ันชัดเจนและเดนชัดอยางยิ่ง ผมเห็นตัวเองบินอยู เหนือแมนํ้า บางคร้ังก็ดําลง



ไปในนํ้า จากน้ันผมเห็นตัวเองแตกออกจากรางกาย มากมายจํานวนนับไมถวน” 

 

สวนสวรรค์ 

มุฮัมมัด ซัฟดาร ตาบัสซัม รายงานจาก ชัคคูปูระวา 

วนัที ่29 ตุลาคม 

“หลังจากนมาซ ตอนรุงอรุณแลว ผมเร่ิมมีการฝกฝนโทรจิตคร้ังแรก ความคิดตางๆ ยังคงเขามาใน

จิตใจของผม จากน้ันผมเห็นแมนํ้า ซึ่งมีนํ้าไหล เขามา จากน้ันมหาสมุทรก็ปรากฏขึ้นตอหนาผม กระแสนํ้า

และคลื่นสูงกระแทก ชายฝงปะทะกันเอง ปรากฏวาผมกําลังมองไปที่แมนํ้าแสงซึ่งเปนนํ้า ดวยความ คิด

ดังกลาว สวนไดปรากฏขึ้นในนิมิต มีลําธารไหลอยูในสวนน้ัน นํ้าที่ไหลอยู ในลําธารสะทอนแสงรัตนะ

สดใส เมื่อผมเอามือจุมลงไป กลับไมใชนํ้าแตบางที่อาจ เปนทรายหรือแปงทีส่องประกาย จากน้ัน

ภาพตอเน่ืองสวยงามเหมือนภาพ เคลื่อนไหวก็ปรากฏขึ้นในนิมิตของผม” 

วนัที ่30 ตุลาคม  

“หลังจากเคารพภักดีพระเจายามรุงอรุณ ผมเร่ิมทํามุรอกอบะอ เชน เดียวกับเมื่อวานน้ี ลําธารและ

แมนํ้าปรากฏขึ้นในนิมิตรของผม ภาพน้ันคอนขางพลามัว นํ้าในมหาสมุทรน้ันมีสีขาวเหมือนหมอกเชนกัน 

และมีลอยเหมือนเมฆ มันเปนภาพจริงๆ ผมพยายามที่จะดําลงไปใตมหาสมุทรแตไมสําเร็จ จากน้ันจึง ฉุกคิด

ไดวา ผมตองจินตนาการวาไดดําลงไปนอกโลกทั้งหมดในรัศมี จิตใจของผมเร่ิมคนหารัศมี แมนํ้าและ

มหาสมุทรยังคงปรากฏอยูตอหนาผมในรูปของหมอก” 

“ในการทํามุรอกอบะฮตอนกลางคืน ผมมองเห็นตัวเองปนอยูบนหนาผา เมื่อมองลงไปขางลางผม

มองเห็นแสงสีขาวมาจากที่แหงใดแหงหน่ึง  เมื่อผมเขาไปใกลๆ ก็พบวามีแสงสีขาวและสีนํ้า เงินแผกระจาย

อยูไปทั่ว  ผมตองการดําลงไป เมื่อเขาไปใกล กลับกลายเปนนํ้าพุที่ไหลออกมา  จากน้ันผมก็พบวาตัวเองอยู

ในทามกลางหมูบานที่สรางจากหินสีดําและสีทอง บานเหลาน้ันคอนขางสูง และ แสงจันทรใหความ

ประทับใจแกดินแดนแหงเทพธิดาแหงน้ี ผมเปดประตู และมองเห็นกระแสนํ้าไหล แทนที่จะเปนนํ้า 

กระแสนํ้าน้ันเออลนดวยแสง ผมเปด ประตู 4 หรือ 5 บานและพบกระแสนํ้าอยูเบื้องหลังประตูทุกบาน นํ้า

ในกระแสนํ้าน้ันมีทั้งสีขาวสดใส และสนํ้ีาเงิน ผมจินตนาการวาโลกทั้งมวลและตัวผมเองจมลงใน

มหาสมุทรของแสง ผมเห็นโลก และตัวผมเองจมลงในใตแสงจันทร จากน้ัน ผมเห็นคลื่นเหมือนกับแสง

ดังกลาวจากหลอดไฟ ซึ่งไหลจากทิศเหนือลงสูทิศใต” 

วนัที ่31 ตุลาคม 

“ระหวางการทํามุรอกอบะฮ ผมเห็นรัศมี (นูร) ซึ่งแผกระจายตอหนาผม ประหน่ึงวาแสงจันทรถูก



 

 

 

 

แตงแตมดวยสีนํ้าเงิน ผมเร่ิมบินไปในอากาศ  และลงมาบนพื้นภูเขา ผมพบตัวเองอยูในถ้ํา ซึ่งสามารถ

มองเห็น บานของพระเจา (วิหารกะอบะอ) จากที่น่ันได แสงเรืองปรากฏในวิหารน้ัน หลังออกจากถ้ําผมน่ัง

อยูบนกอนหิน ซึ่งลอยสูงขึ้น และพาผมไปดวย หลังจากผานไปบนทองฟา ผมไปถึงกําแพงสีขาวที่ตัดขอบ

ดวยแถบสีดํา พรอมดวยเสนแสงนวลเหมือน การเขียนบนกําแพงน้ัน ผมอยูในสภาพน้ัน จนลุงของผมมา

เรียกผมจึงเลิกมุรอกอบะฮ เมื่อดูนาฬิกาปรากฏวาผานไปคร่ึงชั่วโมง” 

“ระหวางการทํามุรอกอบะฮ ภาพเหมือนกับในจอโทรทัศนปรากฏขึ้นตอหนาผม ความคิดตางๆ 

ยังคงเขามาในจิตใจของผมตลอดเวลา จากน้ันหลังจาก เห็นภาพทุงหญาและภูเขา ผมพบวาตัวเองอยูหนา

ประตู เมื่อเปดประตูและเขาไปขางใน ผมก็อยูในดินแดนสุขาวดี เหมือนสวนซึ่งแสงปรอทไดแผซานไปทุก

หนทุกแหง ชั่วเวลาสั้นๆ หลังจากอยูในน้ัน ผมออกมาจากสถานที่ดังกลาวผานทางประตูที่อยูติดดานหลัง

ผม” 

วนัที ่5 พฤศจิกายน 

“เมื่อเร่ิมการทํามุรอกอบะฮ ผมเห็นตัวเองบินอยูในอากาศ ในระหวาง ที่ผมบินลงบนภูเขา หลังจาก

ออกจากที่น้ัน ผมพบตัวเองอยูในอวกาศ จากจุด ดังกลาวผมสังเกตเห็นโลกและดวงจันทร โลกกลมและผิว

ดวงจันทรมีหลุมอุกาบาต และเนิน จากน้ันผมจึงลงบนดาวเคราะหดวงหน่ึง ซึ่งรูสึกวาเปนดาวอังคาร 

หลังจากน่ังลงบนเกาอ้ีที่น่ัน ผมเร่ิมลอยสูงขึ้นจนกระทั่งเขาใกลดวงอาทิตย ซึ่งดวงอาทิตยน้ันอยูเหนือศีรษะ

ของผม และผมประจัญหนากับระบบสุริยะ รูสึกไดวาเมื่อผมเขาใกลกับดวงอาทิตย ทําไมผมจึงไมมี

ความรูสึกรอนเลย  คําตอบ เกิดขึ้นกับผมก็คือ เพราะผมอยูในวงแหวนของแสง ซึ่งความรอนของดวง 

อาทิตยไมอาจทําอันตรายผมได” 

 

เสียงความคดิ 

อริชาด อะล ีมาลกิ เขียนมาจากอะชัด แคซเมียร์ว่า 

วนัที ่12 ตุลาคม 

“ผมมองเห็นในการทํามุรอกอบะ วาชายคนหน่ึงเดินอยูในสถานที่กวางใหญที่เปดโลง ความคิดของ

เขาโจมตีจิตใจของผม น่ันคือผมกําลังฟงที่เขาคิดถึงความสวยงามของโลกน้ี และเขาควรจะนอนพักผอนที่น่ี

สักคร่ึง ชั่วโมง จากน้ันเขาจึงไปนอนชั่วขณะหน่ึง แตคร่ึงชั่วโมงน้ี ปรากฏวาเปนเวลา เพียงไมกี่วินาทีเทาน้ัน

สําหรับผม ผมสังเกตเห็นวา ผมไดออกคําสั่งเหนือความ คิดของเขา และเขากระทําเพียงสิ่งที่ในจิตใจผม

ตองการใหเขากระทําเทาน้ัน ผูเพงไปที่จิตใจของเขาและรองออกมา เขาเองก็รองตะโกนเสียงดัง” 

วนัที ่14 ตุลาคม 



“ผมเห็นชาย 2 คนทะเลาะวิวาทกันเกี่ยวกับเร่ืองเด็กผูหญิง ทั้งสองคน ตางตองการนําเด็กผูหญิงไป

ดวย ตางคนตางดาทอกันไมนานหลังจากน้ันปรากฏ วามีดาว 5 ดวงปรากฏขึ้นตอดวงตาขาพเจา เมื่อดาว

หายไป สิ่งที่ดูเหมือนงู ก็ปรากฏขึ้น มันมีสีขาวบริสุทธิ์ หลังจากน้ันผมเห็นคบเพลิงจากระยะไกลๆ เมื่อมัน

เขามาใกล  ผมเห็นคนอยูในมือนองชายของผม เขาโยนคบมาใหและผม รับไว จากน้ันจึงปรากฏวา นองชาย

ของผมโดยสารรถประจําทาง เขาโยนคบ สองสามอันมาโดยโยนทีละอัน ซึ่งผมรับมันไว ทั้งๆ ที่ยังคงนอน

อยูบนเตียงใน หองนอน” 

วนัที ่15 ตุลาคม 

“การจินตนาการเกิดขึ้นในไมชา แสงอันสดใสยังคงปรากฏตอหนานิมิตของ ผมเปนพักๆ สักครู

หน่ึงมผีูหญิงมายืนอยูตอหนา ตอนแรกผมไมสามารถมอง เห็นหนาเธอได เมื่อเห็นหนาเธอ ผมพบวามันเปน

สิ่งที่นาขยะแขยง เสนผมของ เธอปลิวอยูรอบตัว หลังจากน้ันคลื่นแสงที่สุกใส ยังคงเพิ่มพูนในจิตใจของผม 

จนรูสึกยากลําบากในการรักษาความสมดุล เพราะในเวลาน้ันผมลอยอยูในอากาศ” 

“จากน้ัน ผมพบวาตัวเองอยูบนเตียงของตัวเองอีกคร้ังหน่ึง ใบหนาผูหญิง ปรากฏขึ้นตอหนาผม เมื่อ

เขามาใกล ก็พบวาเธอโดยสารมากับเรือเดินทะเล ผมสงสัยวาเธอนาจะเปนใคร เสียงที่แจมชัดในจิตใจบอก

ผมวา เธอเปนชาวอินโดนีเชยี และเดินทางมาต้ังแต 30 ปที่แลว จากน้ันผมมองเห็นฝาผนังในความมืดทั้งที่

ดวงตาปดสนิท ตัวผนังทําดวยแสง  หนาตางบนฝาผนังทําดวยแสง สุกใส ในความมืดน้ัน ผมมองเห็นแมแต

เงาของตนเอง” 

วนัที ่17 ตุลาคม 

“ผมมองเห็นบุคคลผูมีเกียรติอยางยิ่ง จนผมเกิดความรูสึกวา บุคคลผู น้ีมีความรูเร่ืองโทรจิต ผมจึง

ขอใหบุคคลผูน้ีนําผมไปยังสถานที่แหงหน่ึง เขาจองมอง เขาไปในดวงตาผม เร่ียวแรงของผมหมดสิ้นไป 

และรางกายเร่ิมลอยขึ้นไปในอากาศเสมือนลูกโปง ความเร็วเพิ่มขึ้น ผมพยายามหยุดการใชพลังเจตนารมณ 

ของตัวเอง ในที่สุดผมก็มาถึงจุดหมายปลายทางสําเร็จ” 

วนัที ่18 ตุลาคม 

“ผมเห็นวาตัวเองวายอยูในมหาสมุทร และมีภาพเงาสุกใสเหนือตัวผม หางเพียงหน่ึงฟุตเทาน้ัน 

จากน้ันผมเห็นตัวเองน่ังอยูบนแผนดินที่สวางสดใส มี เด็กผูชายมาที่น่ันและน่ังลงตรงหนาผม ผมบอกเขาวา 

เขาไดทําลายแผนดินที่สดใสน้ัน เมื่อไดยินเชนน้ีเขาจึงเร่ิมหัวเราะ แสงสวางของแผนดินน้ันก็หายไปใน ทัน

ที่ทันใดน้ัน และเขาก็ลมลง ตอนที่ลมลงเขาถือไมเทาและมันเร่ิมหมุนเหมือนพัดลม ผมดึงเขาออกมา และเขา

ก็ว่ิงหนีไป” 

“ผมสังเกตเห็นวา แสงสวางเกิดขึ้นตอหนาตามความประสงคของผม ถาผมคิดถึงแสงที่เปนของแข็ง 

มันจะเหมือนนํ้าแข็ง และถาผมพยายามที่จะมองเห็นมันในลักษณะของเหลว ก็จะปรากกวามันจะเปน



 

 

 

 

เหมือนนํ้า” 

“ถึงแมจะดูเหมือนวาเปนไปไมได แตเปนความจริงที่วา เน่ืองจากการ ฝกฝนเร่ืองโทรจิต ความคิด

ของผูคนจึงเร่ิมมาถึงผม คร้ังหน่ึงมีงูอยูใกลบานของเรา ผูคนเร่ิมขวางกอนหินเพื่อฆามัน ผมก็ไปรวมกับพวก

เขาดวย แตพอ แมหามไมใหผมไปรวมในเหตุการณดังกลาว  ดังน้ัน เมื่อที่ชายเห็นผมไปรวมปากอนหินดวย 

ผมจึงกังวลมากขึ้น เมื่อกลับถึงบาน ผมจึงเร่ิมคิดอยางจริงจังใน เร่ืองที่พี่ชายผมจะพูด จากน้ันนํ้าเสียงแสดง

ความโกรธของพี่ชายก็อยูในจิตใจของผม”  

“ฝกไปอยูที่ไหนมา” 

“ไปด่ืมนํ้าชามา” จิตใจของผมตอบ 

“ฝกไปทําอะไรกอนหนาน้ัน” เสียงของพี่ชายผมดังมาอีก 

“กินอาหาร” น่ันคือคําตอบของผม 

จากน้ันผมก็ไดยินเขาถามดวยความโกรธวา “แลวฝกทําอะไรกอนหนาน้ันอีก” 

ผมเงียบและไมตอบ พี่ชายของผมจึงเร่ิมกลาวตําหนิ ซึ่ง ณ จุดน้ีอารมณ ที่จะตอรองกับพี่ชายก็หมด

ลง จากน้ันเล็กนอยพี่ชายของผมก็เขามาในหองผม จริงๆ และการสนทนาที่มีอารมณทั้งหมดก็เกิดขึ้นจริง 

ในเหตุการณอ่ืน มีชายคนหน่ึงเขามาหาผม และกอนที่เขาจะพูดอะไร ผมรูสึกวาเขาจะขอมีด และใน

ใจตอมาเขาก็ขอมีด 

สิ่งสําคัญอ่ืนๆ ก็คือ ความคิดของผมมีพลังมากขึ้น จนกระทั่งเมื่อผม ตองการบางสิ่งบางอยาง มันก็

จะเกิดขึ้นจริง วันหน่ึงนองชายสองคนของผม เกิดทะเลาะวิวาทกัน คนที่ไดตบหนาคนนอง พวกเขายังคง

โกรธกันอยูสักพักหน่ึง จากน้ันก็ปรับความเขาใจกันได และกลับมาเลนกันใหม ผมรูสึกในใจวา คนนองจะ

แกแคนการถูกตบดวยการตีพี่ชายของเขา ผมแปลกใจจริงๆ ที่นอง ชายตีคนพี่จริงๆ” 

“น่ีคือ เหตุการณเล็กนอยที่ผมประสบมาในขณะน้ี” 

 

โทรจิตกบัประสบการณ์ ลมหายใจ  (ถงึตรงนี)้  

ชานิมอะอมัด จากละโฮร กลาววา 

ฉันไดศึกษางานที่สําคัญๆ เกือบทั้งหมดไมวาจะเปนของนักเขียนตะวัน ออกหรือตะวันตก เกี่ยวกับ

เร่ืองศาสตรแหงความลี้ลับและอภิปรัชญาตางๆ นักเขียนทั้งหมดเขียนเกี่ยวกับการเพงเทียน การเพงกระจก 

และการจองดูวง กลม ตางใหรายละเอียดเกี่ยวกับผลลัพธที่แนนอนของการฝกฝนน้ี ตามมาดวย การ

สนับสนุนพวกเขาดวยประสบการณของผูคนในเร่ืองน้ี นักวิชาการไดจัดการ เกี่ยวกับเร่ืองน้ีในขอบขายทาง



จิตวิทยาและกฎทางฟสิกสเชนกัน 

แตทฤษฎีของทานเกี่ยวกับโทรจิตโดดเดนและแตกตางจากของคนอ่ืน ฉันคิดวาไมมีนักเขียนคนอ่ืน

เคยกลาวสิ่งใดเหมือนกับการฝกฝนลมหายใจ และการจินตนาการของมหาสมุทรของแสงในบริบทของโทร

จิต ตราบเทาที่ ความสงบของจิตใจไดรับการพิจารณา สําหรับการศึกษาหาความรูน้ี สิ่งที่จํา เปนตองปฏิบัติ

กอนอ่ืนคือการเพงเทียนหรือกระจกเงาใหสําเร็จกอน ทานจะ บอกผูอานไดหรือไมวา อะไรคือสิ่งสําคัญ

สําหรับการฝกลมหายใจและการ ทํามุรอกอบะฮของแสง 

คําตอบ จักรวาลมีพลังงานจลน และในการเคลื่อนไหวอยางตอเน่ือง ไมวาจะเปนจักรวาลขนาดเล็ก 

(ในตัวเรา) หรือจักรวาลขนาดใหญ เฟอมีความพยายามในการศึกษาเกี่ยวกับความเคลื่อนไหวที่สัมพันธกับ

ชีวิต ก็จะสังเกตได วาชีวิตของสัตวและพืชที่มีชีวิตอยู อาศัยพื้นฐานของการหายใจเขาออก และมนุษยก็

ไมไดรับการยกเวนไปจากกฎขอน้ี 

กระแสของชีวิตสัมพันธโดยตรงกับลมหายใจ ตราบเทาที่ยังมีการหายใจ เขาและการหายใจออก 

ชีวิตก็ยังอยู เมื่อผูหน่ึงหยุดการสูดออกซิเจนเขา เรา ถือวาเขาสิ้นใจ ดวยการหยุดหายใจปรากฏการณของชีวิต

ในโลกน้ีก็ถึงจุดจบ ดวย ลมหายใจหรือการหายใจเขาออกเหมือนกับปรากฏการณอ่ืนๆ ใน จักรวาล น่ันคือมี 

2 ดานและ 2 ทบ การสูดอากาศเขา หรือการหายใจเขา คือดานหน่ึงของมัน และอีกดานหน่ึงคือ ปลอยลม

ออกหรือการหายใจออก  

การสูดอากาศเขา ตามทัศนะทางดานจิตวิญญาณ ทําใหมนุษยเขาใกล ตัวตนภายในหรือวิญญาณของ

เขามากขึ้น และการปลอยอากาศออกทําใหเขา หางออกจากตัวตนภายในของเขาเอง เมื่อเราสูดอากาศเขา เรา

จะเขาใกลดาน ในของเรา นักจิตวิญญาณนิยมเรียกวา การเคลื่อนไหวของลัคนา และเมื่อเรา ปลอยอากาศ

ออก เราออกหางจากดานในของตัวเอง การเคลื่อนไหวน้ีไดคําจํากัดความวา การเคลื่อนไหวที่คลอยตํ่าลง 

ชีวิตยังคงแกวงไปมาระหวางการเคลื่อนไหวทั้งสองดานน้ี อารมณและ ความเลิก ความคิดและการ

จินตนาการ กิจกรรมทุกอยางของเรา และผล ประโยชนในกิจกรรมอันหลากหลายยังมีอยู ตราบเทาที่ยังมี

ระบบของการ หายใจเขาออกอยู ในตอนแรกมีการพิจารณาวาสัตวที่มีชีวิตเทาน้ันที่หายใจเขา ออก ตอมา

มนุษยคนพบวาพชืก็มีการสูดลมหายใจเขาออกเชนกัน และพืชรวม ทั้งสัตวทุกสายพันธุ มีอัตราการหายใจที่

เฉพาะของตนเอง และอัตราการหายใจ น้ีสัมพันธโดยตรงกับการเตนของหัวใจ ตัวอยางเชน ถาอัตราการเตน

ของหัวใจ มนุษยคือ 72 คร้ังตอนาท ีกระน้ันอัตราน้ีจะไมพบในแพะ หรือสัตวอ่ืนๆ การกระตุนที่แสดงถึง

การหายใจในพืช และสิ่งไมมีชีวิตอ่ืนๆ ก็สัมพันธกับอัตรา การหายใจเฉพาะของสิ่งเหลาน้ันเชนกัน ดวยวิธี

ใดก็ตาม ถาเราสามารถผลิต เคร่ืองมือวัดอัตราการหายใจเขาออกของพืชและสิ่งที่ไมมีชีวิตอ่ืนๆ ก็จะพบวา 

อัตราการหายใจเขาออกของพืชแตกตางและสิ่งไมมีชีวิตอ่ืนๆ รวมทั้งสิ่งที่ดูภายนอกวาไมมีชีวิต มนุษย

หายใจเขาออก 18 ถึง 20 คร้ัง ตอนาท ีและภูเขาหายใจ 1 คร้ังตอ 15 นาที 

ทุกคนรูดีวา เราหายใจเขาและหายใจออก นอกจากน้ันเรายังรูดวยวา อัตราการหายใจในยามกังวล



 

 

 

 

แตกตางจากในยามสงบและเปนปกติ ในทํานอง เดียวกันอัตราการเตนของหัวใจและอัตราการหายใจในยาม

หวาดกลัวก็แตกตางจากในยามที่ไมหวาดกลัว 

ตามที่กลาวแลวขางตนวาการหายใจเขาออกเปนการเคลื่อนไหว 2 ทาง ทางที่หน่ึงคือสูดลมหายใจ

เขา น่ันคืออกซิเจนถูกดูดซับ และปลอยลมหายใจ ออก น่ันคือคารบอนไดออกไซดถูกปลอยออกมา เมื่อเรา

หายใจเขาออกซิเจน ที่มีอยูในอากาศถูกสูดเขาไป ซึ่งมันถูกเผาไหมเหมือนกับเชื้อเพลิง และจากน้ัน วัตถุ

จํานวนมากที่ถูกผลิตในระหวางการเผาไหมน้ี ก็ถูกปลอยออกมาภายหลัง การหายใจออก และอนุกรมของ

การหายใจเขาและหายใจออก ยังคงเกิดขึ้น ตราบเทาที่เรายังมีชีวิตอยู ตามทรรศนะศาสตรแหงจิตวิญญาณ

และคําดํารัส ของพระผูอภิบาลแหงสากลโลกแลว ทุกสิ่งมาจากพระองคและจะตองกลับคืน ไปสูพระองค 

เมื่อเราหายใจเขาเราเชื่อมโยงกับดานในของตัวเราเอง หรือกลาว ไดวาเราอยูในภาวะที่กําลังไดรับบางสิ่ง

ที่มาจากพระผูเปนเจาของเรา และเมื่อ หายใจออก ความสนใจของเราทั้งหมด เกิดสัมพันธกับรางที่เปนวัตถุ

ธาตุและ โลกียวิสัยรอบตัวเรา หรืออาจกลาวไดวา ความสัมพันธของเรากับความรูสึก ทางโลกไดเกิดขึ้น 

ความรูสึกก็เชนกัน มี 2 ประเภท หน่ึงในประเภทของความรูสึกก็คือ ความรูสึกวาเรายังคงถูกกักขัง

อยูในความจํากัดของที่วางและเวลา และเอาตัวเราไปสัมพันธกับโลกที่เปนปรากฏการณทางวัตถุน้ี 

ความรูสึกอีกประเภทหน่ึง ปลดปลอยเราออกจากความจํากัดของที่วางและเวลา และความสัมพันธกับ เร่ือง

ทางโลก ความรูสึกประเภทน้ีครอบงําเราในภาวะที่นอนหลับ หรือในทํานอง เดียวกับการนอนหลับ เมื่อเรา

อยูในภาวะเหมือนกบัการนอนหลับความรูสึก สํานึกจะถูกปฏิเสธ และถูกปลดปลอยจากขีดจํากัดของ

กาลเทศะ ความรูสึก ที่เรามีประสบการณในความฝน ถูกเรียกวาความรูสึกชอบกลางคืน และความ รูสึกแบบ

เดียวกันน้ี พระผูเปนเจาผูทรงสูงสงทรงเรียกวา (ความรูสึก) ของเวลา กลางคืน ความรูสึกอีกประเภทหน่ึง 

ซึ่งสัมพันธกับการต่ืนขึ้นถูกเรียกวาความ รูสึกชอบเวลากลางวัน และพระผูเปนเจาทรงเรียกวา (ความรูสึก) 

เวลากลางวัน ระหวางความรูสึกของเวลากลางคืน สิ่งถูกสรางทั้งหมดไดรับการปลดปลอย ใหเปนอิสระจาก

กาลเทศะ และเมื่อความรูสึกกลางวันครอบคลุมสิ่งถูกสรางทุก ชนิด ก็จะถูกกักขังอยูในความจํากัดของที่วาง

และเวลา 

เมื่อเราหายใจเขา ก็จะเขาใกลชิดกับความรูสึกกลางคืน อันเปนความ รูสึกซึ่งตองการสําหรับความรู

ความเขาใจเกี่ยวกับวิญญาณ และเมื่อหายใจออก เราจะออกหางจากความรูสึกกลางคืน และเขาใกลชิดกับ

ความรูสึกกลางวัน ซึ่งเปนความรูสึกที่ทําใหความรูในเร่ืองโลกียวัตถุรอบๆ ตัวเราเพิ่มมากขึ้น ทั้งในแง

กาลเทศะ 

เมื่อความสนใจของเราถูกรวมศูนยอยางเขมขนไปยังจุดใดจุดหน่ึง ไมวา ดวงตาของเราจะปด

หรือไมก็ตาม ระยะเวลาการหายใจเขาจะเพิ่มขึ้น น่ันคือ ความสํานึกของเราจะเคลื่อนไปสูวิญญาณหรือดาน

ในของเรามากขึ้น 

น่ีคือเหตุผลที่อยูเบื้องหลังการแนะนําในการฝกฝนลมหายใจ ในทางอภิปรัชญาและศาสตรที่มี

ความสัมพันธกัน เชน โทรจิต ผูหน่ึงสามารถเขาใกล ชิดกับดานในของเขาไดโดยผานทางการฝกฝนลม



หายใจ ความคุนเคยกับดาน ในของตัวเอง กอใหเกิดการสํานึกรูถึงความสามารถที่ซอนอยูภายในของ 

วิญญาณ และผูหน่ึงก็จะเร่ิมมีประสบการณเกี่ยวกับการพัฒนาพลังเจตนารมณ และกอใหเกิดผลประโยชน 

รวมทั้งความเขาใจที่ดีขึ้นเกี่ยวกับความเปนไปของ โลกียวัตถุรอบๆ ตัวเรา 

สําหรับการศึกษาศาสตรดานนอกอภิปรัชญาน้ัน ตองมีจิตใจที่ทรงพลังและประสาทที่แข็งแรง 

เพื่อใหมีประสาทที่ยืดหยุน   จิตใจที่กระตือรือรน และเพื่อสงเสริมการเคลื่อนตัวของความสามารถที่ซอนอยู  

การฝกฝนลมหายใจไดรับการพิสูจนแลววา มีประโยชนและเปนผลดีที่สุด   เมื่อผูหน่ึงไดเขาควบคุมเหนือ

การหายใจ องคประกอบทางความสามารถของเน้ือเยื้อและเซลลสมองจะไดรับการประจุ  เมื่อลมหายใจถูก

กักอยูในปอด   และตระเตรียมโอกาสที่ดีกวา สําหรับการกระตุนความสามารถที่ซอนอยูไวได 

นักจิตวิญญาณนิยม   ไดสรางกฎและแบบแผนตางๆ  ของการฝกลมหายใจ ซึ่งถาไดรับการปฏิบัติ

อยางสม่ําเสมอ จะยังประโยชนมากมายทางดานจิตวิญญาณและทางดานกายภาพ คลื่นของสุขภาพและ

พลังงาน ก็เขาสูรางกายโดยผานการหายใจเขาออกดวยเชนกัน  หากจินตนาการก็คือ  ผูหน่ึงน่ังอยูในที่เปด 

ซึ่งคลื่นพลังงานและสุขภาพไดเขามาในรางกายของเขาพรอมๆ   กับการสูดลมหายใจเขา  และถูกซึมซับไว

ในรางกายทุกคร้ัง   ซึ่งในความเปนจริงก็เกิดขึ้นเชนน้ัน   การฝกฝนหายใจที่แนนอน   จะฟอกเลือดและเรง

อัตราการไหลเวียนของโลหิต  สงเสริมความสามารถทางอารมณ   และทําใหความรูสึกต่ืนเตนสงบลง ผูหน่ึง

สามารถบําบัดรักษาโรคภัยไขเจ็บตางๆ   ของตนเองไดเกือบทั้งหมด โดยผานการฝกฝนลมหายใจ   ปญหา

ระบบการยอย กระเพาะอาหารและแผลในลําไส อาการทองผูก  น่ิวในไต ปวดหัว โรคลมบาหมู  และอาการ

ปวยทางอารมณ อ่ืนๆ   โรคตา  ฯลฯ ทั้งหมดน้ีสามารถบําบัดรักษาไดโดยการฝกฝนลมหายใจ ไขหวัดใหญ

และหวัดธรรมดา ปวดไหล ลําคอและจมูก สามารถบําบัดรักษาได โดยอัตโนมัติ เมื่อมีการฝกฝนลมหายใจ

ตามกําหนด  ตามวิธีการรักษามีการสังเกตเชนกันวา   ผูที่ยอมรับวิธีการฝกฝนลมหายใจใดๆ  เปนการเฉพาะ

ในฐานะกิจวัตรประจําวันของชีวิต  จะอยูอยางสดชื่นและราเริงเหมือนคนหนุมสาว ทั้งที่อยุในวัย  60 หรือ 

70  ปแลว ไมคอยพบวาพวกเขามีความเศราหมองหรือ วิตกกังวลและผิวหนังก็ยังคงเตงตึง  แมในชวง

สุดทายแหงชีวิตของพวกเขา  

 ผูที่มีการฝกฝนการหายใจตามกําหนด ภายใตการควบคุมดูแลของครู จะสามารถแลกเปลี่ยน

ความคิดของตนกับคนอ่ืนได พลังดังกลาวที่ผลิตขึ้นใน ตัวพวกเขา ทําใหสามารถติดตอสื่อสารกับผูคนที่อยู

หางไกลออกไปดวยการ โทรจิต พวกเขาสามารถสงความตองการของตนโดยทางโทรจิต และสามารถ รับ

ความคิดของผูอ่ืน ทั้งๆ ที่ไมไดแสดงออกมาเปนคําพูด แตพวกเขาจะตอง จดจําสําหรับการศึกษาโทรจิต คือ 

เพียงแคการฝกฝนลมหายใจน้ันไมเพียงพอ เสาอากาศที่ติดต้ังในดานในของตัวเราเองสามารถสงหรือรับได 

เมื่อ จิตใจไดรับการบํารุง ดวยความสามารถที่จะรวมศูนยความสนใจอยางเขมขน เทาน้ัน ความสามารถของ

พระผูเปนเจาน้ี สามารถทําหนาที่และถูกกระตุน ได เมื่อเราศึกษาเพื่อที่จะจมด่ิงลงไปในการเคลื่อนไหวที่มี

อํานาจของวิญญาณ ของเรา ดวยการเอาใจใสอยางอุทิศและเขมขน 

เราไมสามารถสรางเสนทางเขาไปสูดานใน ที่ซอนเรนที่สุดของจักรวาล ได ถาไมรับรูและไมคุนเคย

กับความลับของจักรวาล เพื่อสรางทางเขาไปสู ฟากฟาและใจกลางของจักรวาล เราตองสามารถควบคุม



 

 

 

 

เหนือชวงของการ หายใจ ซึ่งสัมพันธกับการเคลื่อนไหวที่ประสพความสําเร็จ การสูดลมหายใจ อยางลึก 

หรือการนําออกซิเจนเขาไปในปอด ทําใหเราเขาใกลชิดกับสภาวะจิต ไรสํานึก และการผอนลมหายใจหรือ

การปลอยอากาศออก นําความสํานึกมา สูตัวเรา เมื่อชีวิตที่มีสํานึกต่ืนตัวขึ้น จิตไรสํานึกก็จะกลับเขาไปอยู

เบื้องหลัง และเมื่อชีวิตที่จิตไรสํานึกต่ืนตัว ความเคลื่อนไหวของชีวิตที่มีจิตสํานึกก็จะถูก กดเอาไว พลัง

ลึกลับของจิตใจสามารถถูกทําใหทํางานได เมื่อการเคลื่อนไหว ที่มีอํานาจของการหายใจเขาออกถูกควบคุม

โดยสมองเทาน้ัน 

เราไดกลาวไปแลววามนุษยคือสวนประกอบของแสงที่ขดมวนตัว พื้นฐานของแสงเหลาน้ีคือรัศมี 

(นูร) ของพระผูเปนเจา ผูทรงสูงสง เน่ืองจากลม หายใจสัมพันธกับชีวิต ความคิดจึงสามารถเรียกวาเปนชีวิต

ไดดวย กลาวอีก อยางหน่ึง ลมหายใจมีความรับผิดชอบโดยตรงตอชีวิตของความคิด 

ที่น้ีถาชีวิตถูกวิเคราะห ก็จะสังเกตเห็นไดวาความคิดก็มี 2 ประเภท น่ัน คือ ความคิดระดับตํ่าหรือ

การเขาใกลการเสื่อม ขณะที่ความคิดอีกประเภทหน่ึง ไปทางทิศทางที่ หลังจากยกเราจากที่ตํ่าแลวก็จะนําเรา

สูความสูงสงและบริสุทธิ์ ในลักษณะทั่วไป ซึ่งทั้ง 2 ประเภทน้ี รูจักกันวาเปนความบริสุทธิ์และสกุสวาง 

ของความคิด หรือความสลับซับซอนและมืดมัวของความคิด ความบริสุทธิ์ของ ความคิดสัมพันธกับสิ่งที่

ความคิดเขาไปหา ถาความคิดเขาหาความเครงครัด มนุษยก็จะผูกพันที่จะมีชีวิตอยางมีความสุขและรมเย็น 

ความสันติและความ สงบภายใน พัฒนาความสามารถที่เขมขน สิ่งที่ตรงกันขามก็คือการเขาใกล ความชั่ว

รายและความมืด ซึ่งเปนสาเหตุของความผิดหวัง ความหอเห่ียว ความเสียใจและความทุกขยาก ซึ่งในเวลา

เดียวกัน รบกวนความเขมขนของ ความคิดและยังเปนสาเหตุของความตกตํ่าอีกดวย 

สิ่งน้ียังสามารถกระทําไดในวิถีทางอ่ืนดวย คัมภีรศักด์ิสิทธิ์บอกมนุษย วา การสรางสรรคมนุษยที่

แทจริงน้ัน เกิดขึ้นในปริมณฑลของความเปนอมตะ มนุษยถูกสงมายังโลกน้ี เมื่อเขาไดปฏิบัติสิ่งที่ฝาฝน

คําสั่งของพระผูเปนเจา โลกซึ่งสวนที่ความเปนอมตะดํารงอยู ถูกทําใหเขามองไมเห็น แตมนุษยก็มีความสุข

กับความสัมพันธแบบซอนเรนกับปริมณฑลอันอมตะดังกลาว การดํารงอยู ของมนุษยในสภาพอมตะ มี

ความสัมพันธกับวิญญาณของเขา รางกายที่เปน วัตถุของมนุษยประกอบขึ้นดวยความรูสึกดังกลาว ซึ่งถูกกัก

และรับภาระตอ ระยะทางของตัวมนุษยกับวิญญาณ เมื่อเราสูดลมหายใจเขา เราเขาใกลชิดกับความเปนอมตะ

มากขึ้น และเมื่อปลอยลมหายใจออก จะออกหางจากความ เปนอมตะและสติปญญา การปลอยลมหายใจ

ออกคือมานที่กั้นระหวางความ เปนอมตะและชีวิตในปจจุบันของเรา เมื่อลมหายใจอยูในปอดของเรา ความ 

สัมพันธกับความเปนอมตะก็เกิดขึ้นอีกคร้ังหน่ึง 

การฝกฝนลมหายใจรวมอยูในบทเรียนของโทรจิต เพื่อวามนุษยจะไดเขาใกลดานในของเขา น่ันคือ

วิญญาณ ความสําเร็จที่แทจริงในเร่ืองวิชาการทางดานอภิปรัชญาจะเปนไปไมได ถาผูน้ันไมเขาใกลวิญญาณ

ของเขา 

โดยทั่วไปผูที่ตองการศึกษาเร่ืองโทรจิต มีความทะเยอทะยานของการ ไดรับในเร่ืองวัตถุจากความรู



ของพระเจาน้ี ดังน้ันพวกเขาสามารถมีความได เปรียบอยูบาง หลังจากไดรับอิทธิพลจากตัวกลางของตน แต

พวกเขาคือผูที่ ศึกษามัน ดังน้ัน จึงสามารถรับใชสิ่งถูกสรางของพระเจาได ตัวอยางเชน พวกเขาสามารถ

รักษาคนไข โดยการสงความคิดที่ดีงามไปยังคนเหลาน้ันได จิตใจของผูคนที่ศึกษาคาสตรแขนงน้ี ทํางาน

ตามการเขาใกลความคิดที่เขาไป ใกลของตน 

ผูที่ทําการมุรอกอบะฮของแสงน้ัน ไดรับการแนะนําเกี่ยวกับจุดประสงค ของความเขมขนทางดาน

อารมณ ดังน้ันนอกจากไดรับความสันติทางจิตใจและ ความสงบเยือกเย็นดานในแลว แนวทางความคิดยังถูก

กําจัดออกไป ดวยความ คิดที่เขาใกลความเครงครัด นําเราเขาใกลชิดกับวิญญาณของเรามากขึ้น และ ความ

ฉลาดหลักแหลมดังกลาวที่ถูกสรางขึ้นในมนุษย ซึ่งในคํากลาวของซูพี (รหัสยนิยม) ถูกเรียกวาความคิดที่เขา

ใกลความเที่ยงตรง 

เราไดนําเสนอสภาวะที่ผูศึกษาเร่ืองโทรจิตไดประสบระหวางหลักสูตร การปฏิบัติการฝกฝนคร้ัง

แรกของพวกเขาไปแลว ทานตองสังเกตเห็นวา ความ คิดของผูคนทั้งหมดน้ีโนมเอียงไปสูแสงโดยอัตโนมัติ 

และเมื่อบางคนมีความคุนเคยกับแสงไมเพียงแตชีวิตของเขาจะไดรับการประดับประดาเทาน้ัน แตยัง 

กลายเปนวิถีทางของการปลดปลอยความทุกขทรมานของสิ่งถูกสรางของพระ เจาอีกดวย 

เราแนใจวาผูอานของเราจะไดรับความคิดที่เขาใกลความเที่ยงตรงดวย ความสามารถที่พัฒนาขึ้น

อยางเขมขน และหลังจากเตรียมตัวในการเขาใกล ความเครงครัดและการศึกษาเร่ืองโทรจิตน้ีแลว พวกเขาจะ

ไดรับการปลดปลอย ความตึงเครียด ความทุกขใจ ความตกตํ่าและจะกลายเปนเคร่ืองมือในการรับใชสิ่งถูก

สรางของพระเจา 

 

โทรจิต  บทฝึกที ่  2 

ในบทแรกสิ่งน้ีถูกทําใหชัดเจนอยางชัดแจงวา ในการศึกษาเร่ืองโทรจิต น้ัน มีความจําเปนที่จะตอง

พุงเปาไปที่ความคิดเพียงหน่ึงเดียว หลังจากขจัดความ คิดที่ทําใหไขวเขวออกไป แลว 

ในบทที่ 2 การทําใหความสามารถในการรวมศูนย มีความเขมขน ณ จิตใจบนจุดเดียว มีดังน้ี 

อุดรูจมูกขวา ดวยน้ิวโปงขางขวา สูดลมหายใจเขา ผานทางรูจมูกซาย 5 วินาที กลั้นหายใจไว 10 

วินาที หลังจากอุดรูจมูกซายดวยน้ิวกอยขางขวา แลว หลังจากน้ัน 

ปลอยลมหายใจออกทางรูจมูกดานขวา 5 วินาที สูดลมหายใจเขาดวย รูจมูกดานเดียวกัน 5 วินาที ปด

รูจมูกดวยน้ิวโปงขางขวา กลั้นลมหายใจไว 10 วินาที ปลอยลมหายใจออกผานรูจมูกดานซาย 10 วินาที 

หลังจากเอา น้ิวกอยออก 

สูดลมหายใจเขารูจมูกดานซาย 5 วินาที กลั้นลมหายใจไว 10 วินาที และปลอยลมหายใจออกทางรู



 

 

 

 

จมูกดานขวา 5 วินาที 

สูดลมหายใจเขาทางรูจมูกขวา 5 วินาท ีกลั้นลมหายใจไว 10 วินาที แลวปลอยลมหายใจออกทางรู 

จมูกซาย 5 วินาที  

เปน 1 รอบ ทําใหครบ 10 รอบ  

การฝกจะตองปฏิบัติในตอนเขาตรู กอนดวงอาทิตยขึ้น และอีกคร้ัง หน่ึงกอนเขานอน นับวามี

ความสําคัญที่การฝกน้ีจะตองปฏิบัติในขณะทองวาง ตอน เขาควรกระทํากอนทานอาหารเขา และในตอน

เย็นกระทําหลังจากทาน อาหารแลวอยางนอย 3 ชั่วโมง 

หลังจากปฏิบัติการฝกน้ีแลวในตอนเย็น น่ังในทาที่ผอนคลายและหลับ ตาลง คุณตองจินตนาการ

ในตอนน้ีวาทองฟามีดคร้ึมดวยเมฆสีคราม และมีแสงสองมาจากเมฆน้ันเหมือนฝนตกบนตัวคุณ 

ในตอนแรกจิตที่มีสํานึกจะตอตานการที่ผูหน่ึงรูสึกเคลิบเคลิ้มอยางมาก และมีความรูสึกถึงความ

หนัก ความรูสึกถึงความหนักน้ีเปนตัวชี้ใหเห็นถึงความ สําเร็จของการฝกฝน 

ระหวางสองสามวันแรก ไมวาจินตนาการจะไมมีการกอรูปใดๆ พรอมๆ กัน หรือเปนเพียงมโนคติที่

พรามัวของทองฟาและเมฆ เกิดขึ้นบนฉากของจิต ใจ เมื่อการปฏิบัติทําใหคุณสามารถมีการจินตนาการน้ีได 

ดวยความสึกขึ้งของ จินตนาการน้ี ผูหน่ึงเร่ิมมีความรูสึกถึงวาเม็ดฝนตกลงบนศีรษะของเขา เมื่อ การ

จินตนาการน้ี มีความสึกซึ้งมากขึ้น ผูน้ันไมเพียงแตเร่ิมเห็นฝนตกเทาน้ัน แตยังรูสึกวาเม็ดฝนของแสงกําลัง

ตกและกระทบตัวเขาดวย บรรยากาศทั้ง หมดก็คอยๆ ปรากฏขึ้น เหมือนกับฤดูฝน เมื่อผูหน่ึงหลับตาลงและ

พยายาม จินตนาการถึงทองฟาสีครามและฝนของแลงที่ตกลงมาจากทองฟาน้ัน เมื่อไป ถึงขั้นตอนน้ีซึ่งผูน้ัน

สามารถมองเห็นภาพอยางสมบูรณยิ่งดวยดวงตาที่หลับอยู ซึ่งเขาสามารถรูสึก แมแตการกระทบของเม็ดฝน 

จากน้ันจะมีความตองการ ใหเขาปฏิบัติการฝกฝนน้ีดวยการเปดดวงตา จะตองมีความพยายามที่จะมอง เห็น

ภาพดวยความชวยเหลือของตาที่สาม ที่ฝนของแสงไดตกลงทุกหนทุกแหง และบรรยากาศทั้งหมดก็เปยกซุม

ไปดวยการเพิ่มขึ้นของฝนแหงแสงน้ี 

ความสมบูรณของมโนทัศนน้ี เปนการแสดงถึงความสมบูรณของการฝกฝนน้ี 

 

ความคดิแบบธรรมะ 

ญาวิด ซะลีม จากละโอร เขียนมาวา  

“ทานไดแหเห็นถึงความคิด 2 แงมุม คือ ตํ่าและสูง  

ความคิดที่สูง ทานใหความหมายวา เปนความคิดของความเที่ยงตรง ตามทรรศนะของศาสนา การ



ใชชีวิตอยูในความเครงครัดตามคําสอนของอิสลาม คือความเที่ยงตรง และ ณ จุดน้ันเราไมพบวามีการ

กลาวถึงโทรจิตใน อิสลาม ความจริงโทรจิตเปนวิชาการแขนงหน่ึงที่นักวิทยาคาสตรตะวันตกได พิจารณา

จากศาสตรทางอภิปรัชญาอ่ืน มีความยุงยากที่เดียวที่ทานรวมเอา โทรจิตเขามาในอิสลาม ผมเห็นดวยที่โทร

จิตไดกลายเปนความรูสาขาที่สําคัญ ที่เดียว แตไมไดหมายความวาผูที่ประสงคจะศึกษาเร่ืองโทรจิต ตองมี

ความคิด ที่จะเขาสูความเที่ยงตรง น่ันคือเขาควรตองเปนมุสลิม 

ทานสามารถชี้ออกมา แมเพียงตัวอยางเดียวไดหรือไม ที่บรรพบุรุษของ เราเคยมีประสบการณ และ

มีการประสานกับโทรจิต ผมใครขอความกรุณา ทานวา กรุณานําเสนอความรูน้ีในรูปแบบและสัณฐาน

ด้ังเดิมของมัน เพื่อวา ความแตกตางระหวางโทรจิตกับอิสลาม จะยังคงในที่ของทั้งสอง 

คําตอบ เทาที่ความคิดที่เขาใกลความเที่ยงตรงไดรับการพิจารณา ไม อาจกลาวอางไดวาสิ่งน้ันเปน

สมบติัหรือมรดกของชนชาติใดชนชาติหน่ึงเทาน้ัน   ความจริงความรูเปนอีกนามหน่ึงของคุณคาแหง

มนุษยชาติ ถาผูไมใชมุสลิมม ีคุณคาน้ี เขาก็ถูกเรียกไดวาเปนมนุษย และถามุสลิมไมมคีุณคาน้ี ดังน้ัน เขา ก็

ไมมีเกียรติพอ แมแตจะถูกเรียกวาเปนมนุษย” 

พระผูเปนเจา ผูทรงสูงสง ไดประกาศในบทที่ 5 โองการที่ 69 วา  

“แท้จริงบรรดาผู้ที่ศรัทธา และบรรดาผู้ทีเ่ป็นยวิและพวกชาเบียน (บูชาดวงดาว) และบรรดาผู้ทีเ่ป็น

คริสต์น้ัน ผู้ใดที่ศรัทธาต่ออลัลอฮ์ และ วนัปรโลกและประกอบส่ิงทีด่ีงามแล้ว ก็ไม่มีความกลวัใดๆ แก่พวก

เขา และ ทั้งพวกเขากจ็ะไม่เสียใจ” 

ไดมีการทําใหชัดเจนในโองการน้ีวา การปฏิบัติสิ่งที่ดีงามและการกระทํา ที่วางอยูบนพื้นฐานความ

เที่ยงตรงของปจเจกบุคคลหรือชนชาติใดๆไมสูญเปลา และมีรางวัลถูกเตรียมไวใหความเที่ยงตรงที่กระทํา

อยางบริสุทธิใจเพื่อเห็น แกพระเจา ความประพฤติเหลาน้ันที่กระทําเพื่อเห็นแกพระเจาจะวางอยูบน ความมี

จิตใจที่ซื่อตรง 

ตามทรรศนะของนักจิตวิญญาณนิยมแลว ความมีจิตใจที่เที่ยงตรง สามารถทําใหเราเขามาใกลชิดกับ

วิญญาณของตัวเองมากขึ้น ความจริงความ ใกลชิดและการรับของวิญญาณของเราเปนเพียงสิ่งที่วัดมาตรฐาน

ของ มนุษยชาติ คัมภีรศักด์ิสิทธิ์และคัมภีรของพระผูเปนเจาทั้งหมด เชิญชวนมนุษยใหมีความคิดเกี่ยวกับ

การเขาใกลน้ี และไดสั่งสอนกําหนดการ ซึ่งสามารถกอ ใหเกิดความมีจิตใจเที่ยงตรงไดหลังจากมีความรู

ความเขาใจอยางเพียงพอเกี่ยว กับวิญญาณแลว การมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับวิญญาณ เปนสื่อกลางเพียง 

ประการเดียว สําหรับการมีความรูความเขาใจพระผูอภิบาลของเรา ซึ่งยังคง อยูในโลกแหงปรากฏการณแหง

น้ี ความรูความเขาใจเกี่ยวกับวิญญาณ ใน ดานหน่ึงสามารถทําใหเราใชประโยชนจากพรสวรรคของวิญญาณ

ที่ซอนเรนอยู ในขณะที่อีกดานหน่ึง สามารถทําใหเรามีความรูความเขาใจอยางเพียงพอตอ พระเจาแหงโลก

น้ี ในทัศนียภาพแหงการสรางสรรคของพระองคที่ดีขึ้นดวย  เหตุน้ีแนวทางความคิด ซึ่งมีเปาหมายที่ความรู

ความ เขาใจตัวตนดานในหรือ วิญญาณน้ี จึงเปนความมีจิตใจที่เที่ยงตรง ศาสดาทั้งมวลพยายามอยางหนัก 



 

 

 

 

ตลอดชีวิตของพวกทานแผกระจายความมีจิตใจที่เที่ยงตรงดังกลาว ซึ่งพระเจา ผูทรงสูงสงทรงประทานให

พวกทาน และยังคงมีภารกิจที่จะตองสงแนวความ ความคิดซึ่งถูกมอบใหพวกทานตอไปยังเพื่อนมนุษย เพื่อ

วาพวกเขาจะปลอดภัย จากการกอกบฏ และความชั่วราย 

ขณะน้ีจึงมาถึงจุดน้ีที่วา ไมพบเร่ืองโทรจิตในอิสลาม ความจริงโทรจิต เปนชื่อของความรูซึ่งผูหน่ึง

สงความคิด มโนคติและแบบแผนความคิดของตน เอง ไปยังสิ่งถูกสรางอ่ืนของพระเจา อันเปนภารกิจของ

บรรดาศาสดาทั้งมวล ของพระองค ซึ่งแบบแผนทางความคิดน้ีถูกมอบใหพวกทาน ภายใตการเตรียม การ

พิเศษ ซึ่งสามารถนําเสนอตอมนุษยชาติเพื่อผลประโยชนของพวกเขา และเพื่อปกปองพวกเขาใหพนจาก

ความชั่วราย และความคิดที่เปนการละเมิด ไมมีความแตกตางใดๆ ถาแทนที่การดลใจหรือการแนะนําความรู

น้ีจะถูกเรียก วาโทรจิต เหมือนกับที่อัลลอฮ ถูกเรียกวา ก็อด (God) ในภาษาอังกฤษและ บักวานในภาษายินดี 

(หรือพระเจาในภาษาไทย-ผูแปล) 

คุณยังไดขอใหยกแมเพียงตัวอยางเดียวจากประวัติศาสตรอิสลามวา มีความรวมมือกันกับโทรจิต 

คร้ังหน่ึง มีอูฐตองเดินผานทานศาสดา (ขอความสันติพึ่งมีแดทานและ ถูกหลาน) ไป เมื่อเห็นนํ้าตา

ในดวงตาของอูฐ ทานบอกกับเจาของอูฐวา อูฐได รองเรียนเกี่ยวกับเขาวา ใหมันบรรทุกหนักจนเต็มพิกัด 

แลวยังทารุณและไมใหอาหารมันอยางดี 

ในเร่ืองน้ี มีเหตุการณของบรรดาศาสดา มิตรของพระเจา ผูเครงครัด ศาสนา นักปราชญราชบัณฑิต

และผูปราดเปร่ืองมากมาย ที่จะยกมาแทน ตัวอยางได 

 

ณ ธรณปีระตูหลุมฝ่ังศพ 

คุณตุเฟล เอ. ชาฮิต จากละโฮรเขียนมาวา 

คําถาม ผมอายุ 60 ป เปนผูอานบทความเกี่ยวกับโทรจิตและวิชาการ อ่ืนที่เกี่ยวของกัน ผมไดศึกษา

เกี่ยวกับหัวขอน้ีจากนักเขียนเกือบทั้งหมดทั้งจาก ตะวันออกและตะวันตก แตไมเคยบังเอิญพบขอเขียนใดที่

ประทับใจ มีความลึกซึ้ง มีตรรกะและชัดเจนมากเทากับขอเขียนของทาน 

ในขณะน้ี ขณะที่อายุปูนน้ี ซึ่งจริงๆ ผมกําลังน่ังอยู ณ ธรณีประตูหลุม ฝงศพ ต้ังใจที่จะแสวงหา

คําแนะนําจากทานวา ผมสามารถเร่ิมการฝกฝนโทรจิต ที่ทานแนะนําในอายุขนาดน้ีไดหรือไม 

ทานรูดีวา ณ อายุขนาดน้ีไมมีผลประโยชนอันใดเหลืออยูแลว ผมมี สิ่งอํานวยความสะดวกทางโลก

อยูเกือบครบครัน ดวยความโปรดปรานของ พระเจา ยกเวนความสงบทางใจ ทานเขียนวาการฝกฝนโทรจิต 

ลดจํานวนเซลล สมองที่ถูกทาํลายลง ความคิดจะไดรับการพัฒนาปรับปรุงขึ้นโดยอัตโนมัติความทุกขใจและ

ความตกตาจะหมดไป ผลของการฝกฝนน้ีจะมีกับทุกระดับอายุ หรือไม และการฝกฝนน้ีจะมีผลขางเคียงที่



รายแรงใดๆ ตอลมองและหัวใจ ใน ขณะอายุ 60 ปหรือไม โปรดอนุญาตใหผมเร่ิมการฝกฝนน้ี ถาคําตอบตอ

ปญหา น้ีเปนลบ 

อีกคําถามหน่ึง คือ 

เราสามารถแลกเปลี่ยนความคิดกับญิน เทวทูตและสัตวอยางที่สามารถ ทํากับมนุษยดวยกันได

หรือไม เราสามารถมีอิทธิพลเหนือระบบสุริยะอ่ืนๆ ดวย ความคิดของเรา นอกจากโลกของเราน้ี และแสง 

(ความคิด) มีสัญชาตญาณ ความโนมเอียงและคุณลักษณะตามธรรมชาติของตัวเองหรือไม 

คําตอบ  บาบา ตะุดดีน นักปูรี ปราชญผูมีชื่อเสียงในยุคของทาน ไมเพียงแตพรรณนาจุดสําคัญ แต

แมในการสนทนาตามปกติของทานก็จะเกี่ยว ของกับความจริงตังกลาว ซึ่งมีความผูกพันโดยตรงกับกฎทาง

ธรรมชาติ บางคร้ังทานพูดเปนนัยถึงเบื้องหลังของงานที่มีความมหัศจรรย (กะรอมะฮ) ซึ่ง ถูกอธิบายในแบบ

วิทยาศาสตร ผูพึ่งจะเขาใจเกี่ยวกับกฎเกณฑที่ควบคุมอยู เบื้องหลังงานอันมหัศจรรยทันที่ ณ เวลาน้ัน รูสึก

ประหน่ึงวาคลื่นแสงไดสงไปในใจ ของผูฟง สิ่งน้ียังเปนประสบการณของผูคนที่อยูรอบๆ บาบา ตะผุด ดิน 

ซึ่งทานน่ังอยูอยางสงบ และพวกเขามีความรูสึกและเขาใจทุกสิ่งทุกอยาง ที่ทานไตรตรองถึงบาบาซอฮิบ 

โดยปราศจากการพิจารณารวมศูนยความสํานึก ของทานไปที่บุคคลใด ทําใหการพิจารณาโดยไมต้ังใจน้ี มี

ผลกระทบตอผูคน พวกเขาไดรับผลประโยชนอยางยิ่งใหญจากวิธีการน้ีของบาบาซอฮิบ น่ีเกือบ เปนเร่ือง

ปกติที่เมื่อมีบางคนมีปญหาอยูในใจ บาบาซอฮิบจะตอบพวกเขากอน ที่พวกเขาจะกลาวสิ่งใดออกมา 

 

มนุษย์ ณนิและเทวทูต 

มหาตะ ราชา รักโอ ราว มีความยกยองอยางสูงตอบาบาชาริบเสมอ เมื่อใดก็ตามที่พระองคจะมาหา

ทานหรือขอรองสิ่งใด วิธีการของพระองคที่คือ เสนอบางสิ่งบางอยางตอพระผูเปนเจาอยางสุดชีวิต คร้ังหน่ึง

มหาราชากลาว กับนักปราชญทางดานจิตวิญญาณที่ยิ่งใหญที่สุดในยุคของพระองค วา  

“สิ่งถูกสรางที่ไมสามารถมองเห็นได อยางเชนเทวทูตและญินน้ัน มีรายงานบอกเลาเกี่ยวกับสิ่ง

เหลาน้ัน คัมภีรของพระเจาทั้งหมด ไดกลาวบางเร่ืองบางอยางเกี่ยวกับสิ่งถูกสรางดังกลาว มโนคติของ

วิญญาณที่ชั่วรายสามารถ พบไดในทุกศาสนาเชนกัน แตเน่ืองจากขาดการอธิบายที่เปนตรรกะและวิทยา 

ศาสตร ผูคนที่โนมเอียงไปทางการใชเหตุผลจึงปฏิเสธที่จะรับรู ความเขาใจใดๆ ที่เหมาะสมในประสบการณ

ในเร่ืองน้ียังอยูในระดับปจเจกเชนกัน ไมไดขึ้นไป อยูในระดับหมูคณะ ถาทานจะสามารถใหความกระจาง

ในประเด็นน้ีได 

สิ่งใดก็ตามที่ถูกกลาวถึงในคาํตอบของบาบาตะฌุดตีนตอคําถามของ ราชาน้ันชัดเจนในความจริง 

ที่วาธรรมชาติไดกระซิบกระซาบความลับของมัน ตอผูที่สนใจที่จะฟงคํากระซิบกระซาบน้ัน ขณะเมื่อ



 

 

 

 

ปญหาน้ีถูกถามขึ้น ตะฌุดดีน บาบา กําลังเอนหลังหนุนหมอนอยูและจองไปบนทองฟา ทานกลาววา 

“เอาละ เราทั้งหมดลวนคุนเคยกับสิ่งที่อยูบนทองฟา อยางเชนดวงดาว และมีนานๆ คร้ังมีกลางคืนที่

ทองฟาถูกประดับไวดวยดวงดาวแลวเราสังเกตไม เห็น นับวานาสนใจมากที่จะกลาววา เราพูดวาเราเห็น

ดวงดาว เราคุนเคยกับ เทหวัตถุที่อยูบนทองฟา แตในความเปนจริงสิ่งที่มองเห็นและปริมณฑลของ เทหวัตถุ

ในทองฟาที่เรารูจักน้ัน การอธิบายเกี่ยวกับสิ่งเหลาน้ีอยูนอกเหนือความ สามารถของเรา อะไรก็ตาม ที่

เร่ิมตนเกี่ยวกับเร่ืองน้ีจะไมมากไปกวาความฝน แตเราก็ยังคงถือวาเรารู ไมแปลกหรอกหรือที่วา เมื่อเรากลาว

อางวารูบางสิ่ง บางอยาง แตเราไมเอาธุระที่จะคิดวา บางที่มีความจริงอันใดในการกลาวอาง น้ีหรือไม” 

“พยายามทําความเขาใจสิ่งที่น้ันพูดแลวบอกมาซิวา ความรูของมนุษย น้ันมีความจํากัดจําเขี่ยเพียงใด 

ความจริงนอกจากเขาไมรูอะไรเลยแลว มนุษย ยังเชื่อวาเขารูเอามากๆ เลยดวย ลืมเสียเถิดเกี่ยวกับดวงดาว

และเทหวัตถุบน ทองฟา สิ่งเหลาน้ีคือวัตถุที่อยูหางไกลออกไป ขอใหเราพิจารณา กรณีของ สิ่งตางๆที่อยู

ใกลตัวมนุษยและยังคงอยูในประสบการณของเขาอยูบอยคร้ัง คุนเคยกับอรุณรุงของกลางวัน กลางวันคือ

อะไร อะไรคือความหมายและวัตถุประสงคของอรุโณทัย วงจรของกลางวันและกลางคืนน้ีคืออะไร เราไม รู

อะไรเลย คําพูดที่กลาวในเร่ืองน้ีก็คือน่ีคือกลางวันและจากน้ันกลางคืนก็ ติดตามมา หรือในทางกลับกัน น่ี

คือกิจวัตรของมนุษยชาติ” 

“รักโฮ ราว โปรดพิจารณาเถิด คําตอบน้ีใหความพึงพอใจตอผูมีจิตใจ จริงจังหรือไม กลางคืนและ

กลางวันไมใชปรากฏการณที่มองไมเห็นเหมือนกับ ญินและเทวทูต มีปรากฏการณหน่ึงของสิ่งเหลาน้ันที่ไม

สามารถปฏิเสธได คุณอาจกลาวไดวากลางคืนและกลางวัน เปนสิ่งที่ตองเชื่อ เพราะสามารถมอง เห็นได แต

อยาลืมบทบาทของความคิดที่อยูเบื้องหลังการมองเห็น ลวนไมสามารถ พูดสิ่งใดเกี่ยวกับสิ่งที่มองเห็นได ถา

ความคิดไมปฏิบัติการสนับสนุนมัน” 

“ความสัมพันธระหวางความคิดกับการมองเห็นน้ันชัดเจนเพียงพอ ความ จริงกระบวนการทั้งหมด 

ไมมอีะไรนอกจากความคิด หากปราศจากความคิด การเห็นก็เปนเพียงภาพเงาที่พูดไมออก ความคิดคือ

พื้นฐานและตนกําเนิดของ ประสบการณทั้งหมดของเรา   กรณีของความรูสึกอ่ืนๆ ก็คลายคลึงกัน ความ รู

ลึกทั้งหมดลวนหนวก บอด และใบ ถาหากความคิดไมทําหนาที่อยูเบื้องหลัง  

“ความคิดใหความหมายแกความรูลึกของความเขาใจ โดยปรกติความ รูสึกและความคิดจะถูก

พิจารณาวาเปนสองสิ่งที่แตกตางกัน แตความจริงมิได เปนเชนน้ันเลย มนุษยเปนเพียงชุดของความคิด หรือ

กลาวไดวามนุษยไมใช สิ่งใดเลยนอกจากแบบแผนของความคิด ในทํานองเดียวกับเทวทูตและญิน และสิ่ง

ถูกสรางทุกชนิด ไมมีการรับรูใดๆ ตอสิ่งที่อยูรอบดาน นอกจากแบบ แผนของความคิดเทาน้ัน” 

ระหวางเวลาของการสนทนาน้ี เราบังเอิญไปถึงจุดซึ่งความลับมากมาย ของจักรวาลจะถูกเปดเผย 

ทานกลาวและพูดตอไปวา 

“จงพึงอยางต้ังใจ หลายสิ่งหลายอยางยังคงปรากฏขึ้นในความคิดของ เรา สิ่งเหลาน้ีเขามาใน



ความคิดของเราจากภายนอก ความจริงมนุษยยังคง ยอมรับอิทธิพลความคิดของสิ่งถูกสรางอ่ืนๆ เหมือนกับ

ที่เขาไดรับผลกระทบ จากความคิดของเพื่อนมนุษยอ่ืนๆ ธรรมชาติยังคงปอนความคิดที่มีขอบขีดจํากัด ให 

จากความคิดที่ไมขีดจํากัด ถาความสัมพันธระหวางปจเจกบุคคลไมปรากฏ อยู จักรวาลก็จะถูกกําจัดไป มัน

เปนแบบแผนแหงพระผูเปนเจาของผูใหกําเนิด จักรวาลที่วา ความคิดของบุคคลผูหน่ึงจะกระทบตอความคิด

ของผูอ่ืน มนุษย ถูกกักขังอยูในสถานะอันตาตอย ญินเปนภาพเงาดํา และเทวทูตเปนความคิด ที่ถูกกักขังอยู

ในแสงซึ่งไมไดแยกสีที่ลีกลบัซับซอนมากที่สุดซึ่งรูจักกันในนามของ รัศมี (นูร) ความคิดทั้งหมดสาม

ประเภทเหลาน้ีคือจักรวาล ถาพวกเขาไมคง การติดตอซึ่งกันและกันอยู และผูอ่ืนไมสามารถรับคลื่นความคิด

ของผูน้ันได ความเชื่อมโยงก็จะสึกกรอนไปตามธรรมชาติ และจักรวาลก็จะลมสลายลงในที่สุด” 

“เพื่อการพิสูจนสามารถกลาวใตวา ในความคิดของเรา มีความคุนเคย กับภาพเงาและสิ่งอ่ืนที่

คลายกัน และนอกจากน้ัน เรายังมีความคุนเคยทางจิต กับสิ่งที่รวบรวมดวยแสง และรูปแบบตางๆ ของมัน 

ถึงแมวาประสบการณของ ตัวเราเองจะสัมพันธกับปริมณฑลของวัตถุที่ตาดอยก็ตาม” 

“ในศัพททั่วไป ความคิดมีอิทธิพลเหนือ “อัตตา” อัตตาหรือรูปแบบความ คิดน้ี เปนการรวมตัวกัน

ของเงื่อนไขที่เปนการรวมของสิ่งที่เรียกวา “ปจเจก” ดวงดาวและธุลีเปนการสรรคสรางประเภทเดียวกัน ไม

วามันไมไดเกิดขึ้นตอเรา พรอมกัน หรือเราไมสํานึกอยางเต็มที่เกี่ยวกับความจริงที่วา การแลกเปลี่ยน 

ความคิดยังคงเกิดขึ้นระหวางดวงดาว ดาวเคราะห ธุลีและสิ่งถูกสรางทั้งมวล ซึ่งมีสวนชวยเหลืออยางมากใน

ความคิดของเรา และคลื่นความคิดของเราก็ สนับสนุนความคิดของพวกเขาดวยเชนกัน ความจริงจักรวาล

ทั้งหมดเหมือน กับครอบครัว มีธุระยุงอยูกับการแลกเปลี่ยนความคิดระหวางปจเจกบุคคล ญินและเทวทูตมี

ความใกลชิดกับเรามากกวา ในแบบแผนความคิดของพวกเขา เพราะฉะน้ัน พวกเขาจึงเคยชินกับเรา” 

ตะยุดตีน บาบา เอาลยิา ยงัคงจ้องไปทีท้่องฟ้า  

“เราถูกเชื่อมโยงไวกับระบบดาราจักร และมีสายสัมพันธที่ถูกสรางไว กับสิ่งเหลาน้ัน ความคิดที่

ยังคงปราก,ฎอยูในจิตใจของเรามาถึงเราจากระยะทาง ของระบบที่ต้ังอยูหางไกลผานมาทางแสง คลื่นแสง

นําภาพที่เปนตัวแทนของ ความคิด ซึ่งถูกเรียกวาความเพอฝน มโนคติจินตนาการและความคิด ฯลฯ เรา

พิจารณามันตามอําเภอใจหรือความคิดของเราเอง แตในความเปนจริงมีได เปนเชนน้ัน แบบแผนทาง

ความคิดของสิ่งถูกลรางทั้งมวล มีจุดประสงครวมกัน และเปนจุดประสงครวมกัน ซึ่งหลังจากรวบรวมภาพ

ซึ่งเปนตัวแทนของความ คิดแลว ไดรายงานเราเกี่ยวกับสิ่งเหลาน้ัน ความรูน้ีขึ้นอยูกับจิตสําานึกของปจเจก 

และเผาพันธของเขา ภาพที่เปนตัวแทนถูกปนในรูปแบบซึ่งไดรับการยอมรับโดย จิตสํานึกตามคุณคาอัตตา

ตังกลาวของมัน” 

ณ ที่น้ีคงไมเปนการออกนอกประเด็นที่จะกลาววา สิ่งถูกสราง 3 ประเภท มีความคลายคลึงกันอยาง

มาก ในลักษณะนิสัย ทาที่และทั้งสามถูกกลาวถึงในฐานะมนุษย เทวทูตและญิน ในอัลกุรอาน 

ทั้งสามประเภทน้ีไดในในระบบดาราจักรทั้งหมด ธรรมชาติออกแบบ ระบบที่ทั้งสามประเภทน้ี ได



 

 

 

 

กลายมาเปนคนงานที่เกี่ยวของกับการสรางสรรค คลื่นของการสรางสรรคไดซึมซับจากจิตใจของพวกเขาเขา

ไปในจักรวาล และ เมื่อคลื่นน้ีไปถึงจุดที่แนนอนครอบคลุมระยะทางที่กําหนด ปรากฏการณหรือ ภาพ

สําแดงก็กลายเปนจริง 

ดังที่ขาพเจาไดกลาวไปแลววา ความคิด อัตตาและบุคคลน้ันคือสิ่งเดียว และเหมือนกัน เน่ืองจากคํา

ที่แตกตางกัน ทําใหสิ่งเหลาน้ีอาจแสดงออกมาวา เปนสิ่งที่ตางกันแตมิใช ที่น้ีปญหาก็คือบุคคล อัตตาหรือ

แบบแผนของความคิด คืออะไร มันคือเอกลักษณซึ่งประกอบขึ้นดวยรูปแบบและรูปทรงที่เหลือคณา นับ

และรายละเอียดของอารมณ สถานะ ความรูสึกและความสามารถ การมองเห็น ไดยิน สําเนียง ความรัก ความ

สงสาร การเสียสละ ซะตากรรม การเดินไปเดินมาและสิ่งอ่ืนๆ แตละสถานะเหลาน้ีมีรูปแบบและรูปทรงน้ี

เพราะ ตามความ เปนจริง ธรรมชาติไดรวบรวมรูปแบบ และรูปทรงที่ไมสามารถ คํานวณนับไดไวใน

แคปซูลเดียว ในลักษณะที่ ถงึแมจะรักษาความเปนปจเจก ของตนไวได รูปแบบของสิ่งเหลาน้ีก็จะถูกทําให

เปนรูปทรงในเรือนรางเดียว ดวยเหตุน้ี มนุษยจึงมีชั้นตางๆ นับพันชั้น ที่ทั้งหมดหอหุมไวในเรือนรางเดียว 

เหมือนกับกรณีของ เทวทูต และญิน การกอรูปประเภทน้ีเจาะจง เฉพาะสิ่ง เหลาน้ี เพียงเพราะพวกเขามีชั้น

ตางๆ มากมายกวาสิ่งถูกสรางใดๆในจักรวาล  ในจักรวาลมีเผาพันธุที่มีชั้นเดียวกับหลายชั้น แตทวาจํานวน

ของชั้นในเผาพันธุหน่ึง จะเหมือนกันเสมอ 

มนุษยอาศัยอยูในดาวเคราะหที่หาคาไมได และความหลากหลาย ประเภทของพวกเขาก็มีมากมาย

จนไมอาจจินตนาการได และญินกับเทวทูตก็ สามารถกลาวไดในลักษณะเดียวกัน แตละชั้นของมนุษย เทว

ทูตและของญิน เปนสถานะที่นิรันดร บางชั้นมีความสดใสภายนอกและมีชีวิตชีวา และบางชั้น ก็ยังคงแฝง

อยู เมื่อการเคลื่อนไหวของชั้นตางๆ ปรากฏขึ้น มันจะเขาไปในจิต สํานึก ซึ่งเมื่อมันยังแฝงอยูก็จะยังคงเปน

จิตไรสํานึก ผลลัพธของการเคลื่อน ไหวที่ปรากฏ ถูกเรียกวาการประดิษฐหรือการคนพบโดยมนุษย แต

ผลลัพธของ การเคลื่อนไหวที่แฝงอยู แตยังไมเกิดขึ้นกับความมีจิตสํานึกน้ันมีความสําคัญ และมีนัยยะ

มากกวา ในธรรมชาติของสิ่งเหลาน้ี ณ ที่น้ี ความลับน้ีตองการ การพิจารณาอยางลึกซึ้งวาจักรวาลทั้งมวลเต็ม

ไปดวยปรากฏการณ ซึ่งมีผล มาจากการเคลื่อนไหวที่แฝงอยู ในที่สุดแลว ขณะน้ีปรากฏการณเหลาน้ีไมใช 

ผลผลิตของจิตสํานึกมนุษยเพียงอยางเดียวเทาน้ัน ดานในที่แฝงอยูของมนุษย ไมสามารถควบใหคงสัมพันธ

อยางตอเน่ืองกับมุมที่อยูไกลโพนและลึกลับของ จักรวาลได คุณลักษณะของตัวมนุษยเองที่ตองรับผิดชอบ

ตอความออนแอน้ี ทําไมเขาจึงกักขังความคิดของตัวเองอยูในเทหวัตถุ สิ่งน้ีอยูเหนือความเขาใจ ในจิตสํานึก

ของมนุษย สิ่งถูกสรางใดก็ตาม ที่อยูในความเสียเปรียบเพราะสิ่ง ผูกมัดของกาลเทศะ ไมสามารถไปถึงการ

ควบคุมความคิดในระดับจักรวาลที่ ตองการได เพราะฉะน้ัน เพื่อบรรจุซองวางของจักรวาล เทวทูตและ                

ญินจึงถูก สรางขึ้นมา ความจริงความคิดของมนุษยเพียงอยางเดียวไมสามารถสราง ปรากฏการณทั้งหมด ซึ่ง

จําเปนสําหรับความสมบูรณของจักรวาลได 

จักรวาลเปนชื่อของระยะทางของที่วางและเวลา ซึ่งสรางขึ้นโดยคลื่น ของอัตตาที่ผสมกันแปรปรวน 

ความจริงกาลเทศะ เปนรูปแบบของความไมแน นอนน้ี ซึ่งแตกตางกัน 2 รูปแบบ ผลของการผสมซึ่งกันและ



กันของคลื่นและ พื้นฐานของปรากฏการณทั้งหมด คือ “ดุคอน (กลุมหมอก) ซึ่งความรูของ เราเกี่ยวกับเร่ือง

น้ีเพิ่งเร่ิมดน ในที่น้ีดุคอนไมใชควัน (ทั่วไป) ควันมองเห็นไดขณะที่ ดุคอนเปนควันที่มองไมเห็น มนุษยเปน

ผลผลิตของควันที่เปนดานบวก สวนฌิน เปนดานลบของดุคอน ในขณะที่เทวทูตคือผลผลิตของสวนสําคัญ

ของทั้งสอง สวนประกอบทั้งสามน้ีคือพื้นฐานของปริมณฑลที่มองเห็นและมองไมเห็นของ จักรวาล ซึ่งจะ

ยังคงปราศจากความเปนคลื่นใดๆ ซึ่งหากปราศจากสิ่งเหลาน้ี แลวจะเปนเหตุให การไมปรากฏอยูของ

จิตสํานึกและจิตไรสํานึกออกไปจาก ชีวิตของเรา ความสัมพันธที่ประหลาดปรากฏอยูในทั้ง 3 ประเภทน้ี 

ภาวะหน่ึง ของดุคอนในทางบวกคือ การไหลเวียนของความหวานปริมาณมากในเลือดของ มนุษย ภาวะที่

เปนลบของดุคอนรูจักกันในชื่อของความเค็ม เกลือจํานวนมาก ถูกพบในญิน เทวทูตคือสวนประกอบของทั้ง 

2 ภาวะน้ี ถาภาวะดานบวกถูก ทําใหลดลงและภาวะที่เปนลบ น่ันคือเกลือถูกทําใหเพิ่มขึ้นในมนุษย ดังน้ัน 

ความ สามารถของญินจะถูกกระตุนในมนุษย และเขาจะเร่ิมประพฤติเหมือนญิน ถาภาวะที่เปนบวกของดุ

คอนน่ันคือนํ้าตาลถูกทําใหเพิ่มขึ้น และภาวะดานลบ น่ันคือเกลือถูกทําใหลดลงในญิน ดังน้ัน แรงดึงดูดของ

โลกจะถูกสรางขึ้นในฝน เปนผลใหเกิดการสรางนํ้าหนักและรูปรางทางกายภาพของพวกเขา กฎน้ีใชได 

อยางเสมอกันในเทวทูตดวย ถาทั้งดานบวกและดานลบขึ้นๆลงๆ อยูเหนอวะตบ ที่กําหนด ดังน้ัน เพราะดุ

คอนที่เปนบวก จึงสามารถสรางคุณภาพของมนุษย และเพราะดุคอนที่เปนลบ คุณภาพของฌินจึงถูกสราง

ขึ้นมาในเทวทูต 

ในทํานองเดียวกันถาภาวะที่เปนบวกและเปนลบของดุคอน ถูกทําใหลด ลงในมนุษยจากระดับที่

แนนอนเขาจะเร่ิมประพฤติเหมือนเทวทูต วิธีการน้ันเรียบ และงายดายที่เดียว ดวยการลดการบริโภคเกลือ

และนํ้าตาลตามปกติ ผูหน่ึง สามารถปลดเปลื้องจากความจํากัดของที่วางและเวลาเปนการชั่วคราวเหมือน 

กับเทวทูต และดวยการลดปริมาณนํ้าตาลเทาน้ัน ที่ขอจํากัดของที่วางและเวลา จะสามารถไดรับการ

หลีกเลี่ยงเหมือนกับญิน แตสําหรับการปฏิบัติตามวิธีการ ใดๆ ที่แนะนําโดยผูที่มีจิตวิญญาณน้ันมีความ

จําเปนอยางยิ่งยวด ผูกอต้ังสํานักคิดแหงจิตสํานึกกอลันดารและเปนหลานชายของอัซรัต ตะฌุดดีน บาบา 

นักปูรี คือกอลันดาร บาบา เอาลิยา กลาวถึงเหตุการณใน เร่ืองของสิงโต และใหคําอธิบายที่เปนวิทยาศาสตร

เกี่ยวกับสิ่งน้ีทานกลาววา “คร้ังหน่ึงทานตะฌุดดีน คุณปูของฉันไดปนเขาในปาของวาที่ชารีฟ (ใน อินเดีย) 

พรอมดวยคนอ่ืนๆ อีกสองสามคน เมื่อบางคนพูดเปรยเกี่ยวกับการ มีอยูของ สิงโตในปา ทานกลาวยิ้มๆ วา 

ใครที่กลัวสิงโต ก็กลับไปได ในขณะที่ ตัวทานเองต้ังใจที่จะหยุดอยูที่น่ันชั่วขณะหน่ึง และคอนขางแนนอน

วาสิงโตจะมา แตไมรบกวนและปลอยใหทานอยู บางคนจากพวกเราหนีขึ้นไปซอนอยูบนตนไม และพุมไม

ใกลๆและทั้งหมดก็ทิ้งเหตุการณน้ันไป เพื่อผลประโยชนของพวกเขา ขณะน้ันเปนฤดูรอน ลมเย็นพัดออนๆ 

และรมไมทําใหนาหลงใหลอยูกับความ สงบรมเย็น คุณปูเลือกที่จะนอนลงบนหญาหนาและหลับตาลง 

ไมนานนักที่ความนากลัวของปาไดเพิ่มความรุนแรงขึ้น และความรูสึก ที่วาบางสิ่งบางอยางจะ

เกิดขึ้น ไดเกาะกุมจิตใจของฉัน ฉันรอคอยอยางใจจด ใจจอ การรอคอยน้ีโมใชเพื่อ ชัดอุ โยกี นักบุญหรือ

เพื่อมนุษยชาติคนใด แต เพื่อสัตวซึ่งในจิตใจของฉัน อยางนอยที่สุดมันก็กําลังกาวมาที่ละกาว ฉันมอง ไปยัง



 

 

 

 

คุณปู จากน้ันสิงโตตัวใหญที่ปรากฏตัวขึ้นดวยการปนขึ้นลาดเนินเขาอยางชาๆ และอยางใหเกียรติยิ่ง มันกาว

ไปหาคุณปูดวยดวงตาที่หร่ีลง ไมนานนัก เมื่อไปถึงคุณปู มันไดเลียเทาของคุณปู ซึ่งในขณะน้ันกําลังหลับ

สนิท สัตวตัวน้ันหลับตาอยางปลาบปลื้ม และวางหัวของมันบนพื้นจนเกือบจะโดนเทาของคุณปู ซึ่งยังคง

นอนหลับโดยไมรับรูการปรากฏตัวของสัตวตัวน้ี หลังจากสิ่งโตรวบ รวมกําลังใจแลว ก็เร่ิมเลียเทาของคุณปู 

การกระทําเชนน้ีทําใหคุณปูต่ืนขึ้น ทานลูบหัวมันแลวกลาววา “เจามาแลว ฉันดีใจที่เจามีสุขภาพดี เอาละ 

ตอนน้ี เจาไปไดแลว” สงิโตกระดิกหางดวยความปติและจากไป 

ฉันคิดถึงเหตุการณน้ีซ้ําแลวซ้ําอีก ไมมีใครเห็นสิ่งโตมาหาคุณปูมากอน เพราะฉะน้ัน เราตอง

ยอมรับวาคุณปูและสิงโตมีความคุนเคยตอกันทางอารมณ ความรูสึก คลื่นของอัตตา (คลื่นความคิด) ซึ่ง

แลกเปลี่ยนระหวางคุณปูกับ สิงโตคือแหลงที่มาของความคุนเคยและการพบปะกัน น่ีคือวิธีการที่

สัญชาตญาณเกิดขึ้นในสิ่งที่สามารถสังเกตเห็นและมีความเขาใจได แตเหตุการณน้ีพิสูจนวาสัญชาตญาณก็

เกิดขึ้นในสัตวเชนกัน ในกรณีน้ีมนุษยและ สิ่งถูกสรางอ่ืนๆ มีความเทาเทียมเหมือนกัน 

กฎน้ีสมควรไดรับการจดจําดวยความสนใจอยางมากวา ความคิดเกือบ ทั้งหมดมาสูจิตใจเราหรือไม

ขึ้นอยูกับกิจธุระของเรา สิ่งเหลาน้ีเปนของสิ่งปลูกสรางที่อยูใกลและที่หางไกลออกไป ซึ่งปรากฏอยูในที่

แหงใดแหงหน่ึงในจักรวาล แนวความคิดที่เปนของสิ่งถูกสรางเหลาน้ันมาสูเราโดยผานทางคลื่น และเมื่อ 

เราพยายามสรางความเชื่อมโยงระหวางความคิดเหลาน้ีกับชีวิตของเรา ก็ลมเหลวอยางงายๆ มีสิ่งตางๆ เพียง

เล็กนอยที่มีความสําคัญตอการคํานึงถึงเกี่ยว กับคลื่นของอัตตา ตามทัศนะของนักวิทยาศาสตรแลว แสงเปน

สิ่งเดียวที่มีความ เร็วสูงสุด แตความเร็วและความไวดังกลาว ไมสามารถทําใหมันขจัดระยะทาง ของ

กาลเทศะได แตคลื่นของอัตตา (ความคิด) ปรากฏอยูทั่วไปในเวลาเดียว กลับยึดกุมระยะทางของกาลเทศะ 

กลาวอีกอยางหน่ึง ระยะทางของกาลเทศะไมปรากฏอยูสําหรับคลื่นเหลาน้ี คือระยะทางซึ่งคลื่นแสงตอง

ปกปด ซึ่งการ ดํารงอยูของระยะทางดังกลาว ไมแมแตจะรับรูโดยคลื่นเหลาน้ี 

มนุษยคุนเคยกับการกระทําที่ออกมาอยางชัดเจนต้ังแตตอนเร่ิมตนน้ันในการพูดน้ันคลื่นเสียง พรอม

ดวยความหมายกอนการตัดสินใจไดสงขอมูลไป ยังผูฟง วิธีการน้ีเปนการลอกเลียนแบบวิธีการสื่อสาร ซึ่ง

เกิดขึ้นระหวางคลื่น อัตตา เปนที่สังเกตกันโดยทั่วไปวา คนใบถายทอดทุกสิ่งทุกอยางผานการขยับ ริมฝปาก

เล็กนอย และผูที่ชํานิชํานาญในการอานริมฝปาก จะเขาใจทุกสิ่ง ทุกอยางที่เขาตองการถายทอด น่ีก็เปน

แบบจําลองของวิธีการเดียวกันดวย สัตวชนิดตางๆ สงความรูสึกของพวกมันไปยังพรรคพวก โดยปราศจาก

การ สงเสียงใดๆ ในกรณีน้ีเชนกันที่คลื่นของอัตตามีผล ตนไมก็สัมพันธและสื่อสาร กบัตนอ่ืนๆ โดยไม

เกี่ยวกับระยะทางระหวางกัน การสนทนาน้ีไมไดเกิดขึ้นเฉพาะกับตนไมที่อยูใกลกัน แตตนไมที่อยูหาง

ออกไปก็มีสวนรวม กฎเดียวกันน้ีก็ใชไดกับแรธาตุเชนกัน อัญมณี พลอย อนุภาคของวัตถุตางๆ ตางก็เจรจา

ซึ่งกัน และกันในแบบเดียวกัน 

หลายเหตุการณเกี่ยวกับทานศาสดาและผูที่มีพลังทางตานจิตวิญญาณ คือหลักฐานยืนยันวา จิตไร

สํานึกเพียงหน่ึงเดียวเทาน้ัน ที่ทําหนาที่อยางกระตือรือรนในจักรวาลทั้งมวล ทุกคลื่นที่มองเห็นและมองไม



เห็น เขาใจความหมาย ของความคิดอ่ืนๆ ถึงแมสิ่งเหลาน้ีจะอยูคนละขั้วของจักรวาลก็ตาม ความเขา ใจความ

สําคัญและความมีความหมายของสิ่งที่มองเห็นและสิ่งที่มองไมเห็น คือสาระสําคัญแหงชีวิตของจักรวาล 

ดวยการไตรตรองพิจารณาดูสาระสําคัญ ของชีวิต ซึ่งเปนสาระสําคัญของชีวิตของเราเชนเดียวกันน้ี เรา

สามารถสํารวจ สภาพการณและสถานการณของดาวเคราะหดวงอ่ืนได นอกเหนือจากโลกของ เราเอง เรา

สามารถดนพบความคิดของมนุษยและสัตว ตัวเราเองสามารถคุน เคยกับกิจกรรมของเทวทูตและ 

ญินได และรูถึงการกระตุนภายในของพืชและ แรธาตุ ความเขมขนอยางตอเน่ืองไดเปลี่ยนรูปหัวใจไปเปน

จักรวาลแหงจิตไร สํานึก และการที่ตัวตนเทียมยอมรับเปลือกหุมของคุณลักษณะของเราคือการ ถูก

ปลดปลอยจากการเกาะกุมของอัตตา และเร่ิมสังเกตพรอมทั้งเขาใจ สิ่งตางๆ ที่ตองการ และรักษาไวใน

จิตสํานึก 

กิ่งกานของตนไมที่เขียวชอุมและออนนุม มักจะโนมลงอยางงายดาย เราสามารถใชประโยชนจาก

ความยืดหยุนของมัน ในขณะที่การพยายามโนม กิ่งไมที่แหงและแข็งกระดางมักไมไดผลลัพธใดๆ เลย 

อยางไรก็ตาม ก็เปนการ ไหลเวียนที่มีประโยชนของธรรมชาติและเปนไปตามกฎของพระผูเปนเจา 

“ผูที่พยายามเพื่อพระผูเปนเจา แนนอนพระผูเปนเจาจะทรงเปดหนทาง ใหพวกเขา” 

การเอาประโยชนจากกฎขอน้ี คุณสามารถศึกษาเร่ืองโทรจิตไดเชนกัน ภายหลังจากเร่ิมการฝกฝนที่

ไดรับการแนะนํา 

 

ประสบการณ์และเหตุการณ์  

บทฝึกที ่2 

เหตุการณและประสบการณของบทน้ี 

มุฮัมมัด ญิอันกิร จาก ดี ไอ คาน รายงานวา 

วันที่ 20 พฤศจิกายน 

ระหวางการฝกคร้ังที่ 2 ผมรูสึกราวกับวารัศมีของแสงเปลงออกจาก ดวงตาของผม วงของแสงยังคง

ปรากฏขึ้น และหายไปตอหนาตอตาของผม จากน้ันการแผซานขยายเปนวงกวางของแสงทั้งหมด ก็ปรากฏ

ขึ้นตอหนาผม ผมรูสึกวานัยนตาสถิตและถูกตรึงไวระหวางการฝกฝน  

วันที่ 21 พฤศจิกายน 

คลื่นแสงมีความหนาทึบอยางเขมขน เมื่อผมมองอยางต้ังใจสามารถเห็น มีติในคลื่นเหลาน้ี ระหวาง

การฉกฝน จิตใจของผมตองทรมานจากการตกตะ สึง และความหนาแนนของแสงเพิ่มขึ้น ผมรูสึกราวกับวา

แสงมากมายมหาศาล ถูกอัดลงไปในจิตใจของผมจนเต็ม  



 

 

 

 

วันที่ 23 พฤศจิกายน 

“วันน้ีผมเห็นตัวเองกําลังบินอยูในอากาศ ระหวางการบิน ผมเห็นจิตใจ ของตัวเองถูกอัดดวยแสงจน

เต็ม และมีดวงตาบนหนาผากของผม ซึ่งสรางแสง ขนนายนกัน ภายหลังจากการฝกฝน เมื่อหมรางกายดวย

ผาหม แสงแปลบทําใหผาหมสองสวางเหมือนกับคนเปดหลอดไฟ” 

คอลิด เปอรเวช จากเควตตา บาลูจิสตาน เขียนมาวา  

หลังจากการฝกฝนหายใจ ผมก็เร่ิมการทํามุรอกอบะอ มโนคติของแสง ที่ตกลงมากอตัวขึ้นในใจ

อยางชัดแจง แสง (นูร) ที่ตกลงมาอยูที่น่ัน และผม น่ังอยูในแสงดังกลาว แสงที่ตกลงมาทําใหผมนึกถึงนํ้านม

สุกใสที่กําลังตกลง มาทุกหนทุกแหง 

“ในตอนเชาหลังจากฝกฝนหายใจ เมื่อผมพยายามที่จะทํามุรอกอบะอ จินตนาการน้ีก็เกิดขึ้นอีกคร้ัง

หน่ึง ผมรูสึกถึงฝนของแสงที่ตกลงมาบนตัวผม ถึงแมวามโนคติและความคิดอ่ืนๆ ยังคงเขามาในจิตใจก็

ตาม” 

“เมื่อใดก็ตามที่ผมพยายามจินตนาการถึงฝนของแสง ก็จะมองเห็นมัน อยางชัดเจน ที่ใดก็ตามที่เม็ด

ฝนที่สุกใสของแสงตกลงบนรางกายของผม จุดน้ัน ก็จะเปลี่ยนเปนโปรงใส จนกระทั่งรางกายทั้งหมดของ

ผมเร่ิมเปลี่ยนเปนราวกับวาทําดวยแสง” 

มุฮัมมัด ฟาริค มุสตอฟา จากบาฮาวัลปูร รายงานวา  

วนัที ่9 ถึง 12 มกราคม 

หมอกหนาทึบปกคลุมเหนือจิตใจของผม ผมไมอาจคิดสิ่งใดได รูสึก ประหน่ึงวา ผมมีจิตใจที่วาง

เปลา  

วันที่ 12 มกราคม 

วันน้ีระหวางการฝกฝน บรรยากาศทั้งหมด ดูเหมือนจะเปยกโชกจาก ฝนของแสงที่ไหลหลั่ง ฝนตก

ลงบนรางกายของผมดวย บางคร้ังเบาแตบางคร้ัง ก็หนัก แตรอบๆ ก็อยูภายใตฝนที่โปรยปรายลงมาเร่ือยๆ ดู

ราวกับประหน่ึงวา ตัวผมน้ันเปยกโชก และผมก็เปยก ดวยฝนของแสงที่ไมหยุดหยอนน้ี  

มุฮัมมัด ชาริก จาก ดี ไอ คาน รายงานวา  

วนัที ่3 กุมภาพนัธ์ 

ผมเห็นภาพฝนของแสงดวยดวงตาที่เปดอยู แตอาการนอนหลับขึ้น อยางกระทันหัน และความงวง

ซึมไดครอบงําผม หลังจากชั่วประเด๋ียวหน่ึง ผมสะดุงและต่ืนขึ้นอยางเต็มตา ผมเห็นหองเต็มไปดวยแสง

ตางๆ  

วนัที ่5 กุมภาพนัธ์ 



ผมเห็นวาดอกกุหลาบขนาดมหึมารวงลงมาจากทองฟา ในนํ้าฝนที่เต็ม ไปดวยแสง ดานหน่ึงของ

ดอกกุหลาบเปดออกเหมือนกับประตู และคนที่ดูคลาย นักปราชญมีรัศมีรอบตัว พรอมดวยสานุศิษยของเขา

ปรากฏอยูที่น่ัน ประตู ที่ดูเหมือนเปดน้ันปดอยู นักปราชญพรอมดวยบรรดาสานุศิษย เร่ิมเดินไปบนนํ้าของ

แสงน้ัน และหยุดที่จุดหน่ึง วัตถุทรงกลมสีดําขนาดใหญตกลงมาที่น่ัน เขาเปาไปที่วัตถุทรงกลมอานบางสิ่ง

บางอยาง และวัตถุน้ันเร่ิมมีรัศมี และภาพ ตางๆ ก็เร่ิมปรากฏขึ้นบนวัตถุทรงกลมน้ัน นักปราชญและ

สานุศิษยน่ังเปนวง กลมลอมรอบวัตถุทรงกลมตังกลาว มีเสียงเรียกขึ้นวา 

“โลกของเจาจมลงในปลักตมของบาป จนกระทั่งถึงคอหอย เพราะฉะน้ัน มันจึงตกเปนเหยื่อของ

ความไมสบาย ถาพวกเจาจะเคารพภักดีอยางจริงใจ และยืนขึ้นพรอมกันอยางมีเอกภาพ ดังน้ันจะไมมีพลัง

ใดๆ บนโลกน้ีสามารถ เอาชนะเจาได” 

หลังจากน้ันวัตถุทรงกลมก็มืดลง นักปราชญยกมันขึ้นมา และขวางขึ้น ไปบนทองฟา ณ ที่น้ันมัน

หายไปเบื้องหลังเมฆ ผูหญิง 2 คนปรากฏออกมา จากดอกไม และยืนบนทั้ง 2 ดานของประตู และเมื่อ

นักปราชญไปถึงประตู น้ันจึงเปดประตูออกอยางใหเกียรติ หลังจากน้ันพวกเขาทั้งหมดเขาไปและประตูก็ปด 

ดอกไมลอยอยูบนผิวนํ้า จากน้ันจึงลอยขึ้นสูทองฟา อีกคร้ังหน่ึงที่ผม อยูที่น่ันกับฝนของแสงที่ตกลงมาบน

รางกายของผม  

วนัที ่6 กุมภาพนัธ์ 

“เมื่อผมน่ังลงเพื่อทําการฝกฝน ผมสังเกตเห็นวา ทั้งๆ ที่หองน้ันมืดแต ผมมองเห็นทุกสิ่งทุกอยาง

ชัดเจนยิ่ง ผมมองเห็นทองฟาและเมฆสีครามลอยอยู เหนือศีรษะ เมฆสามารถขยายไปสูที่แหงหน่ึง และที่

น่ันแสงก็เร่ิมปรากฏบนรางกายผมในรูปของเม็ดฝน จากน้ันก็เปลี่ยนเปนฝนที่ตกอยางรุนแรง” 

 

ฝนรัศม ี(บูร) 

รูบิ-นา ชาอิด จากการาจี  

วนัที ่7 มกราคม 

“ทันทีที่ฉันพยายามจะจินตนาการถึงฝนของแสง ฉันเห็นศีรษะของตัว เองถูกแบงออกเปน 2 สวน 

และฝนกใ็หลเขาไปในศีรษะ แสงไหลลนออกจาก ศีรษะของฉัน แสง (บูร) สองแสงวาบเหมือนกับ

หลอดไฟ” 

วนัที ่16 มกราคม 

ระหวางการฝกฝน ฉันมองเห็นชายชราสองสามคนน่ังอยูในมัสยิดใหญ พวกเขากําลังอานโองการ

อันสูงสง พวกเขาเชิญฉันใหอานดวย ฉันเขารวมกับ พวกเขาและถามวา  



 

 

 

 

“ทําไมฉันจึงตองอาน” 

“เพื่อความสําเร็จของคุณ” พวกเขากลาว  

วนัที ่8 - 20 กุมภาพนัธ์ 

“ฉันพยายามที่จะจินตนาการฝนของแสงดวยดวงตาที่เปดอยู ซึ่งประสบ ความสําเร็จในระดับหน่ึง 

บางคร้ังความวาบสุกใสของแสงปรากฏขึ้นตอหนาตอ ตาฉัน และบางคร้ังการจินตนาการฝนของแสง จะมี

อํานาจเหนือฉัน เมื่อวาน น้ี น่ันคือวันที่ 20 กุมภาพันธ ฉันสังเกตเห็นอิทธิพลของความสุขของฝนเหนือ ทุก

สิ่งทุกอยางที่รายรอบอยู” 

มูนีเราะอ ฟาติมะอ จากละโฮรเขียนมาวา  

วนัที ่6 กรกฎาคม 

“ฉันมีจินตนาการเกี่ยวกับเม็ดฝนของอยางงายดาย แตทันที่ที่ความรูสึก ที่เม็ดฝนตกลงบนใบหนา

ของฉันเกิดขึ้น ฉันไดไปนอน ฉันมีประสบการณเกี่ยว กับมันหลายคร้ังวา เมื่อโดก็ตามที่ฉันมีความรูสึกถึง

การตกลงมาของเม็ดฝนบนใบหนา ฉันจะไปนอน 

วนัที ่12 กรกฎาคม 

“ฉันมองเห็นแสงประหลาด ซึ่งทําใหบานทั้งหลังสวางไสว เมื่อฉัน พยายามจินตนาการถึงฝนของ

แสง ภายในเวลา 2 วินาท ีรูสึกวาตัวเองเปยกโชก ความหนาวเล็กนอยว่ิงผานตัวฉันไปไมวาในหองจะอบอุน

เพียงใดฉันก็เร่ิม รูสึกหนาว รูสึกมีความสุขมากฉันรูสึกวาอยูในฝนของความเมตตา บางคร้ังเมื่อ เม็ดฝนน้ีตก

ลงมาบนใบหนาหรือบนรางกายของฉัน แสงแปลบปลาบของแสง ก็ปรากฏขึ้นตอสายตาของฉัน 

“ตลอดสัปดาหรางกายของฉันดูเหมือนจะอยูในอาการไข แตเมื่อตรวจ สอบกับเทอรโมมิเตอร ก็

พบวาเปนปกติดี” 

 

เทยีนกบัหลอดไฟ 

ตะบัสชุม ฮูเซน จากการาจี เขียนมาวา 

วนัที ่29 ตุลาคม 

“ในการทํามุรอกอบะร ผมจินตนาการถึงฝนของแสงนานพอดู แตหลัง จากน้ันรางกายก็กระตุก ดู

เหมือนประหน่ึงวา มันเปนวันที่สดใส และความสวาง ไสวของยามกลางวันก็แผกระจายไปทั่ว” 

วนัที ่30 ตุลาคม 



ผมเห็นวงแหวนแลงที่สดใส จากน้ันดูเหมือนประหน่ึงวา มานตางๆ กันได ถูกยกขึ้นปดดวงตาของ

ผมที่ละอัน ภาพหลากหลายเร่ิมปรากฏในวงแหวนสด ใสน้ัน หลังจากการฝกฝน ผมนอนอยูในหอง รูสกวา

ฟามีดคร้ึมดวยเมฆสิ ครามเขม และมีเมฆสิขาวผสมปนอยู รัศมีสวางสิขาวของแสง ปรากฏขึ้นบน เมฆ

เหลาน้ี จนกลายเปนสีทอง วันตอมาเมื่อผมอยูในนิวการาจี กอนดวง อาทิตยตก ในเวลาโพลเพล ผมเห็นภาพ

เดียวกันจริงๆ บนทองฟา ดวงอาทิตยถูกปกคลุมดวยเมฆสีหมน และเมฆมีเสนสีทองที่ขอบเพราะ

แสงอาทิตย  

วนัที ่4 พฤศจิกายน 

ผมมองเห็นหลุมฝงศพ พรอมดวยโดมสิขาว สําแสงตกลงบนหลุมฝง ศพที่เหมือนกระแสนํ้า ภาพ

แวบหน่ึงของวิหารกะอบะอ (วิหารศักดิ,สิทธิ, ณ นครมักกะอ ประเทศชาอุดิอารเปย) ก็ปรากฏขึ้นดวย 

จากน้ันผมเห็นหลอดไฟ ที่มีความสวางไสวในระยะไกล ภาพน้ีเคลื่อนเขามาใกลอยางชาๆ และเห็น วามัน

เปนเทียนที่ถูกเผาไหม อาคารหลังหน่ึงปรากฏขึ้นตอหนาผม และจากน้ัน หอสูงก็ปรากฏขึ้น มีผูคนสองสาม

คนอยูที่น่ันดวย คนหน่ึงจากพวกเขายื่นไมเทา ดวยประสงคที่จะใหผม ผมลังเลอยูแตก็รับไวอยางเสียไมได 

 วนัที ่5 พฤศจิกายน 

“ระหวางการฝกลมหายใจ ผมสังเกตเห็นสะพานเหมือนกับสายรุง จากน้ันสะพานที่มีหลายสีเชน 

แดง เหลืองและนํ้าเงินไดปรากฏตอสายตา ผมรูสึกราวกับวา กระแสของแสงเกือบจะมาอยูตอหนาตอตาผม” 

วนัที ่6 พฤศจิกายน 

ระหวางการฝกฝนรางกายของผมตองทรมานจากการกระตุกอยางมาก และมองเห็นแสงสุกใสน้ัน

ราวกับวาเปนเวลากลางวัน 

ในแสงน้ัน ผมเห็นชายชราสองสามคนน่ังเปนแถว จากน้ันผมพบตัวเอง วาอยูในสวนที่ชวน

หลงใหล ในสวนเต็มไปดวยตนไมพุมเต้ียๆ เขียวชอุม และ ตนผลไม ใครบางคนไดถอนตนมะลิและมอบให

ผมเพื่อดอมดม มันมีกลิ่นหอม ที่รุนแรงและกอใหเกิดผลกระทบที่อัศจรรย ความหนักหนวงที่ผมรูสึกเมื่อไม

ที่ วินาทีมาน้ีอันตรธานไปในทันที่ พรอมทั้งเกิดความสงบและเยือกเย็น  

วนัที ่12 พฤศจิกายน 

หลังจากการฝกฝน เมื่อผมเอนกายลงการเคลื่อนไหวของสิ้นสุดลง ครูตอมา ผมพบวาตัวเองอยูใน

อวกาศ สีและแสงโปรยปรายอยูที่น่ันและผม อยูใตการโปรยปรายน้ัน ผมสามารถรูสึกถึงผลกระทบของฝน

ของแสงและสี น้ันบนรางกายของผม ผมมองลงไปขางลางและเห็นฝนสรางรูปแบบของกระแส นํ้า ลมเร่ิม

พัดและผมไดยินเสียงกระด่ิงสั้น ซึ่งมีความไพเราะอยางยิ่ง 

เครือขายของคลื่นแสง ปรากฏขึ้นตอดวงตาที่ปดสนิทของผม เห็นกลอง ขนาดใหญ ซึ่งมีหนาตาง

คลายกับจะเปด บานหนาตางน้ันเปดและปดอยูตลอดเวลา ในแตละคร้ังที่เปด ภาพก็เปลี่ยนไป และภาพหน่ึง



 

 

 

 

ก็คือบอนํ้า ซึ่งปลา กระโดดอยูบนพื้น สิ่งที่เกิดขึ้นกับผมคือ เพราะนํ้าในบอมีนอยปลาจึงดําและ กระโดดติด

กับพื้นบอ ผนังบอตกแตงดวยลายดอกไม  

 

วนัที ่15 พฤศจิกายน 

ในวงแหวนที่สุกใส ปรากฏมีวิหารกะอบะอ ผูคนยืนลอมรอบ และฝนของแสงไดโปรยปรายลงมา 

บนพวกเขา 

มุฮัมมัดชารดาร ตาบานิ จากชาเคอรปุระ เขียนมาวา  

ในการทํามุรอกอบะอผมเห็นวา ตัวเองเปยกชุมอยูในสายฝน จากน้ัน เม็ดฝนเหลาน้ีก็กลายเปนถูก

เห็บ และเร่ิมตกลงมาเหมือนกับไขมุกสีขาว เมื่อ ไขมุกเหลาน้ีกระทบรางกายของผม รูสึกวาไขมุกเหลาน้ีไม

มีเน้ือวัตถุใดๆ แตเกิดมาจากแสงแตผมรูสึกของการสัมผัสของมัน และรูสึกถึงความแตกตาง อ่ืนๆ ดวย เมื่อ

หยดนํ้าตกลงบนรางกายของผม ความรูสึกเย็นเกิดขึ้น แตเม็ด ฝนเหลาน้ีทําใหเกิดความรูสึกปติสุขอยางเปยม

ลน 

 

ไม้กวาดและคนผอม 

มุฮัมมัด มัสรูร จากบักบันปูระ ละโฮร เขียนมาวา  

วนัที ่29 เมษายน 

ภาพของฝนคงอยูประมาณ 5 วินาที มันมีสีนํ้านม จิตใจของผมยังคง พยายามที่จะมองดูมันใน

รูปแบบของแสง 

วันน้ี หลังจากต่ืนนอนแลวผมไปนอนอีก ซึ่งในกับความปกติของผมและฝนวามีชายคนหน่ึงผิวดํา

และผอมกําลังกวาดหองอยู ผมรูสึกโกรธที่วา เขากลาดีอยางไรจึงเขามาในหองของผม ผมจึงออกไปนอก

หองดวยความเดือด ดาล จากน้ันเพื่อใหแนใจผมจึงกลับเขาไปในหองอีกคร้ังหน่ึง และเห็นเขากําลัง รอย

เชือกรองเทาของผมอยู ผมบอกเขาวาเขารอยเชือกผิดขาง แตเขาไมสนใจ ผม และยังคงทําตอไป 

วนัที ่30 พฤษภาคม 

เมฆสีครามคอยๆ ปกคลุมทองฟา วันน้ีศีรษะและแขนของผม คอยๆ เย็นมากขึ้น ราวกับวามันถูกจุม

อยูในนํ้าแข็ง 

มูนีร อะฮมัด แหงลาติฟาบัด ไอเดอราบัดเขียนมาวา เขาไดฝกฝน ฝนของแสงต้ังแตวันที่ 16 

กรกฎาคม ไมมีอะไรพิเศษเกิดขึ้นระหวางสองวัน แรก แตในวันที่ 18 กรกฎาคม เขามีอาการปวดหัวอยาง

หนัก และยังคงเปน อยูแมในระหวางการฝกฝนของวันที่ 19 กรกฎาคม 



“โดยที่ทานไดเตือนผมแลว ดังน้ัน ผมจึงไมเอาใจใสตอมัน ในวันที่ 20 กรกฎาคม หลังจากการ

ฝกฝน เมื่อผมไปนอนผมรูสึกราวกับวา กลายเปน สองคน และเห็นวามีมูนีรอีกคนหน่ึงนอนอยูขางๆ ผม”  

 

การแยกหมวดหมู่ความรู้ 

แจน มุฮัมมัด จากการาจี เขียนมาวา 

ผมอยากจะไดรับคําตอบจากปญหาสองสามขอของผม ในขอบเขตของ อัล กุรอาน ผมเขาใจวา การ

ตอบคําถามเหลาน้ีจะสองแสงไปบนทรรศนะทาง จิตวิญญาณซึ่งยังคงไมไดรับการสํารวจ และผูคนที่มี

ปญหาคลายคลึงกัน ก็จะ ไดรับประโยชนจากคําตอบของทาน 

ถาเราสามารถถายทอดความคิดของเรา และสามารถไดรับความคิด ของผูอ่ืนได อยางที่กลาวอางใน

โทรจิต ดังน้ัน ทําไมมันจึงไมถูกใชในการสบืสวนอาชญากรรมและสืบหาอาชญากร เพื่อจับกุมผูรายโดยการ

อานใจพวกเขา 

 ปญหาขอที่สองคือวา ถาโดยการกระทํามุรอกอบะอ เมื่อการมองเห็น ภายในถูกกระตุน ดังน้ัน 

ทําไมเราจึงไมสามารถหาไดวาทําไมหรือเมื่อใดที่ ปรามิดแหงอียิปตถูกสรางขึ้น และหินที่หนักอยางน้ันถูก

นําขึ้นไปที่น่ันเพื่อกอสรางไดอยางไร 

คําตอบ กอนที่เราจะสาธยายเกี่ยวกับการตอบปญหาน้ี นับวาเปนการ เหมาะสมกวา ที่จะพิจารณาวา

ความรูที่มีอยูเพื่อใหศึกษามีกี่ประเภท ถาความ คิดและการศึกษาทั้งทางดานศิลปะและวิทยาการในโลกน้ี

ไดรับการพิจารณา สามารถแบงความรูออกไดเปน 3 ประเภทหลักดวยกัน 

วิชาการทางดานกายภาพ วิชาการทางดานจิตวิทยา วิชาการทางดาน ปราจิตวิทยา 

การกระทําและการปฏิบัติทั้งหมดที่ไดประกอบขึ้น และไดรับการศึกษา คนควาในขอบขายที่จํากัด 

และสัมพันธกับสาระและโลกวัตถุเพียงดานเดียวน้ัน ถูกจัดใหเปนวิชาการทางดานกายภาพทั้งสิ้น หรือกลาว

ไดวาวิชาการทั้งหมด ที่ยังคงจํากัดขอบเขตอยูในเปลือกของวัตถุ และมุงประเด็นไปเพื่อเร่ืองวัตถุและ โลก

ทางวัตถุเพียงอยางเดียว เปนวิชาการทางดานกายภาพ 

จิตวิทยาคือความรู ซึ่งเกี่ยวกับสิ่งที่มีผลในระดับชั้นยอย หรืออยูเบื้อง หลังของปรากฏการณทาง

กายภาพ ความรูน้ีประกอบดวยการศึกษาทางดาน ความคิด การจินตนาการ มโนคติและความรูสึก เมื่อ

ความคิดถูกถายโอนไป อยางราบร่ืนสูขอบขายของปริมณฑลทางกายภาพ มนุษยก็ยังเปนสัญลักษณ ของ

ความคิดที่มีประโยชน ถามีการขัดขวางหรือการแตกหักเสียหายในกระแส ของสายโซความคิด ผูน้ันก็จะ

เปนคนไขทางจิตวิทยา และปริมณฑลทาง กายภาพไดลอมรอบความคิดของบุคคลเชนน้ัน 

ปราจิตวิทยาคือชื่อของพื้นฐานทางความรู ซึ่งสามารถไดรับการเรียกขานอยางถูกตองที่สุดวา แหลง

ที่เปนจริงของขอมูล โดยทางเทคนิคแลวมันคือ ตัวแทนซึ่งเกี่ยวของกับการปฏิบัติงานในเบื้องหลังของความ



 

 

 

 

ไรสํานึก 

ที่น้ีสิ่งเหลาน้ีสามารถกลาวไดวา เน้ือแททั้งหมดในความรูของมนุษย ประกอบดวยวงแหวน 3 วงคือ

จิตสํานึก จิตไรสํานึก และเหนือจิตไรสํานึก เมื่อ เราบังเอิญมาพบกับการดํารงอยูของปรากฏการณใดๆ เรา

ตองขามวงแหวน 3 วงน้ีไป น้ันคือประการแรกที่สุด เราไดรับขอมูลเกี่ยวกับบางสิ่งบางอยาง จากน้ันการ

จินตนาการไดสรางลักษณะหนาตาและในที่สุดสิ่งน้ันก็ปรากฏตอ สายตาของเรา เชนเดียวกับเร่ืองที่ปรากฏ 

การอธิบายสิ่งน้ีเราสามารถกลาว ไดวา เมื่อคํานึงถึงเกี่ยวกับการดํารงอยูของจักรวาลตางๆ เราสรุปวาขอมูล 

หรือ ความคิดคือปจจัยพื้นๆ ในทุกการดํารงอยู ตัวอยางเชน มนุษยทุกคน สัตว พืชและสิ่งที่ไมมีชีวิต

พิจารณาวานํ้าคือนํ้า และปฏิบัติตอมันแบบนํ้า ไมมีใครถือวามันเปนสิ่งอ่ืนเลย ในทํานองเดียวกันไฟก็คือไฟ 

สําหรับสิ่งถูกสรางทุกชนิด และเหมือนกับที่มนุษยพยายามหลีกเลี่ยงจากการถูกไฟเผา สิ่งถูกสราง อ่ืนๆ ทุก

ชนิด อยางเชน แพะ นก สัตวปาและแมลงก็พยายามหลกีเลี่ยงจาก ไฟเชนเดียวกัน ถาคนหน่ึงชอบของหวาน

คนอ่ืนๆ อาจไมเห็นดวยกับเขา และ อาจชอบของเค็มมากกวา แตทั้งคูก็จะเรียกเกลือวาเกลือ และเรียกนํ้าตาล

วา นํ้าตาล ไมมีใครสับสนระหวางเกลือกับนํ้าตาล 

ที่น้ี น่ีก็คือความเปนจริงเชนกันวา ในดานหน่ึงมนุษยมีลักษณะภายนอก ทางความคิดและการ

จินตนาการ และในอีกดานหน่ึง เขามีสิทธิของพระผูเปนเจาเกี่ยวกับการใหเหตุผลตอความหมายของการ

เลือกที่จะเขาใจความคิด สิทธิ ในการใหเหตุผลตอความหมายของการเขาใจความคิดน้ี ก็คือการแสดงออก ที่

สงคืนใหบางคนตองรับผิดชอบในการรับรางวัลหรือถูกลงโทษ ตัวอยางเชน การแสดงออกของไฟคือเผา

ไหม เมื่อถูกใชเพื่อความเปนอยูของผูคน เชน การปรุงอาหาร เปนตน ถือวาไฟเปนการแสดงออกที่เปนขอดี 

และถาไฟน้ี ถูกใชเพื่อวัตถุประสงคในการทําลาย เชน การเผาบานผูคน ดังน้ัน ไฟจึงเปน การแลดงออกของ

ความชั่วรายและการลงโทษ 

ตามทัศนะของนักจิตวิญญาณนิยม การสงความคิดระหวางสิ่งถูกสราง คือชีวิต เรารูจักและรับรูการ

ดํารงอยูของสิ่งถูกสรางอ่ืน เพราะความคิดที่ สัมพันธกับผูอ่ืนถูกสงมายังเราเทาน้ัน ถาความคิดของทอมไม

ปรากฏบนฉาก จิตใจของคิด คิดจะไมมีวันระบุตัวและรูจักทอมไดเลย ในทํานองเดียวกัน คลื่นที่แสดงออก

ในตนไมและเปนตนเหตุของการดํารงอยูของตนไม ไมสงมายัง มนุษย มนุษยก็ไมสามารถรูจักตนไม หรือ

รับรูการดํารงอยูของตนไมน้ันไดเลย  

การรูจักหรือการรับรูการดํารงอยูของผูหน่ึงโดยผูอ่ืน อาศัยพื้นฐานจาก การแสดงออกของการ

มองเห็น การมองเห็นและการเขาใจก็มี 2 ประเภทเชน กัน ประเภทที่หน่ึงคือโดยตรง อีกประเภทหน่ึงคือ

โดยออม การมองเห็นโดย ออมคือเมื่อเราเลือกสิ่งที่ดํารงอยู 2 สิ่ง ผูถูกกระทําและผูกระทํา ผูสังเกตกับ  สิ่งที่

ถูกสังเกต เมื่อมนุษยมองไปยังแพะ เขาเขาใจวาเขาเห็นแพะ การมองเห็น น่ีคือการมองเห็นโดยออม การ

มองเห็นประเภทอ่ืนคือแพะมองมายังเรา และ เราสังเกตการเห็นของแพะ หรืออาจกลาววา คลื่นที่เปน

ตนเหตุของการดํารง อยูของชีวิตแพะ ถูกสะทอนบนฉากของจิตใจเราในรูปแบบของขอมูล จิตใจ สงผาน

คลื่นเหลาน้ีเขาไปในลักษณะหนาตาที่แนนอน และเมื่อลักษณะหนาตา น้ี ไดรับความเขาใจโดยสํานึก เราจึง



เร่ิมมองเห็นแพะ เราไมไดมองเห็นแพะ แตเรามองเห็นภาพของแพะที่กอรูปบนฉากของจิตใจของเราโดย

คลื่นที่ถูกสงมา จากแพะ ที่น้ีน่ีคือการมองเห็นโดยตรง 

ตามทรรศนะศาสตรทางดานจิตวิญญาณ การมองเห็นโดยตรงเทาน้ัน ที่เปนจริง และการมองเห็น

โดยออมคือมายา คําดํารัสตอไปน้ีของพระเจาในอัล กุรอาน ที่ตองการการคิดคํานึงอยางพินิจพิเคราะห ที่

พระเจาบอกกับทาน ศาสดาวา 

“และเจามองเห็นพวกเขามองมายังเจา แตพวกเขามองไมเห็นอะไร” 

การพิจารณาโองการที่ถูกประทานลงมาน้ีก็คือ พระเจาทรงบอกวา ถึงแมประชาชนจะมองไปยังทาน

ศาสดา แตพวกเขาไมสามารถมองเห็นคลื่น ของพระเจาและมีความนาเคารพที่ประกอบอยูในบุคคลที่นา

เคารพ อยางเชน ทานศาสดา เพราะฉะน้ัน การมองเห็นของพวกเขาจึงถูกปฏิเสธจากพระเจา ทั้งหมด ความ

เขลาของพวกเขาเกี่ยวกับคลื่นของพระเจาของทานศาสดา หมายถึงการมองไมเห็นสิ่งใดเลย หรือกลาวอีก

อยางหน่ึงคือ พระเจาบอกเรา วาการมองเห็นโดยออม ไมเปนที่นาสรรเสริญยกยอง และเพราะฉะน้ัน เรา 

ควรจะเรียนรูที่จะมองเห็นโดยตรง 

ในโทรจิตก็เชนกัน มีความตองการที่บุคคลผูหน่ึง ควรจะพยายามและ ตอสูเพื่อใหตัวเขาเองคุนเคย

กับแบบแผนของการมองเห็นโดยตรงดวย เมื่อ ผูหน่ึงเรียนรูที่จะมองเห็นโดยตรง น่ันคือเขาเร่ิมมองเห็นสิ่ง

ตางๆ ผานมานจิต ใจของเขา เขาจะเร่ิมมองเห็นสิ่งที่ไมแมแตจะปรากฏสายตาของเขา เพราะหลัง จากเรียนรู

ที่จะสงคลื่นเขาไปในรูปพรรณสัณฐานแลว ผูหน่ึงก็สามารถเขาใจ คลื่นของสิ่งใดก็ตามที่เขาตองการ น่ีคือ

หลักการขั้นพื้นฐานของศาสตรแหง พระเจาและอภิปรัชญา วาคลื่นซึ่งเปนตนเหตุของการผลิตความคิดควร

จะกอ ขึ้นในใจ 

นับเปนความลับและเปนสิ่งหน่ึงที่แปลกประหลาดจริงๆ ที่ปจเจกทั้งหมด ของจักรวาล มีความ

ผูกพันและความสัมพันธที่ซอนเรนซึ่งกันและกัน เน่ืองจาก ความคิดและขอมูลของพวกเขาบรรจุอยูในน้ัน 

แตการใหเหตุผลตอความหมาย ของขอมูล และความ เขาใจความคิดน้ัน แตกตางสําหรับทุกคน สิงโตและ

แพะ รูสึกถึงความหิว แตฝายหน่ึงหมายถึงการกินเน้ือสัตว และอีกฝายหน่ึงหมาย ถึงการกินหญา 

การสะกดจิตกับโทรจิตดูเหมือนจะเปนศาสตรที่แตกตางกัน 2 ศาสตร แตหลักการขั้นพื้นฐานของ

ทั้งสองน้ันเหมือนกัน น่ันคือ การควบคุมเหนือความ คิด การควบคุมเหนือความคิดน้ีทําใหเราสามารถสง

หรือรับความคิดได 

ที่น้ีกลับมาสูปญหาที่สาม ทําไมโทรจิตจึงไมถูกใชไปเพื่อจับกุมและสืบสวนอาชญากรรม ในการ

ตอบมีการกลาววา ผูที่มีความเชี่ยวชาญในเร่ืองโทรจิต โดยพื้นฐานและพวกเขามีจิตใจที่เปนอิสระ และพวก

เขาไมมีความสนใจใน การจับหัวขโมยหรือสืบความลับ หรือปฏิบัติการแบบตํารวจ พวกเขาคิดวาไม สมควร

ที่จะแทรกแซงกิจการของผูอ่ืน และสนใจเร่ืองการจัดการกับจิตใจของ ตนเองเทาน้ัน 

ความจริงน้ี ยังประสพโดยผูที่บังเอิญพบนักจิตวิญญาณนิยม ซึ่งจะพูดสิ่งที่อยูในจิตใจของพวกเขา



 

 

 

 

เปนนัย ไมวาโดยตรงหรือโดยออม 

ปรามิดถูกสรางขึ้นทําไมและเมื่อใด ดวยหินตัดเหลี่ยมกวา 3 ลานกอน ซึ่งแตละกอนหนักกวา 70 

ตันขึ้นไป ติดต้ังสูงกวาพื้น 30 ถึง 40 ฟุต ระยะ ทางอยางนอยที่สุดของปรามิดสองแหงคือ 15 ไมล และที่ไกล

ที่สุดคือ 500 ไมล ความหมายที่ชัดเจนคือหินที่นํามาสรางปรามิดน้ี ถูกนํามาเปนระยะทางไมนอยกวา 500 

ไมล 

พี่นองที่รัก สําหรับผูที่เชี่ยวชาญในการทํามุรอกอบะอ ไมเปนการยาก แตอยางใดเลยที่จะคนหา

เกี่ยวกับบางสิ่งบางอยาง แตพวกเขายังมีความลับที่ สูงสงและประเสริฐกวาที่จะสํารวจตรวจสอบ และยังคง

ยุงอยูกับการคนพบ ความลับน้ัน และความลับแตละอยางที่คนพบก็บังคับใหพวกเขากาวตอไปขางหนา

เร่ือยๆ 

ปราชญผูหน่ึงนามวารัมปา มีความเชี่ยวชาญในการสงความคิด เมื่อ มีนักโบราณคดีถาม ทานกลาว

วา มนุษยเมื่อสองหมื่นปที่แลวมีความกาวหนา ในวิทยาศาสตรมากกวาสมัยน้ี พวกเขาประสบความสําเร็จใน

การประดิษฐ สิ่งประดิษฐ ซึ่งมีผลทําใหแรงดึงดูดของโลกตอหินหายไป ทําใหกอนหินนํ้าาหนัก 50 - 100 

ตันเบาเหมือนกับขนนก ในทํานองเดียวกันตามทัศนะของนายเอดการ คารซีย (Edgar Cazey) ซึ่งเปนบุคคล

ในวงการวิทยาศาสตรแลว หินเหลาน้ี ถูกนําไปเขาที่ ในขณะที่ลอยอยูในอากาศ 

ทั้งหมดคือ คํากลาวของนักวิชาการเหลาน้ีเกี่ยวกับปรามิด ซึ่งตรงกัน อยางยิ่งกับกฎของการสงคลื่น 

ที่เรากําลังศึกษาในเร่ืองโทรจิต 

 

ความยุ่งเหยงิทางอารมณ์ 

ชาห วะลียุลลออ นักวิชาการและนักจิตวิญญาณนิยมผูยิ่งใหญในสมัย ของทาน ซึ่งมือพิการเน่ืองจาก

ผูปกครองในสมัยน้ันออกคําสั่งใหหักกระดูกขอ มือของทาน แทนการใหรางวัลตอบแทนที่ทานแปล

ความหมายอัล กุรอาน ทานกลาวไววา เหนือรางกายที่เปนวัตถุ ซึ่งประกอบดวยเน้ือและกระดูก มี รางกาย

อ่ืนซึ่งประกอบดวยคลื่นแสงดํารงอยู ทานไดครอบงํารางของแสงซึ่ง หอหุมรางทางกายภาพไวในฐานะ “นัส

มะอ” หรือรัศมี (Aura) 

ทานใหเหตุผลอยางละเอียดดวยการแสดงหลักฐานวา มนุษยที่แทจริง ไมใชเรือนรางทางกายภาพ 

แตเปนรัศมี เรือนรางทางกายภาพของมนุษยจะถูกควบคุมโดยรัศมี ความเจ็บไข โรคภัย ความทุกขใจและ

ความวิปลาสตางๆ เกิดขึ้นในเรือนรางทางกายภาพของมนุษย น่ันคือเรือนรางทางกายภาพคอืจอที่ภาพยนตร

ของรัศมีเลนอยู เมื่อภาพยนตรคมชัดและไมมีการบิดเบือน ภาพที่ แสดงบนจอก็จะชัดเจนและคมดวย กลาว

อีกอยางหน่ึง ถารัศมีไดรับการให สะอาดและการรักษาเยียวยา รางกายก็จะมีสุขภาพดีโดยอัตโนมัติ 

และทานชาห วะลียุลลออยังอธิบายอีกวา มนุษยเปนกลุมกอนของความ เขาใจความคิดและขอมูล 



เมื่อความคิดที่สมบูรณไดรับการเขาใจ ความสงบ และความกลมกลืนก็กลายเปนคุณลักษณะที่โดดเดนของ

ชีวิต ในขณะที่สิ่งตรงขามกับสถานการณน้ี ซึ่งมีผลลัพธออกมาเปนโรคตางๆ ความทุกขใจ ความตึงเครียด 

ความวิปริตทางอารมณและความตกตํ่าน้ัน เน่ืองมาจากโรคแทรก ซอน ความขัดแยงและแนวโนมไปสูการ

ทําลายในความคิด ตามศาสตรของ การแลกเปลี่ยนความคิด โทรจิตสัมพันธกับความเของความคิดและความ

เขา ใจขอมูล เพราะฉะน้ันผูใดที่ตองการศึกษาศาสตรน้ีหรือศาสตรที่เปนพันธมิตร ไมเพียงแตสามารถจะ

ปองกันตัวเองจากความทุกขใจและการวิตกกังวล แตยัง สามารถเปนสื่อรับใชเพื่อนมนุษย ชวยเหลือในการ

แกปญหาใหพวกเขาดวย 

แมแตนักวิทยาศาสตรสมัยใหมก็ยังรับรองวา ทุกสิ่งทุกอยางซึ่งดํารงอยู ในจักรวาลน้ี ตองอาศัย

ระบบคลื่นที่กวางใหญไพศาลอยางมาก คลื่นจํานวน มากมายที่รับผิดชอบสิ่งถูกสรางที่มากมายมหาศาล ที่

เรามองเห็นอยูโดยรอบ ตัวเรา คลื่นจํานวนหน่ึงที่แนนอนกอตัวเปนนํ้าในเวลาหน่ึง และคลื่นเดียวกัน 

จํานวนที่แนนอนจากกลุมอ่ืนๆ ไดสรางของแข็ง และสิ่งที่แข็งแกรงเชน เหล็ก และโลหะ ชีวิตทั้งหมดขึ้นอยู

กับเครือขายของคลื่น ปรากฏการณตางๆของ จักรวาลเปนเพียงเครือขายของคลื่นหลากหลายความถี่และ

ความยาวคลื่น 

เมื่อเราบังเอิญเห็นนํ้าเราจะเขาใจไดโดยทันที่วามันคือนํ้า ถึงแมวานํ้า ดังกลาวจะไมเคยเปยกรางกาย

หรือจิตใจเราเลย ในทํานองเดียวกันเมื่อเราเห็น กอนหิน เราสามารถระบุไดเลยวาเปนกอนหิน ถึงแมวายังไม

รูสึกถึงนํ้าหนัก หรือความแข็งของมันโดยผานการสัมผัสทางกายภาพ ตามทัศนะของศาสตร ทางจิตวิญญาณ 

เมื่อจิตใจของเราไดรับคลื่นการควบคุมในวัตถุ เราสามารถ บอกชื่อวัตถุได เน่ืองจากคลื่นที่ไดรับและ

วิเคราะหในจิตใจของเรา น่ีคือกฎซึ่ง มิการนํามาพิจารณาอยางสม่ําเสมอ เมื่อเราพูดถึงศาสตรใดๆ ที่เกี่ยวกับ

จิต ใจ และความคิด  

เพื่อใหไดรับประโยชนจากบางสิ่งบางอยางอยางแทจริง จําเปนที่เราตอง มีความรูความเขาใจอยาง

ถองแท เกี่ยวกับโครงสรางของการสรางสรรค และ ความจริงของสิ่งน้ันโดยเฉพาะ เราตองมีความรูความ

เขาใจวาคลื่นไมใชสิ่งที่ ไมเคลื่อนไหวและเฉื่อยชา แตคลื่นเปนสิ่งที่เคลื่อนไหวและยังคงเคลื่อนไหวไป

ตลอดกาล การเคลื่อนไหวของคลื่นทุกอยาง เปนการเราเพื่อกระตุนชีวิต การกระตุนเปนองคประกอบและ

สวนประกอบพื้นฐานของชีวิต คลื่นทุกคลื่นมี พลังเหมือนธรรมดาคือความถี่ และเราสามารถใชประโยชน

จากพลังดังกลาวได ก็ตอ เมื่อเรามีความชินกับพลังน้ัน ถาเราไม เคยชินกับพลังน้ีแลว เราก็จะไม สามารถทํา

ใหมันเชื่องได ความรูความเขาใจและความคุนเคยน้ี ในคัมภีรอัล กุรอานเรียกวาวิทยปญญา อัล กุรอานกลาว

วา 

“และโดยแน่นอน เราได้ให้วิทยปัญญาแก่ลุกมานว่า “จงขอบพระ คุณต่ออัลลอฮ์” และผู้ใดขอบคุณ 

แท้จริงเขากข็อบคุณตัวของเขาเอง และ ผู้ใดปฏิเสธ แท้จริงอัลลอฮ์น้ันทรงพอเพยีงและทรงได้รับการ

สรรเสริญ” อัล กุรอานคือ แหลงทางนําสําหรับมนุษยชาติทั้งมวล ผูที่มีความจด จอตอกฎของวิทยปญญาซึ่ง

ก็คือความรู ความเขาใจและความเคยชินกับการ สรางสรรคสรรพสิ่ง ในที่สุดกฎของการใชพลังที่เปนผู



 

 

 

 

ควบคุมอยูเบื้องหลัง ปรากฏการณของจักรวาล ก็จะถูกประทานลงมายังพวกเขา น่ีเองที่จะนําไป สูสายโซ

ของการผลิตสิ่งประดิษฐใหมๆ เชน วิทยุ โทรทัศน โทรศัพท ฯลฯ  

มีกลาวในคัมภีรอัล กุรอานวา 

“และเราได้ส่งเหลก็ลงมา เพื่อประโยชน์ทีม่ากมายต่อมนุษยชาติ” 

ในที่น้ีคําวา “สงลงมา ชี้ถึงความจริงที่วาพระผูเปนเจาทรงสรางเหล็ก เหล็กใหเปนโลหะที่มี

ประโยชนมากที่สุดที่มนุษยรูจัก ใชสําหรับผลิตเหล็กกลา เพื่อเปนอาวุธสงครามหรือเคร่ืองมือสําหรับ

สันติภาพ และเคร่ืองโลหะสําหรับ วิทยาการสมัยใหม อุตสาหกรรมเหล็กและโลหะพิสูจนแลววา เปน

พื้นฐานของ ความเจริญรุงเรืองและอํานาจของชาติผูผลิตสินคายุคใหม นับเปนโศก นาฏกรรมของระเบียบ

แบบแผนสงูสุด ที่เราลือวาอัล กุรอานเปนคัมภีรศักด์ิสิทธิ์ เลมเดียว ที่มีคุณคาสําหรับการยกยองและนับถือ

ของเรา แลวไมเปนทุกขเปน รอนตอกฎเกณฑเกี่ยวกับการพิชิตจักรวาลที่อธิบายอยูในอัล กุรอาน เราไม 

พิจารณาใหรอบคอบเกี่ยวกับกฎที่ใหไวในอัล กุรอาน จากน้ันก็รองทุกขวา  เราถูกทิ้งหางอยูขางหลังในการ

แขงขันเพื่อความเจริญกาวหนา ผูที่คนควาวิจัย และใชเวลาทั้งวันทั้งคืน เพื่อมุงไปยังเปาหมายในการสํารวจ

ความลับของ ธรรมชาติน้ันของตน จะรับรางวัลตอบแทนจากพระเจาโดยไมคํานึงถึงศาสนา ที่นับถือ ชั้น

วรรณะ สีผิวหรือการปฏิบัติ และจะไดรับความสําเร็จในภารกิจ ของพวกเขาในที่สุด 

สําหรับการศึกษาศาสตรดานกายภาพและอภิปรัชญา สิ่งหน่ึงที่ถือเปน เร่ืองธรรมดาสามัญคือ 

ความสามารถในการรวมศูนย ถาผูหน่ึงไมสามารถรวม ศูนย ณ ตําแหนงใดๆ เขาก็ไมสามารถลงลึกใน

ตําแหนงน้ันได ดังน้ัน เมื่อกลับ มาที่การพิจารณาเกี่ยวกับคลื่น เราไมสามารถเขาใจการใชพลังของคลื่นได 

เน่ืองจากเราไมมีความจริงจังในจุดน้ี อาจเปนไปไดที่เมื่อเราบังเอิญเห็นดอกไม จากระยะไกล ความสวยงาม

สะดุดตา กลิ่นหอมและความร่ืนเริงหรรษาที่เกิด ขึ้นจากดอกไมน้ันเปนไปโดยธรรมชาติ ถึงแมวาเราจะ

ไมไดดมหรือสัมผัสดอกไม ในทํานองเดียวกันเมื่อเราบังเอิญพบผูซึ่งมีธรรมชาติที่ชอบทําลายหรือมีความ 

เกลียดขังเรา เราจะรูสึกโดยทันที่ถึงปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นในตัวเราเอง และเมื่อเห็น ผูที่มีความรูสึกเปนมิตรตอเรา 

เราก็จะรูสึกเปนมิตรตอเขา ถึงแมวาจะยังไมได พูดคุยกัน 

ตัวอยางทั้งหมดน้ีชี้ชัดวา มีคลื่นที่ชัดเจนเดินทางมาสูจิตใจของเราและสรางผลกระทบขึ้น หลังจาก

จิตใจวิเคราะหคลื่นน้ีแลว เราก็จะกระทําไปตาม การตัดสินใจเกี่ยวกับความหมายของขอมูล เมื่อเราเร่ิมมิการ

พัฒนาการหยั่ง รูและความเขาใจ เกี่ยวกับความจริงที่วา ทุกสิ่งอาศัยพื้นฐานจากคลื่น ซึ่งไมสามารถมีศัพท

อ่ืนใดเรียกไดนอกจากแสง เราก็จะเร่ิมมีความรูความเขาใจตอ การสรางที่เกี่ยวกับโครงสรางของสรรพสิ่งที่

ดํารงอยูในจักรวาล ความรูความ เขาใจน้ีนําเราไปสูการเรียนรูที่จะควบคุมคลื่นที่ปฏิบัติการอยูในสิ่งตางๆ 

เชน วัตถุและสิ่งที่ไมมีชีวิต ในที่สุดการควบคุมน้ี จะทําใหเราสามารถสรางการเปลี่ยนแปลงความถูกตอง

และทางเลือกในบริเวณรอบๆ ตัวเราได 

 



โทรจิต  

บทฝึกที ่3 

ผูอานคงไดรับความชัดเจนแลววา ในการเรียนรูศาสตรทางอภิปรัชญา มีความจําเปนอยางยิ่ง ที่

ผูเรียนจะตองปลดปลอยตัวเองจากความคิดที่ฟุงซาน และกระเจิดกระเจิงไป เมื่อความคิดรวมศูนยมุงอยูที่จุด

เดียว ความสามารถ ที่เขมขนของจิตใจก็จะไดรับการพัฒนาขึ้น ผูที่ยังไมสําเร็จบทแรกจะไดรับการ แนะนํา

ใหเลื่อนมาสูบทที่ 2 ก็ตอเมื่อสําเร็จบทที่ 1 แลวเทาน้ัน 

เชนเดียวกัน กรุณาอยาเร่ิมบทที่ 3 ถาบทที่ 2 ยังไมบรรลุความสําเร็จ มีอีกสิ่งหน่ึงที่ตองการความ

เขาใจอยางชัดเจน 

เชนเดียวกับน้ิวมือของมนุษย ไมมีคน 2 คนใดที่มีความสามารถในการ เรียนรูและความสําเร็จ

เทากัน บางคนอาจมีความสามารถมากกวาคนอ่ืนๆ ผูที่ ไมมีความสามารถมากไมควรรูสึกตํ่าตอยกวาผูอ่ืน

หรือขลาดกลัว แตควรยินดี ในความสําเร็จของผูที่มีความสามารถมากกวา  

การมีปมความรูสึกตํ่าตอย มีผลทําใหเกิดสนิมเกาะกินความสามารถ ของผูน้ัน ผูที่ไมประสบ

ความสําเร็จอยางเต็มที่ควรจะพยายามอยางมุงมั่นเพิ่ม ขึ้นแทนที่จะถอดใจ ความสําเร็จน้ันจะตองเปนของ

ทาน 

บทที่ 3 ของการรวมศูนยทางอารมณ ดังจะกลาวตอไปน้ี  

ภายหลังจากน่ังอยูในทาที่ผอนคลาย อุดรูจมูกดานขวา ดวยน้ิวหัวแม มือขางขวา  

สูดลมหายใจเขาทางรูจมูกดานซาย 7 วินาท ีกลั้นลมหายใจเปนเวลา 15 วินาทีหลังจากอุดรูจมูก

ดานซายดวยน้ิวกอยขางขวาหลังจากครบ 15 วินาท ีแลวใหเอาน้ิวหัวแมมือออกจากรูจมูกดานขวา ปลอยลม

หายใจออก 7 วินาท ีและกลั้นลมหายใจ 15 วินาทดีวยการอุดรูจมูกดวยน้ิวหัวแมมือปลอยลมหายใจ ออกจาก

รูจมูกดานซาย 7 วินาที หลังจากเอาน้ิวกอยออก น่ีคือครบ 1 รอบ ทําใหครบ 15 รอบ การฝกน้ีทําคร้ังหน่ึงใน

ตอนเขาตรู และอีกคร้ังหน่ึงใน ตอนกลางคืนกอนเขานอน การฝกน้ีจะใหผลลัพธที่ดีที่สุด ถากระทําในตอน

ทอง วางและสถานที่เปดโลงอากาศถายเทสะดวก 

ขอแนะนําใหนักศึกษาทุกคนที่กระทําการฝกน้ี รับประทานอาหารเย็น ใหเร็ว ตองมีชวงเวลาอยาง

นอย 3 ชั่วโมง ระหวางอาหารเย็นกับชวงเวลาการ ฝกฝน น่ันคือการฝกฝนควรเร่ิมหลังจากรับประทาน

อาหารแลว 3 ชั่วโมง ภายหลังจากการฝกลมหายใจ ไมวาจะน่ังขัดสมาธิหรือทาอ่ืนใดก็ไดที่ ทานสบายที่สุด 

ปลอยใหกลามเน้ือของรางกายผอนคลาย จะตองไมมีความ ตึงเครียดในสวนใดของรางกาย ที่น่ีใหหลับตาลง

และจินตนาการวามีบอปรอท อยู และตัวทานจมด่ิงลงไปในบอปรอทน้ี ความลึกของการจินตนาการวัดดวย 

การสัมผัสกับความรูสึกของปรอท เมื่อการจินตนาการน้ีล้ําลึกลงไปเร่ือยๆ จิตใจ จะเร่ิมรูสึกถึงนํ้าหนักของ



 

 

 

 

ปรอท คลื่นสีเงินระยิบระยับจะเร่ิมเกิดขึ้นในจิตใจ  

หลังจากประสบความสําเร็จ ในการจินตนาการน้ีดวยการหลับตาแลว ใหเร่ิมความพยายามที่จะมี

จินตนาการน้ีในขณะลืมตาอยู ในที่สุดเมื่อทาน สามารถสังเกตเห็นวา โลกทั้งมวลรอบๆ ตัวทานไดจมลงไป

ในบอปรอทบทฝกที่ สามของทานก็สมบูรณ 

หมายเหตุ จะไมมีการทํามุรอกอบะฮ เมื่อทานนอนหรือเอนหลังพิงสิ่งพยุง เพราะจะทาใหทานหลับ 

และภาวะซึ่งเปนที่ตองการในสภาพต่ืนก็จะลื่นหายไปในการหลับ ซึ่งจะสรางปญหาที่จิตใจเร่ิมฝนแทนการ

สังเกตในยาม ต่ืน และเปนการยากที่จะสัมพันธสิ่งที่เห็นในความฝนกับสิ่งอ่ืน 

 

ความเช่ือทางวทิยาคาสตร์ 

ริซวาน 

คําถาม ตามควานเห็นของทาน โทรเพทนากร (นักโทรจิต) สามารถ อานความคิดของผูอ่ืนและ

เขาใจทุกภาษาในโลกได จะเปนไปไดอยางไร เพราะ เปนขอสังเกตโดยปกติของเราวาเมื่อเราคิด เราจะคิดใน

ภาษาแมของเรา หรือกลาวไดวาภาษาที่ผูหน่ึงคิดจะเปนภาษาแมของเขาเสมอ ตัวอยางเชน เมื่อเราตองการ

เขียนบทความเปนภาษาอังกฤษ และภาษาแมของเราคือภาษา อุรดู ที่น้ีความคิดที่จะกลาวในบทความ เคา

และโครงเร่ืองของบทความจะเขา มาในจิตใจเราเปนภาษาอุรดู จากน้ันจึงถูกแปลเปนภาษาอังกฤษ 

คําตอบ วิทยาศาสตรเชื่อวาทุกสิ่งทุกอยางที่มีคาควรสรรเสริญ ในการ ดํารงอยูของสิ่งเหลาน้ันบน

โลกน้ี มีพื้นฐานมาจากคลื่นแสง เมื่อทุกสิ่งทุกอยาง คือการรวมตัวกันของคลื่นหรือรังสี ดังน้ันเราจะระบุวา

นํ้าคือนํ้า และหินคือหิน ตนไมคือตนไมไดอยางไร โดยไมเห็นหรือเขาใจคลื่นหรือรังสี 

เราประสพดวยตนเองวา เมื่อผูหน่ึงเห็นดอกไมจากระยะไกล ความสะดุด ตาจากความสวยงาม กลิ่น

หอมและความร่ืนเริงหรรษา ที่สัมพันธกับดอกไม เกิดขึ้นโดยธรรมชาติ ถึงแมวาเราจะไมไดสัมผัสหรือดม

ดอกไมดอกน้ัน 

ในทํานองเดียวกัน เมื่อเราพบผูที่มีธรรมชาติชอบทําลายหรือมีความ เกลียดซังเราโดยบังเอิญ เราจะ

รูสึกทันที่ถึงปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นในตัวเราเอง   

และเมื่อเห็นผูที่มีความรูสึกเปนมิตรตอเรา เราก็จะรูสึกดวยตนเองถึงความเปน มิตรตอเขา ถึงแมวา

จะยังไมไดทั้งไมไดพบและพดูคุยกัน 

ภาษานับพันๆ ภาษาที่มีใชพูดกันในโลกน้ี แตทุกคนก็ถือวานํ้าคือนํ้า ไมวาในภาษาใดที่เขาใชพูด 

อยางไรก็ตาม คําที่ใหความหมายนํ้าวานํ้าน้ัน ก็ยัง คงเปนนํ้าอยูดี ไมมีอะไรแตกตางไมวาจะเรียกมันวา มาอ 

(ภาษาอาหรับ) จัล อับ พานี หรือวอเตอร (Water) สิ่งน้ันก็ยังคงเหมือนเดิม และคงเหมือนกัน ทุกอยางไมวา



กับตนไมหรือไฟ การที่สิ่งหน่ึงถูกเรียกโดยคุณลักษณะน้ันเปนเพียง เปลือก โครงสราง คุณสมบัติและการ

แสดงออกจะชื่อวาอะไรไมใชประเด็นมากนัก ความจริงทุกสิ่งทุกอยางอาศัยพื้นฐานมาจากคลื่น และความ

จริงน้ีคือพื้นฐานของโทรจิต ดังเชนนํ้าคือการรวมตัวของคลื่นและรังสีของความคิดก็ไหลไปในวงคลื่น เมื่อ

เราใหความสนใจไปยังบางสิ่งบางอยาง คลื่นที่ควบคุมอยูรอดของเราก็จะถูกสงไปยังสิ่งน้ัน สิ่งน้ีก็เกิดขึ้น

เมื่อเรารูสึกกระหายและ ตองการบอกบางคนใหเอานํ้าใหเรา 

ต้นไม้กส็นทนาเช่นกัน 

เพื่อความเขาใจและหยั่งรูถึงความคิด ความคิดถูกสงผานทางคําพูดดวย ความหมายที่กําหนดไว

ลวงหนา ถาเราสามารถศึกษาจิตไรสํานึกจักรวาล ก็จะ ขจัดออกไปวาในเร่ืองการสงความคิดน้ัน การ

สนับสนุนของคําพูดไมมิความจําเปน ชีวิตของพืช สัตวสี่เทา สัตวราย นกและแมลงคือหลักฐานความจริงขอ

น้ี สิ่งเหลาน้ีทั้งหมดมีการสนทนากัน ทั้งหมดลวนแลกเปลี่ยนความคิดระหวาง กันโดยปราศจากอุปสรรค

ใดๆ เกี่ยวกับคําพูดและวลีของการสนทนาหรือคํากลาวสิ่งใด 

มีการต้ังขึ้นในยุคแหงความเจริญกาวหนาในสมัยใหม อยางเหมาะสม วา ตนไมและพืชพรรณมีการ

เจรจาและแลกเปลี่ยนซึ่งกันและกัน อิทธิพลของดนตรีที่มีตอพืชไดรับการพิสูจนจากการทดลอง พืชแสดง

ความปติยินดี เมื่อ ผูมีธรรมชาติที่ดีเขาใกลพวกมัน และรูสึกไมมีความสุขเมื่ออยูกับผูที่มีความคิด 

สลับซับซอนและมีแนวโนมในทางทําลาย ขาพเจาเขียนสิ่งน้ีจากการสังเกตของ ตัวเอง ขาพเจาไดเห็นบาน

ซึ่งผูอยูอาศัยมีจิตใจแบบถอยหลังลงคลองและวิปลาส ใบและกิ่งตนไมที่บานหลังน้ัน ก็สะทอนถึงความลา

หลังและความเสื่อม เสียเชนเดียวกัน การเห็นตนไมเหลาน้ันทําใหเกิดความนารังเกียจ 

เปาหมายที่เกี่ยวของกับสิ่งน้ีทั้งหมดคือ ภาษาเปนเคร่ืองมือที่จะถายทอด ความคิด และความคิด

ยังคงมีการแลกเปลี่ยนในความหมายและความรูสึกที่ แทจริงระหวางปจเจกคนเดียวของมนุษยชาติกับ

เผาพันธุอ่ืนๆ ความจริงการ อาศัยคําพูดแสดงถึงความออนแอของจิตสํานึก จิตสํานึกไมสามารถเขาใจสิ่ง 

หน่ึงได โดยปราศจากคําพูดสนับสนุน และคนผูหน่ึงเมื่อตัวเองคุนเคยกับการ สงความคิดตามกฎและเกณฑ

ของโทรจิต ดังน้ัน ไมวาความคิดจะถูกสงผาน คําพูดและวลี หรือถายทอดผานคลื่น ทั้งสองสิ่งน้ีก็กลายเปน

สิ่งที่เทาเทียมกัน สําหรับเขา 

มีคอมพิวเตอรที่สรางไวภายในคนทุกคน ซึ่งจะคัดเลือกความคิดของ เราหลังจากอธิบายความหมาย

และความรูสึกของความคิดที่เขาใจ และหลัง จากมีความรูความเขาใจความรูสึกและความหมายน้ันแลว จึง

ปฏิเสธหรือยอม รับความคิดตังกลาว 

 

 

 



 

 

 

 

ประสบการณ์และเหตุการณ์  

บทฝึกที ่3 

อิฟติการ นัจญมี จากชัดรา รายงานวา  

วนัที ่18 ตุลาคม 

เมื่อผมพยายามจินตนาการถึงบอปรอท ภาพฝนแสงก็ปรากฏขึ้นอยาง ตอเน่ืองบนฉากจิตใจของผม 

เปนเพราะผมเติบโตขึ้นมาดวยความคุนเคยกับมัน กักพักหน่ึงผมเห็นฝนตกลงมาในบอปรอท จากน้ันฝนจึง

หยุดตกและผมถูกทิ้ง ไวที่บอน้ัน ผมรูสึกวาการมองอยางเพงพินิจไปยังปรอทในบอ ทําใหตัวผมเอง ถูกสง

ลงไปในปรอทน้ัน  

วันที่ 19 ตุลาคม 

“ระหวางการฝกฝน ผมมองเห็นบอปรอททั้งหมดจํานวนมาก และผม บินอยูเหนือบอเหลาน้ัน ผม

เลือกบอหน่ึงและเร่ิมเพงพินิจไปยังบอน้ัน” 

วันที่ 20 ตุลาคม 

“คลื่นขนาดยักษปรากฏขึ้นบนโลกและแผคลุมผืนโลกทั้งหมด เมื่อคลื่น ผานไปบอที่เต็มไปดวย

ปรอดถูกทิ้งไวเบื้องหลังบนพื้นโลก ผมรูสึกประหน่ึงวา จมลงไปในปรอท” 

วันที่ 21 ตุลาคม 

ผมรูสึกวาตัวเองจมลงไปในบอปรอท และความลีกของบอไมมีที่สิ้นสุด   

ผมเร่ิมโบยบินในความลึกของบอปรอทน้ัน สถานที่ฝงศพของทานศาสดาปรากฏ ตอสายตาผม ผม

เห็นมันเต็มไปดวยรัศมี (นูร) แสงสะทอนจากผนัง นํ้าตาของ ผมเออลนดวงตาเมื่อเห็นภาพน้ี เมื่อออกมาจาก

สภาวะดังกลาว ผมพบนํ้าตาจริงในดวงตาของตัวเอง จึงเร่ิมการทํามุรอกอบะฮ และเห็นพระราชวังใหญโต ที่

ความลึกของบอปรอท แสงสกาวสดใสสะทอนจากทุกซอกมุมของวังตังกลาว อยางมากมาย แมกระทั่งผูคน

ที่น่ังอยูในวังน้ันก็ยังฉายแสงออกมา รังสีของแสง สะทอนออกจากหนาผาก เคราและสวนอ่ืนของรางกาย

พวกเขา ตาของผมพรา เพราะแสงที่มากมายน้ัน และการฝกฝนของผมก็สิ้นสุดลง  

วันที่ 23 ตุลาคม 

“เมื่อผมพยายามเพื่อใหเห็นภาพบอปรอท มหาสมุทรปรอทก็ปรากฏตอ สายตาของผม แสงสะทอน

เปนประกาย รังสีที่สะทอนก็เปนสีปรอท มีคนเคาะ ประตูผมจึงงดการฝกฝน 

เมื่อเร่ิมการฝกฝนใหม บอปรอทก็มาปรากฏตอหนาผมอยางงายดายยิง่ ผมมองเห็นกระแสปรอท

ไหลลงไปในบอ ผมเร่ิมบินอยูเหนือบอกระแสปรอทน้ัน ไปทางเหนือ ในการตามกระแสปรอท ผมไปถึง



มหาสมุทรปรอท สีของรังสีใน มหาสมุทรเปนประกายสดใสกวาในบอ “ 

วันที่ 5 พฤศจิกายน 

“ระหวางการฝกผมพบวาตัวเองจมด่ิงลงไปในมหาสมุทรที่ไมมีขอบเขต ของปรอท จิตใจของผม

คอยๆ เบาขึ้นอยางมาก และเห็นตัวเองบินอยูเหนือพื้น ดิน เบื้องลางผมเปนไรนาทีมีคนกําลังทํางานกันอยู 

ระหวางที่บินอยูน้ัน ผมได ขามกระแสปรอทไปซึ่งรังสีของมันสองประกายแวววาว” 

วันที่ 9 พฤศจิกายน 

“ผมพบวาตัวเองไปเยี่ยมสถานที่หลายแหง ภาพธรรมชาติที่สวยงาม เมืองที่วุนวาย สถานที่นา

อัศจรรยสําหรับการเคารพภักดี ลําธาร สายนาและ อาคารหลายชั้นยังคงปรากฏอยูโนภาพภายในจิตใจของ

ผม สิ่งเหลาน้ีเขามาสู จิตใจอยางตอเน่ืองโดยอัตโนมัติ วันน้ีผมรูแลววาความสงบของจิตใจคืออะไร 

 

ประตูที่เปิดออก 

ซัยยิด อัสฆอร อะลี จากกลาลโกวเขียนมาวา 

วันที่ 6 พฤศจิกายน 

“ระหวางการฝกเร่ืองโทรจิตในมรอกอบะฮ ผมพบตัวเองอยูในทะเลทราย หญิงสาวสวย 2 คน

แตงตัวดวยชุดสีขาวปรากฏตัวขึ้น พวกเธอกําลัง ยุงอยูกับการกระทําบางอยาง เมื่อผมเขาไปใกล พวกเธอ

ชําเลืองดูผมและไม สนใจมากนัก” 

“ผมสังเกตวาพวกเธอกําลังรวบรวมไขมุกที่อยูบนพื้น ผมจึงถามพวกเธอ ซึ่งทําใหพวกเธอมองมายัง

ผม แลวตอบวาพวกเธอกําลังรอคูสมรสของพวกเธอ อยู ซึ่งกวาจะพูดจบก็เปนไปดวยความยากลําบาก เมื่อคู

สมรสของพวกเธอมาถึง ทั้งหมดก็เร่ิมบินขึ้นสูทองฟา ผมเองก็บินตามพวกเขาไปดวย เรามาถึงประตูที่ ชวน

หลงใหล หญิงสาวเคาะประตู มียามรักษาการณ 2 คนมาเปด ซึ่งพวก เขายอมใหหญิงสาวเขาไปแตหยุดผมไว 

หญิงสาวจึงบอกใหปลอยผมเขาไป” 

“เมื่อเขาไปในประตู ผมพบทางเดินซึ่งมีพืชพันธุและนํ้าตกอยูสองขาง ทาง นํ้าจากนํ้าตกไหลลงบน

ทางเดินน้ัน เรายังคงมุงหนาตอไป แตนํ้าน้ันก็ไม เปยกเรา” 

 

 

 



 

 

 

 

บ่อสุดท้าย 

อันวาร อะวาม จากรางวัลปนดี รายงานวา 

วันที่ 3 พฤษภาคม 

“ผมไมประสบความสําเร็จในจินตนาการตามที่ตองการ เมื่อจินตนาการ น้ันมาในไมชาก็สลายไป

ดังน้ัน ผมจึงคิดที่จะขอความชวยเหลือจาก ฮูซูร  กอลันดาร บาบา เอาลิยาอ ดวยความคิดน้ี ผมเห็นทานกอ

ลันดาร บาบาอยู ที่น่ัน เมื่อทานมาหาผม ทานตบผมจนรวงลงไปในบอปรอท และแลวจินตนาการ ก็เกิดขึ้น” 

 

วันที่ 6 พฤษภาคม 

“เมื่อผมเร่ิมฝกทํามุรอกอบะฮ ผมเห็นทานกอลันดาร บาบามาหาดวย ความยิ้มแยม มีบออยูที่น่ัน 

ทานบอกใหผมกระโดดลงไบในบอ เมื่อผมกระโดด ลงไป ก็มีจระเขปรากฏขึ้น ผมจึงขึ้นจากบอ ทานยิ้ม

แลวพาผมไปที่อีกบอหน่ึง ซึ่งมีปลาทองวายอยู ผมเองก็เร่ิมวายนํ้าดวย วันน้ีผมเห็นปรอทอยูทุกหนทุกแหง 

ในมหาสมุทรปรอท เห็นปลา เตาและจระเขอยูในน้ัน” 

วันที่ 3 มิถุนายน 

“ดวยความโชคไมดีวันน้ีผมเร่ิมการฝกบนหลังคา หลังจาก 10 นาทีที่ ยากลําบากผานไปลมเร่ิมพัด 

ผมจึงลงมา ผมพยายามอีกคร้ังหน่ึง แตไม สามารถเพงไดอยางที่เคยทํา แตยังคงควบคุมการเห็นภาพบอ

ปรอท ผมจึงออก มาทั้งที่ไมเต็มใจ” 

วันที่ 5 มิถุนายน 

“แมระหวางการฝกลมหายใจ ความคิดเกี่ยวกับบอปรอทยังคงเขามา ในจิตใจของผม เมื่อผมเร่ิมทํามุ

รอกอบะฮ ผมเห็นบอปรอทราว 7 บอ แทนที่ จะเปนเพียงหน่ึงบอ บอสุดทายเปนบอที่เล็กที่สุดและบอแรก

เปนบอที่ใหญที่สุด ผมดําลงไปในบอน้ีและอยูที่น่ัน” 

วันที่ 6 มิถุนายน 

“เมื่อผมจินตนาการถึงบอนํ้า คําวาพระผูเปนเจาปรากฏขึ้น มีบอปรอท ประมาณ 100 บอปรากฏขึ้น

ในน้ัน คําน้ีเปลี่ยนรูปเปน มฮัุมมัด จากน้ันจึงเปลี่ยน เปนอลิฟ (อักษรตัวแรกในภาษาอาหรับ) ผมออกมา

หลังจากจมลงไปในตัวอักษร น้ี ผมเห็นมันขยายออกไปจนถึงขอบฟา จากน้ันปรอทจึงเร่ิมออกมาจากมัน 

เหมือนกับลาวา ซึ่งดูดกลืนแมกระทั่งตนไม” 

  

 



สถานทีฝ่ั่งศพของ ดาตา กุนจ์ บุคช์ 

นักศึกษา .... (ขอสงวนชื่อตามคําขอรอง) 

“เมื่อพยายามจินตนาการถึงบอปรอท ศีรษะของผมคอยๆ หนักขึ้นและ มีอาการมึนงง จินตนาการ

ของบอปรอทยังคงบิดเบี้ยวไปหลังจากกอรูปขึ้นมา แลว บางคร้ังชัดเจนอยางยิ่ง แตบางคร้ังก็ไมอาจระบุได

ตามจินตนาการของ ผม บางคร้ังบอปรอทมองดูดีอยางยิ่ง จนกระทั่งผมตองการที่จะจมอยูในน้ัน นํ้าหนัก

ของปรอทดูเหมือนจะทําใหหมดสติ และผมรูสึกเหมือนกําลังจะหลับ” 

“ระหวางการทํามุรอกอบะฮ ผมพบวาตัวเองอยูขางสถานที่ฝงศพของ ดาตา กุนจ บุคช ไมระแนงขัด

แตะของสุสานปรากฏแสงสวางขึ้น ฝาผนัง น้ันสวยงามมาก และจารึกไวดวยโองการอัล กรุอาน ผมพยายาม

อานและ ทําความเขาใจ แตผมถูกปกคลุมดวยอารมณและเร่ิมรองไห” 

วันที่ 30 เมษายน 

“ดูเหมือนวาระหวางการฝก คอของผมไมอาจรับนํ้าหนักศีรษะได แต อยางไรก็ตาม ผมก็ยังคง

ดําเนินการฝกตอไป และในที่สุดก็ประสบความสําเร็จ ในการจินตนาการเกี่ยวกับปอปรอท ผมรูสึกวาตัวเอง

ลมลงแทบเทาทานคาสดา มุอัมมัดและรองไห และทานไดแตะศีรษะของผมดวยความรัก และกลาว วา “พระ

ผูเปนเจาจะใหความสําเร็จกับทาน” 

 

เปลวเพลงิ 

อิมรอน กาลีม 

“เมื่อผมเร่ิมทํามุรอกอบะฮในเวลากลางคืน แรงดานทานของสํานีกมีอยางมากมาย จนกระทั่งศีรษะ

ของผมดูเหมือนจะกลายเปนกอนหินหนัก   เมื่อมีความชัดเจนผมเห็นคลื่นปรอทที่ทวมทนขึ้นและไหลลงไป

ทั่วโลก เมื่อมันหาย ไปผมมองเห็นบอปรอทจํานวนมาก จากน้ันผมก็มองเห็นคลื่นขนาดใหญอีกคร้ัง หน่ึง 

พรอมดวยแสง (นูร) ที่ดานบนของมัน และปรอทที่ดานลาง คลื่นน้ีแผ กระจายไปทั่วโลก และลอมรอบโลก

ไวหลายรอบ” 

วันที่ 10 มกราคม 

“วันน้ีเมื่อผมเร่ิมทํามุรอกอบะฮ ผมเห็นโลกลอยอยูในบอปรอทขางๆ มัน จากน้ันโลกทั้งหมดก็จม

ลงไปในปรอท ผมรูสึกประหน่ึงวาเตียงนอนของผมลอย ไปลอยมาบนพื้นผิวของปรอท และคลื่นของปรอท

กระทบตัวผม” 

วันที่ 19 กุมภาพันธ 

“ผมสามารถมองเห็นหัวใจของตัวเองดวยดวงตาที่เปด เมื่อผมมองเขา ไปโลกทั้งหมดก็จมลงไปใน



 

 

 

 

ปอปรอท พายุของปรอทกระจายไปทั่วโลก โลก ทวมทนดวยปรอท การจินตนาการน้ีคอยๆ ลึกๆ ขึ้นที่ละ

นอยๆ ผมรูสึกราว กับนํ้าหนักไดกดลงมาบนขมับของผม ทําใหเกิดความไมสบาย ซึ่งในที่สุดก็ถูก ขจัด

ออกไปและผมก็เขานอน” 

วันที่ 20 กุมภาพันธ 

“กอนทํามุรอกอบะฮ เมื่อผมเร่ิมฝกลมหายใจ รูสึกรอนในทุกการหายใจออกและเมื่อหายใจออกคร้ัง

สุดทายในการฝกรูสึกประหน่ึงเปลวไฟไดออกมา จากรูจมูก และรูสึกวามีสิ่งที่ว่ิงเขาไปในกระดูกสันหลัง

ของผม เมื่อเร่ิมทํามุ รอกอบะอตามปกติ ผมมีจินตนาการอยางงายดายที่เดียวและมีความสงบลง” 

คําแนะนํา 

กอนทําการฝกฝน ใหเตรียมนํ้าาผสมนํ้าาผึ้งหน่ึงซอน จิบนํ้าาชาๆ อยาด่ืม รวดเดียว ลดเกลือที่ผสม

ในเคร่ืองด่ืมลง 

 

ตาด้านใน 

ราชา มุฮัมมัด นัจญมี จากละโฮร 

คําถาม หนังสอืทั้งหมดที่ผมไดศึกษาเกี่ยวกับหัวขอโทรจิต แนะนําให ฝกการปฏิบัติในเร่ืองโทรจิต

โดยหันไปทางทิศเหนือ การฝกที่ทานแนะนําสําหรับ ผูศึกษาโทรจิตไมมีการกลาวถึงทิศทางเฉพาะ ปญหาก็

คือถาจําเปนตองฝกโดย หันหนาไปทางทิศเหนือ ดังน้ัน ทําไมทานไมย้ําเกี่ยวกับสิ่งน้ี 

คําตอบ การสรางสรรคที่มหัศจรรยที่สุดประการหน่ึงของธรรมชาติ ก็คือสมองมนุษย สมองมนุษย

อันเปนคอมพิวเตอรที่นาตรึงใจน้ัน มีมากกวาสอง พันลานสวนประกอบ รับผิดชอบในการสรางความรูสึก 2 

ประเภท หน่ึงคือ ความรูสึกที่ตองการความเขาใจอยางลึกซึ้งตอปริมณฑลทางกายภาพ และ ความรูสึกอีก

ประเภทหน่ึง ซึ่งมีคุณลักษณะตรงขามกับประเภทแรก ที่รับผิด ชอบตอความเขาใจในสิ่งเราของตัวแทน ซึ่ง

ควบคุมอยูเบื้องหลังปริมณฑลของ ปรากฏการณตางๆ 

ความรูสึกที่สิ่งตางๆ ตองไดรับความเขาใจผานความรูสึกน้ี อยูภายใต อิทธิพลของแรงดึงดูดระหวาง

ทั้งสองสิ่ง ที่รูจักกันอยางแพรหลายในนาม จิตที่ มีจิตสํานึก และความรูสึกที่เราไดรับการปลดปลอยจากแรง

ดึงดูดดังกลาวรูจัก กันในนามจิตที่เปนจิตไรสํานึก จิตทั้งสองตางอาศัยพื้นฐานจากเครือขายที่ครอบ คลุม

อยางทั่วถึงของคลื่น คลื่นที่ทําหนาที่อยูในความรูสึกของจิตสํานึกเปนสาม เหลี่ยม สวนคลื่นที่ทําหนาที่อยู

ในความรูสึกของจิตไรสํานึกมีโครงสรางเปนวงกลม 

การเคลื่อนไหวของโลกมี 2 แบบเชนกัน แบบแรกคือการเคลื่อนที่ไป ทางยาว แบบที่สองคือการ

เคลื่อนที่โดยการหมุน ในการเคลื่อนที่ไปทางยาว โลกเคลื่อนไปตามวงโคจร ตามเคร่ืองหมายบนเสนทาง

เดินน้ัน สวนในการหมุน น้ันจะหมุนรอบฝกเหมือนลูกขาง ตามทัศนะของศาสตรทางจิตวิญญาณแลว 



การเคลื่อนไหวไปตามทางยาวคือแบบสามเหลี่ยม และการเคลื่อนไหวแบบหมุน คือวงกลมใน

ธรรมชาติของมัน โลกน้ีเปนสถานที่พํานักอาศัยของมนุษย ญินและ เทวทูตในระดับที่ตํ่าลงมา ในการสราง

มนุษย สามเหลี่ยมมีอิทธิพลเหนือวง กลม ในญินวงกลมมีอิทธิพลเหนือสามเหลี่ยม และในเทวทูตอิทธิพล

ของวงกลม มีมากกวาในญินเสียดวยซ้ํา ในการสรางมนุษยน้ันประกอบดวยทั้งสามเหลี่ยม และวงกลม ดาน

ที่มีอิทธิพลของมนุษยคือสามเหลี่ยม ดานที่ถูกอําพรางคือวงกลม เมื่ออิทธิพลของสามเหลี่ยมลดลงในมนุษย 

วงกลมจะกลายเปนฝายควบคุม มนุษยก็จะเร่ิมเห็นปริมณฑลที่มองไมเห็นและสิ่งที่สรางซึ่งขึ้นอยูกับ

ปริมณฑล น้ี น่ันคือญินและเทวทูตก็จะถูกเขาใกลไดงาย เมื่อความคุนเคยกับสิ่งถูกสราง เหลาน้ีพัฒนาขึ้น 

มนุษยก็สามารถจะสนทนาแลกเปลี่ยนกับสิ่งถูกสรางเหลาน้ีได  

กระแสการไหลของการเคลื่อนไหวไปตามทางยาว อยูในทิศทางจาก ตะวันออกไปทางตะวันตก 

และการเคลื่อนไหวแบบหมุนหรือเปนวงกลมมีทิศทาง จากเหนือไปใต ในการฝกหลายลักษณะของศาสตร

ทางอภิปรัชญาอยางเชน โทรจิต ผูศึกษาไดรับการแนะนําใหหันไปทางตานทิศเหนือ เพื่อวากระแสการ 

เคลื่อนไหว เปนวงกลมจะสามารถสอดคลองตองกันกับกระแสคลื่นสมอง และไมทําใหเกิดความกดดันตอผู

ที่ทําการฝกดังกลาว ตัวอยางเชน เมื่อผูหน่ึง กระโจนลงไปในแมนํ้า เขาสามารถที่จะควบคุมสติเอาไวได แต

ถาผูน้ันถูกผลัก ลงไปในแมนํ้าเขาก็มีโอกาสที่จะขาดสติได ผูหน่ึงสามารถเผชิญกับความยาก ลําบากใดๆ ได 

ถาเขาเตรียมใจไวพบกับมัน ในขณะที่เหตุการณกระทันหันทํา ใหบางคนเกิดอารมณเสียไดโดยงาย เปนเหตุ

ใหเกิดความเสียหายโดยไมไดต้ังใจ 

 เราไมไดเอยถึงทิศทางใดเปนการเฉพาะ เพราะบทเรียนของโทรจิตไม ไดถูกนําเสนอโดยตรงเพียง

เทาน้ี บทเรียนทั้งหมดที่ไดรับการแนะนําเพียงเทา น้ี เปนเพียงแรงกระตุนใหเกิดความสามารถที่เขมขน ใน

การรวมศูนยจิตใจของ ผูหน่ึง และสําหรับการแนะนําดังกลาว ในการหันไปทางทิศใดทิศหน่ึงโดยเฉพาะ 

ไมไดถูกพิจารณาอยางสําคัญ 

 

นิยามทีแ่ท้จริงของจินตนาการ 

แจนเซอรและมุอัมมัดซัรดาร จากรางวัลยินดีถามวา จินตนาการในการ ฝกที่ทานแนะนํามี

ความหมายอยางสําคัญ ความหมายที่แทจริงของจินตนาการ คืออะไร เราตองกระตุนตัวเองวาเราเห็น

มหาสมุทรแสง และโลกทั้งหมดจมด่ิง ลงไป โดยถืออยางเดียวกับการสะกดจิตหรือมีความหมายเปนอยาง

อ่ืน 

คําตอบ การไปตลาดหรือทํางาน เปนกิจวัตรประจําวันอยางหน่ึงของ เรา เมื่อเราไปถึงที่ทํางานถามี

คนถามวา ระหวางทางที่มาคุณเห็นอะไรบาง แนนอนดวยความเคยชินเราจะตอบวา ไมไดสังเกตอะไรมาก 

สิ่งน้ีบอกกับเรา วา ถาไมใหความสนใจตอสิ่งตางๆ รอบตัวมากนัก เราก็จะยังคงไมรูวาเกิดอะไร ขึ้น ที่ไหน 

อยางไร จากตัวอยางน้ีจึงเปนที่ชัดเจนวา ถาเราใหความสนใจใน บางสิ่งบางอยาง สิ่งน้ันก็จะมีความสําคัญอยู

บาง แมวาสิ่งดังกลาวอาจไมมีความ สําคัญเลยก็ตาม เราสามารถเขาใจบางสิ่งบางอยาง ก็ตอเมื่อเราใหความ



 

 

 

 

สน ใจสิ่งน้ัน ระหวางทางที่ไปทํางานเราเห็นสิ่งตางๆ มากมาย แตเน่ืองจากเราไม คอยใหความสนใจ จึงเปน

การยากที่จะจดจําสิ่งน้ันไวไนความทรงจํา ดังน้ัน จึงเปนกฎวา ถาใหความ สนใจตอสิ่งใด นัยยะของสิ่งน้ันก็

จะปรากฏบนจิตใจของเรา แมวาสิ่งน้ันจะอยูนอกเหนือความเขาใจก็ตาม 

เมื่อเราศึกษาเร่ืองบางเร่ือง บางคร้ังทําใหเสียเวลาติดตามเน่ืองจากความสนใจตอสิ่งน้ัน จะ

สังเกตเห็นวาไมนาเชื่อที่เราใชเวลาศึกษา หนังสือบางเลมไดนานถึงสองหรือสามชั่วโมง แตตองเชื่อเพราะมี

นาฬิกาเปน เคร่ืองยืนยัน ตรงกันขามเมื่อศึกษาหนังสือที่เร่ืองราวไมตรงกับความสนใจ เรา จะรูสึกเบื่อหนาย 

แมใชเวลาศึกษาเพียง 10 นาทีก็รูสึกเหมือนผานไปนานนับ ชั่วโมงและไมนาสนุก จนในที่สุดเราจะเลิกอาน

หนังสือเลมดังกลาว 

กฎเกณฑอ่ืนๆ ที่สามารถพิจารณาจากตัวอยางน้ีไดคือ ถานอกจากการ รวมศูนยแลว ยังมีความสนใจ

ดวยภารกิจก็จะงายขึ้น 

ตราบเทาที่ความสนใจเราไดรับการพิจารณา ถาเราพยายามเขาใจ จะ เปนการดีกวาที่จะกําหนด

ขอบเขตของมัน ความสนใจก็เหมือนกับสิ่งอ่ืนๆ ใน จักรวาล ที่มี 2 ลักษณะเชนกัน เมื่อไดลิ้มรสชาติบางสิ่ง

ก็จะหลงใหลและพึง พอใจ น่ันคือถาจะพูดในดานหน่ึงคือความอยากรูอยาก เห็นหรือการคนหา เพื่อ ใหพบ

ความหมาย และในอีกดานหน่ึงคือความพึงพอใจที่จะไดรับบางสิ่ง บางอยางซึ่งมีผลมาจากการคนหาหรือ

ความอยากรูอยากเห็นดังกลาว เมื่อบาง คนยอมรับทางเดินดวยความพึงพอใจและการไดลิ้มรสชาติ ผลลัพธที่

ออกมา ก็จะเปนบวกเสมอ 

เปาหมายของจินตนาการในการฝกฝนโทรจิตก็คือ ผูฝกฝนควรจะมีความสามารถในการรวมศูนย

จิตใจของตนอยางเขมขน ดวยความพึงพอใจและ การไดลิ้มรสชาติ ซึ่งเปนสาเหตุใหไดรับความรูโดย

ธรรมชาติ โดยที่ความรูน้ี ไมมีในหนังสือ เพราะฉะน้ันแบบแผนดังกลาวสําหรับการศึกษาความรูน้ี จึงเปน 

สวนสําคัญเหนือผูน้ันในดานการปฏิบัติ ความจริงวิญญาณคือแสงและศาสตร ทางจิตวิญญาณคือแสงเชนกัน 

ความรูเปนแสงที่ละเอียดออนและคลื่นสามารถ สงผานแลงและคลื่นดวยกันเทาน้ัน เมื่อเราพยายามที่จะ

จินตนาการแสงวาเปน คลื่นแสงหรือกลาวออกมา แสงของศาสตรทางจิตวิญญาณก็เร่ิมลงผานมายัง จิตใจ

ตามรสนิยมหรือความชอบของเรา 

เพื่อใหไดผลลัพธที่ดีที่สุดและผลประโยชนอยางเต็มที่จากการฝก  จินตนาการเกี่ยวกับแสงน้ี จําเปน

ที่ผูฝกฝนควรจะมีความซึมซาบในจินตนาการ อยางมาก ดังน้ัน จึงควรลืมสิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวเสีย ความลืม

ตัวของเขาจะ ตองสมบูรณ จนความผูกพันกับความจํากัดของที่วางและเวลาเร่ิมเสื่อมถอยลง น่ันคือเวลาที่

หมดไปของผูฝกฝน ควรจะเปนลักษณะที่เวลาที่ผานไป ไมทําให รูลึกยาวนานแตอยางใด เหมือนกับการที่

เสียเวลาไประหวางอานหนังสือที่มี ความนาสนใจ 

เปนความสําคัญอยางยิ่งยวด ที่จะเขาใจเกี่ยวกับจินตนาการวา ถาทาน ฝกที่จะจินตนาการถึงแสง 

ดังน้ัน อยาพยายามมองหรือเห็นแสงในลักษณะพิเศษ ใดๆ ทั้งสิ้น เพียงแตพยายามคิดถึงแสง อะไรก็ตามที่



เปนรูปแบบที่แทจริงของ แสงจะมาอยูตอหนาทานโดยอัตโนมัติ เปาหมายเบื้องตนก็คือ เพื่อใหมีความ 

เขมขนของการรวมศูนยความสนใจของทานในที่ทางที่แนนอน ณ จุดใดจุด หน่ึง และเพื่อขจัดความคิดที่

กระจัดกระจายอยู หลังจากความรูตามธรรมชาติ เร่ิมสงเขามาในจิตใจที่ละขั้นที่ละตอน โดยทั่วไปภาวะตัง

กลาว ซึ่งเรียกวาภาวะ จิตใจที่สูญหายไปจะประสบความสําเร็จ ซึ่งใกลเคียงอยางมากกับที่มุงหมายจะ 

อธิบาย 

ในการออกคําสั่งเพื่อจินตนาการบางสิ่งบางอยาง เมื่อเราพยายามมอง เห็นมัน หลังจากมีภาพ

จินตนาการในจิตใจ กระบวนการน้ีไมไดเขามาในขอบ เขตความเขมขนของอารมณ โดยที่ความเขมขนของ

การรวมศูนยหมายถึง ผูฝกฝนจะตองมีการมองเห็นอยางชัดเจน และการไดยินสิ่งใดอยางมีสติ 

เปนกฎของธรรมชาติที่มนุษยไมสามารถปลีกตัวออกจากหรือล้ําหนา ความรูสึกของเขาได แมเพียง

ชั่วขณะหน่ึงอันนอยนิด เมื่อความรูสึกของ จิตสํานึกไมสามารถพิชิตเหนือตัวเรา ความรูสึกของจิตไรสํานึกก็

จะไดรับชัย ชนะ ภายหลังจากที่ไดรับการกระตุน และการมีความคุนเคยกับความรูสึกของ จิตไรสํานึกคือ

ความเขาใจและการหยั่งรูของศาสตรทางอภิปรัชญา 

ระหวางการฝกเขาฌานหรือทํามุรอกอบะฮ เราถูกกําหนดใหคํานึงถึง เกี่ยวกับบางสิ่งอยางเอาจริงเอา

จัง จนอยูในภาวะลืมสิ่งที่อยูรอบๆ ตัว สิ่งน้ี จะทําใหเราสามารถเปนอิสระจากขอจํากัดของที่วางและเวลา 

และเมื่อเรายุง อยูกับการไตรตรองและไมรับเกี่ยวกับการมีอยูของเวลา ก็จะเร่ิมเดินทางเขา สูปริมณฑลที่มอง

ไมเห็น ในการฝกเขาฌานเราจะไดรับการบอกกลาวให จินตนาการถึงบางสิ่งบางอยาง เมื่อจินตนาการเรา

ตองการจินตนาการที่ซึมซาบ จนสามารถดับสูญความสัมพันธกับปริมณฑลแหงปรากฏการณรอบๆ ตัวเรา 

ถาไมมีการซึมซาบ การฝกเกี่ยวกับจินตนาการถึงสิ่งใดก็ตามจะยังคงไมสมบูรณ ขั้นแรกการฝกเขาฌานจะ

กระทําโดยการหลับตา แตในขั้นตอนตอมาผูฝกจะ เชี่ยวชาญในการจินตนาการสิ่งที่เฉพาะเจาะจง ซึ่ง

สามารถกระทําไดแมเมื่อยังลืมตาอยู 

น่ีคือ ขั้นตอนซึ่งกันในฐานะการกระตุนของตาที่สาม ตาที่สามน้ีคือ ตาดานใน และไมเกี่ยวของกับ

ตาทางกายภาพ น่ีคือตาเดียวกันซึ่งรูจักกันใน นามตาทางจิตวิญญาณ 

 

โทรจิต บทฝึกที ่4 

อุดรูจมูกดานขวาดวยน้ิวหัวแมมือขางขวา หลังจากน่ังในทาที่ผอนคลาย สูดลมหายใจเขาทางรูจมูก

ดานซาย 10 วินาท ีกลั้นหายใจไว 20 วินาท ีหลัง จากอุดรูจมูกดานซายดวยน้ิวกอยมือขวา 

หลังจากผานไป 20 วินาท ีเอาน้ิวหัวแมมือออกจากรูจมูกดานขวา ปลอยลมหายใจออก 10 วินาที 

ตอนน้ีสูดลมหายใจเขาผานเจมูกดานเดียวกัน 10 วินาที และกลั้นลมหายใจไว 20 วินาที ดวยการอุดดวย

น้ิวหัวแมมือ ปลอยลมหายใจออกดวยรูจมูกดานซาย 10 วินาที หลังจากเอาน้ิวกอยออก น่ีคือครบหน่ึงรอบ 



 

 

 

 

ทําอยางน้ันจนครบ 10 รอบ การฝกน้ีทําคร้ังหน่ึงในตอน เขา และอีกคร้ังหน่ึงในตอนกลางคืนกอนเขานอน 

การฝกน้ีจะไดรับผลดีที่สุด ถากระทําเมื่อทองวาง ในสถานที่อากาศเปดโลง 

นักศึกษาทั้งหมดซึ่งกระทําการฝกน้ี ไดรับการแนะนําใหรับประทาน อาหารใหเร็วขึ้นในตอนเย็น 

จะตองมีระยะเวลาหางอยางนอยราว 3 ชั่วโมง ระหวางการรับประทานอาหารกับการฝก น่ันคือการฝกควร

กระทําหลังการรับ ประทานอาหารแลว 3 ชั่วโมง 

หลังจากการฝกลมหายใจน้ี ใหน่ังในทาที่กลามเน้ือผอนคลาย จินตนา การดวยตาที่หลับลง วามีลูก

บอลบรรจุดวยแสงสีนํ้าเงิน และแสงจากลูกบอลน้ีตกลงบนมือของคุณ หลังจากแสงน้ีไดซึมซาบเขาไปใน

สมองของคุณและไหล เวียนผานรางกายทั้งหมดแลว ก็ไหลผานเทาของคุณลงดิน การซึมซาบในการ ฝกน้ี

และจินตนาการที่ลึกซึ้ง จะทําใหคุณเกิดความรูสึกของความบางเบามาก จนกระทั้งการกระทําของแรงดึงดูด

หมดไป หลังจากจินตนาการน้ีมีความ สมบูรณแลว ใหปฏิบัติการฝกดวยการลืมตา ทานถูกกําหนดใหเห็นวา 

ทานและ โลกน้ีถูกหอหุมอยูในลูกบอลที่บรรจุดวยแสงสนํ้ีาเงิน เมือการฝกน้ีเสร็จสิ้น สมบูรณ ผูฝกจะเร่ิม

รูสึกเบาสบาย จนกระทั้งเมื่อเขาเดินก็จะรูสึกเหมือนเดินอยูบนอากาศ 

ระหวางกําหนดการฝกฝนน้ี ขอควรระวังของการฝกคือ เมื่อเดินอยูริม ถนนอยาพยายามฝก เพราะ

ความรูสึกที่ถูกปลดปลอยออกจากแรงดึงดูด จะทําใหใหสูญเสียความเชื่อมโยงกับพื้นดิน ถาภาวะน้ีมีพลัง 

เหนือทานโดย อัตโนมัติ ขณะที่ทานเดินอยูริมถนน ใหเขาไปดานขางและเดินบนทางเทาเทา น้ัน ดวยการ

รักษาเทาใหแตะพื้นดินดวยความมั่นคง เพื่อวาทานจะไดไมชนเขากับคนอ่ืน อยางไรก็ตาม การปฏิบัติน้ี

สามารถกระทําไดที่บาน ไมมีเสียหาย แตอยางใดที่จะกระทําภายในผนัง 4 ดานของบาน 

 

ธาตุ 126 ชนิด 

คําถาม ทานกลาววา บทเรียนทั้งหมดที่ใหน้ัน มีเปาหมายเพื่อพัฒนา ความสามารถของความเขมขน

และปรับปรุงความคิดเพียงเทาน้ัน ทานไมอาจ ใหระยะเวลาที่สั้นลง ดวยการแนะนําการฝกโทรจิตโดยตรง

ไดหรือ การฝกโทรจิตโดยตรงจะทําใหเกิดความเขมขนขึ้นโดยอัตโนมัติ ดังน้ัน ทานก็ไมอาจ ทอดเวลาให

ยาวนานออกไป โดยปราศจากเหตุที่ชัดเจนไดใชหรือไม 

คําตอบ มนุษยถูกดลบันดาลมาพรอมดวยความกระหายในการคนควา และสํารวจขอเท็จจริงและสัจ

ธรรม เขาปรารถนาทีจ่ะทําใหความลึกลับของ ธรรมชาติหมดไป เพื่อใหมีการพัฒนาความเขาใจที่เหมือนกัน 

การตัดสินใจของ เขานําความกาวหนามาสูวิทยาศาสตรเชิงวัตถุในที่สุด แตก็ยังมีขอเท็จจริง ที่การดํารงอยู

ของสิ่งเหลาน้ัน ยังคงอยูเหนือจิตสํานึกแหงความรูความเขาใจ ที่มีขอบขีดจํากัดของมนุษย น่ีคือขอเท็จจริง

ซึ่งไมสามารถรูและเขาใจได ดวย ความชวยเหลือของความรูสึกทางกายภาพพื้นๆ ถาผูใดมีความปรารถนาที่

จะ คนพบความจริงสูงสุด ที่ดํารงอยูเบื้องหลังปรากฏการณของสิ่งที่อยูนอกเหนือ หลักเกณฑทางธรรมชาติ 



ผูน้ันก็ตองถูกกําหนดใหฝกจิตสํานึกซึ่งอยูเหนือ ธรรมชาติ หรือกลาวไดวา ซึ่งสามารถรับโดยความรูสึกของ

จิตสํานึกที่ผานการ ทําใหบริสุทธิ์เปนพิเศษ และสิ่งน้ีจะเปนไปได ก็ตอเมื่อผูหน่ึงสามารถขึ้นไปอยู เหนือ

ความรูสึกทางกายภาพและอวัยวะที่เปนเน้ือหนังมังสา สติปญญาของเรา พบวา เปนการยากที่จะขจัดความ

นาสงสัยและปริศนาทีน่าฉงนสนเทหของ ธรรมชาติหมดไป เพราะความสับสนของปริมณฑลที่มองไมเห็น 

สัมพันธกับจิต ไรสํานึก และไมไดสัมพันธกับจิตสํานึก สติปญญาน้ันขึ้นอยูกับประสบการณ การปฏิบัติของ

ประสาทสัมผัสทางกายภาพและทางเน้ือหนังมังสา แตสําหรับ ความรูความเขาใจที่ถูกตองของความจริงขั้น

สุดทาย เราตองแสวงหาความ ชวยเหลือจากตัวแทน ซึ่งควบคุมอยู ณ ระดับเหนือจิตสํานึก 

ตามทรรศนะวิทยาศาสตรสมัยใหม มนุษยคือองคประกอบของธาตุ 126 ชนิด และในการไปไหนมา

ไหนเขาใชประโยชนของพลังงานทุกชนิด พลังงาน ความรอน พลังงานแสง พลังงานไฟฟา พลังงานกล ธาตุ

ตางๆ เหลาน้ันทั้ง หมดซึ่งเปนที่ตองการสําหรับการสรรคสรางสิ่งที่เปนวัตถุ ลวนพบในสถานที่ เดียวกันคือ

ในองคประกอบทางกายภาพของมนุษย มนุษยจะมีสภาพเทากับสัตว นกและแมลง ถาเขาไมรับรูถึง

ประโยชนของพลังอํานาจที่ธรรมชาติมอบให คุณสมบัติประการเดียว ที่สามารถทําใหมนุษยเปนสมาชิกที่มี

ความสําคัญของ ธรรมชาติ ก็คืออํานาจในตัวเขาเอง ความแตกตางประการเดียวซึ่งชวย มนุษยในการขึ้นไป

อยูสูงกวาระดับของสัตวคืออํานาจดังกลาว ถาผูหน่ึงไดรับ ความสามารถน้ีของพระเจา เขาก็มีความ

เหนือกวาสิ่งถูกสรางอ่ืนๆ อํานาจของ มนุษย ซึ่งสามารถทําใหควบคุมพลังของธรรมชาติและสวมมงกุฎแหง

ความเปน ตัวแทนของพระเจาผูทรงสูงสงบนโลกน้ีใหกับตนเอง ภายหลังจากการรับรูเกี่ยว กับกฎเกณฑของ

ธรรมชาติ และจากน้ันก็เปนการรับรูอยางสมบูรณตอความ จริงขั้นสูงสุด ที่อยูเบื้องหลังปรากฏการณของ

ธรรมชาติในที่สุด 

ดวยเหตุผลของการชําระจิตใจของนักศึกษาโทรจิตแทๆ ที่แทนที่จะเร่ิม ดวยบทเรียนของโทรจิต

โดยตรง เรากลับเห็นวา เปนการสมควรมากกวาที่จะ แนะนําการฝกเพื่อพัฒนาในการรวมศูนยของ

ความสามารถ 

นอกจากการชําระจิตใจแลว ความเขาใจเกี่ยวกับจิตใจซึ่งเปนสมองกลของวิญญาณก็ไดรับอาณัติให

ปกครอง เปนที่ชัดเจนอยางยิ่งวา นอกจากเรา ไมพรอมที่จะสํารวจจิตใจ หลังจากขึ้นสูงเหนือระบบวัตถุที่

ปรากฏอยูแลว เรา ยังไมสามารถคนพบศักยภาพที่ซอนอยูภายใน และลักษณะการทํางานของจิต ใจ ซึ่งยัง

ไมไดรับการสํารวจจนกระทั้งบัดน้ี เพื่อใหตัวเราคุนเคยกับความสามารถ อันไรขีดจํากัดที่ซอนอยูของจิตใจ

ของเรา จึงเปนสวนหน่ึงอันสําคัญอยางยิ่งที่ จะตองมีความรูน่ันคือเกี่ยวกับการที่เทจะสามารถปลดปลอย

ตัวเอง จากการ เกาะกุมของความคิดที่นาสงสัยได 

เทาที่มีความเปนหวงโนเร่ืองการรอคอยที่ยาวนาน ดังน้ัน เมื่อกฎเกณฑ การสรางสรรคของจักรวาล

ไดรับการพิจารณาดวยความเขาใจที่รอบดาน ก็จะ เกิดความชัดเจนอยางไมมีขอเคลือบแคลงสงสัยใดๆ วา 

ทุกชั่วขณะที่ผานไป ไดทําใหเรารอคอยเวลาชั่วขณะที่กําลังจะมาถึง การรอคอยในตัวมันเองคือ ชีวิต 

ระยะเวลาจากการต้ังครรภจนถึงชวงเปนเด็ก จากชวงเด็กถึงชวงเปนหนุม สาว และจากชวงหนุมสาวจนถึง



 

 

 

 

ชวงวัยชรา ชีวิตทั้งหมดผานไปในการรอคอย ถาวัยชราคือการมีอายุถึง 60 ป ไมไดถูกปดบังและซึมซาบอยู

ในทารกที่จะถือ กําเนิด วันน้ีเขาจะไมมีวันสามารถออกมาจากครรภมารดาไดเลย ไมใชเพียง แตการ

เจริญเติบโตของเขาเทาน้ันที่หยุดลง แตจะไมมีวันเกิดขึ้นเลย ระบบ พลังงานจลนของจักรวาลจะไปสูความ

ไมไหลลื่น ดวงอาทิตยและดวงจันทรจะ สูญเสียแสงสวางของตัวเอง 

ความจริงเมล็ดที่ถูกหวานลงไปในดิน คือการเร่ิมตนของการรอคอย จนกระทั้งการเจริญเติบโตเปน

ดอกไม 

 

ประสบการณ์และเหตุการณ์  

บทฝึกที ่4 

ซัยยิดอัลฆอร อะลี ชารอร รายงานวา  

วันที่ 24 พฤศจิกายน 

“วันน้ีผมเร่ิมตนดวยบทเรียนที่ 4 ของโทรจิต ดวยความกรุณาของพระ เจา ผมไดรับความสําเร็จใน

จินตนาการที่ตองการในเวลาไมนาน มองเห็นแลง ตกลงบนตัวเอง และหลังจากแสงน้ีซึมซาบเขาไปใน

ศีรษะแลว ก็ไหลผานผาน เทาผมลงไปในพื้นดิน เมื่อตอนที่แสงซึมซาบเขาไปในศีรษะแสงเหลาน้ีมีสีฟาแต

เมื่อไหลลงดินกลายเปนไมมีสี ประหน่ึงวาสีของแสงน้ีซึมซาบและถูกเก็บไว ในรางกายของผม จากน้ันผม

มองเห็นตัวเองเสมือนโลกที่บรรจุดวยแสงสีฟา ทันใดน้ัน โดมขนาดใหญสีเขียวก็ปรากฏตอ” 

“ระหวางการฝกในตอนเขา ผมมองเห็นศีรษะของตัวเองเปดออก แสง ที่กอรูปรางเปน 2 ชั้นกําลัง

เขาไปในน้ัน หลังจากทําความสะอาดซอกเล็กซอก นอยภายในของผมแลว ทั้ง 2 ชั้นน้ีก็ละลายเปนแสงชั้น

เดียวและออกไปทาง เทา หลังจากการชําระลางทางจิตวิญญาณหรือรางกายน้ีแลว สําแสงสีก็เร่ิมเขามาในตัว

ผมเร็วมากขึ้น” 

วันที่ 25 พฤศจิกายน 

“ระหวางการฝกน้ีผมบังเอิญคิดถึงโดม ที่มองเห็นวาแสงที่ลงมาน้ันมีสี ขาว แตทันที่ที่ผานโดมแสง

น้ันก็กลายเปนสีฟา ถึงตรงน้ีสามารถสังเกตไดวามีวง แหวนที่หนาแนนของสีสันหลากหลายบนเพดานโดม 

วงแหวนน้ีเรียงรายไปดวย หินที่มีคาและไขมุก จากน้ันผมมองเห็นสีของแสงที่ตกลงมาเปลี่ยนแปลงไปใน 

ทางที่ตางกัน และรางกายของผมดึงดูดมันเหมือนแมเหล็กและซึมซับมัน” 

วันที่ 27 พฤศจิกายน 

“ระหวางการฝกฝนผมมองเห็นวา มีบางสิ่งบางอยางปรากฏขึ้นมา น่ัง ลงบนหลังคาโดมและเร่ิมเขยา



มัน มีแสงตกลงมาอยางมากมายจากการเขยา ผมรูถึกถึงฝนของแสงน้ีบนรางกายตัวเอง ณ เวลาน้ันตัวผมลัน

เทาดวยความ หนาว คิดขึ้นมาวาฝนเหลาน้ีมาจากไหน ผมสังเกตเห็นเสาอากาศสูงถูกติด ต้ังไวที่ยอดโดม ซึ่ง

แพรกระจายแสงเหลาน้ีผานทางวงแหวนและไขมุก หลังจาก ซึมซับมันจากบรรยากาศ” 

วันที่ 2 ธันวาคม 

“ผมเห็นภาพที่สวยงาม ตึก สวน สวนผลไม ตนไมและดอกไม นํ้าพุ และบอนํ้าที่ใหญโตมากมาย 

ทั้งหมดน้ีโปรงตาและแสงซึมซับไปทุกหนทุกแหง” 

 

การกาํจัดปมด้อย 

มุฮัมมัด สะลีม กุเรซี ละโฮร เขียนมาวา 

“เมื่อไมกี่อาทิตยกอน ผมสังเกตเห็นแสงสวางสีฟาที่สวยงามในชวงกลาง วัน มันเกิดขึ้นบอยมาก 

จนปรากฏสิ่งหน่ึงขึ้นในหัวใจประหน่ึงวาผมคิดถึงมัน โดยเฉพาะอยางยิ่งสังเกตเห็นวา ในตอนแรกผมไม

กลาพูดกับใครก็ตาม โดย มองตรงไปยังสายตาของเขา แตขณะน้ีผมสามารถพูดโดยมีความมั่นใจมากขึ้น” 

วันที่ 8 กุมภาพันธ 

“ในตอนแรก ความแปลบปลาบของแสงสีขาวยังคงเกิดขึ้น จากน้ันก็ มองเห็นคลื่นแสงสีเหลือง 

ตอมาผมมองเห็นวิหารกะอบะฮ ซึ่งผูคนกําลังเดิน วนรอบอยู ภาพน้ีถูกมองเห็นในระดับสูง ผมมองเห็นสิ่ง

อ่ืนดวย แตจําไมได คร้ัง หน่ึงรูสึกวามีบางสิ่งบางอยางที่เกาะติดอยูตกจากสวนลางของหลังของผม”  

วันที่ 15 กุมภาพันธ 

“ในตอนเร่ิมทํามุรอกอบะฮ ผมมองเห็นแสงสีเหลืองพุงมายังจมูกของผม จากน้ัน ก็มองเห็นผูคน

จํานวนมากกําลังเคารพภักดีพระเจาเปนแถว ทันใดน้ัน มีคนขวางบางสิ่งบางอยางลงบนพื้น มันกระเด็นไป

รอบๆ และผมพยายาม ปองกันตัวเองจากสิ่งน้ัน จากน้ันคลื่นเหลือบวาววับขนาดเล็กผานเขามาใกล จมูกของ

ผม ดูเหมือนประหน่ึงวา เวลาอันยาวนานไดลวงไป วันน้ีมีอาการปวดหัวนิดหนอยดวย” 

วันที่ 16 กุมภาพันธ 

“วันน้ีดูเหมือนแสงสีเหลืองจะสถิตอยู ผมมองเห็นมีแผนกระดานสีขาว มีการบันทึกดวยสีดําอยูบน

น้ัน” 

มาลิก ฮัก นาวาซ กลาววา  

วันที่ 20 กุมภาพันธ 

“หลังจากการฝก เมื่อผมนอนลงเพื่อหลับสักงีบ กระแสจากหัวใจของ ผมก็แผกระจายไปทั่วรางกาย



 

 

 

 

ผมเร่ิมสั่นเทา ภายใตอิทธิพลของความความรุน แรง หลังจากน้ัน ผมเห็นความมีดเบื้องหนาหายไป” 

มุฮัมมัด เตาฟก จากการาจี รายงานวา  

วันที่ 29 เมษายน 

“เมื่อผมเร่ิมทํามุรอกอบะฮวงแหวนสีดําปรากฏขึ้นตอหนาผม และไม นานนักก็มองเห็นถูกบอล

เปลงประกายทางตานซายมือ และทันใดน้ัน ผมเห็น แสงรอบๆ ตัวเอง จากน้ันแสงแปลบปลาบก็เกิดขึ้นตอ

หนาผมอยางตอเน่ือง”  

วันที่ 4 พฤษภาคม 

“มีความมืดเกิดขึ้นเบื้องหนาผม และมองเห็นเงาของบางสิ่งบางอยาง เคลื่อนไหว จากน้ันคลื่นสีขาว

จึงปรากฏขึ้นตอหนาผม มีแสงปรากฏขึ้นที่ตาขาง ซาย สักครูหน่ึงก็มาปรากฏที่ตาขางขวาเชนกัน และชั่ว

ประเด๋ียวเดียว ผมก็ จมลงไปในแสงสีขาวน้ัน” 

เอม็. เอ. ราวลัปินดี 

“ผมมองเห็นโดมทําดวยแกว และแสงจากโดมน้ันตกลงบนศีรษะของผม หลังจากคลื่นขนาดใหญ

เขาไปในศีรษะแลวก็เลยออกไปลงดินทางดานเทา สภาวะน้ีกินเวลาประมาณ 80 วินาที” 

วันที่ 16 พฤษภาคม 

“ผมมองเห็นโดมสีขาว ที่เปลี่ยนเปนสตีางๆ จากสีเขียวเปนสีฟา” 

 

วงัทองคาํ 

วันที่ 6 มกราคม 

“ผมมองเห็นภาพตามที่ตองการ ของจินตนาการดวยความยากลําบาก ยิ่ง ประสบการณในบทที่ 3 คือ

อุปสรรคขัดขวาง ผมสังเกดเห็นวา เมื่อแสง เขามาในศีรษะของผม รูสึกหนัก หลังจากน้ันผมพบวาตัวเองบิน

อยูวัตถุทรงลูกบาศกระหวางการทํามุรอกอบะฮ ผมมองเห็นชายชราคนหน่ึง ซึ่งบางคร้ัง เขาเปลี่ยนรูปเปนตัว

ผม และบางคร้ังผมก็เปลี่ยนรูปเปนตัวเขา เมื่อผมทํา นมาช ในยามเชา รูสึกประหน่ึงวากําลังกระทําอยูใน

อวกาศ” 

วันที่ 11 มกราคม 

“เพียงเมื่อผมเร่ิมทํามุรอกอบะฮ ผมรูสึกงวง ในภาวะน้ันผมพบตัวเองอยู ในถ้ํา บางคร้ังเหมือน

กระแสไฟฟาไหลเวียนอยางตอเน่ืองในรางกายบางคร้ัง ก็รูสึกวาเขามาทางตานขวาของศีรษะผม บางคร้ังสิ่ง

ที่เย็นก็คืบคลานเขามา ในจิตใจ จากน้ันผมเห็นสวนที่ทําใหเกิดความปลาบปลื้ม ซึ่งมีร้ัวทําดวยทอง คําและ



เงิน พรอมดวยพื้นเขียวชอุม ผมมองเห็นตัวเองยนือยูบนโดม กลุมคน ลงจากทองฟามายังผม พวกเขากลาววา 

“เรามาเพื่อพาคุณไปดวยกัน” ผูอาวุโส ในพวกเขาดึงผมไปอยูขางๆ และจัดใหผมน่ังอยูบนบัลลังกเคียงขาง

เขา บัลลังก เร่ิมลอยขึ้นสูทองฟา ผมมองเห็นสิ่งนาพิศวงมากมาย มีผูคนมากมายและทกุ คนก็กลาวสิ่งตางๆ 

คนหน่ึงกําลังรับประทานขนมปง เขายื่นขนมปงสวนหน่ึงใหผม จากน้ันเขาพาผมไปยังหองที่สวางสดใส

หองหน่ึง และบอกวาเปนหองของผม ผนังหองโปรงใสเกือบเหมือนกระจก ผมเกือบจะเขาไปในอีกหอง

หน่ึงเมื่อลื่น แตผมสามารถเปดออกได และมีแสงสีฟาเชนกัน ผมลืมตาแตลืมไดไมงายนัก จึงลืมขึ้นชาๆ เมื่อ

พยายามเดิน ผมรูลึกประหน่ึงวากําลังเดินไปในอากาศ เทา ขางขวาหมดความรูสึก” 

 

ขอบเขตของความคดิ 

ชาฮีน จากโคฮัต เขียนมาวา 

คําถาม ประสบการณของผูศึกษาโทรจิต เพียงพอที่จะพิสูจนและทํา ใหความสัมพันธระหวาง

ความรูน้ีกับความเปนจริงมีความมั่นคงขึ้น แตเมื่อสัด สวนของความสําเร็จถูกนําไปสูการพิจารณา ไดสราง

ความสงสัยวาน่ีเปนเพียง อุบายจินตนาการของนักศึกษา น่ันคือเมื่อผูหน่ึงแนะนําใจตัวเองอยางเขมขน วา สิ่ง

น้ีจะตองถูกเห็นและรูสึก ดังน้ัน สิ่งเดียวกันน้ีก็ไดถูกมองเห็นขึ้น ทานตองการจะบอกบางอยางแกเราในเร่ือง

น้ีอยางไร 

คําตอบ เทาที่พลังจินตนาการมีความเกี่ยวของไมมีใครสามารถปฏิเสธ ความจริงขอน้ีได วาชีวิต

ทั้งหมดน้ันเปนเครือขายของความคิดที่วกวน ใน หนังสือที่มีชื่อเสียงของทานชื่อ “ลุออัลกอลาม” (แผนจารึก

และปากกา) ทาน กอลันดาร บาบา เอาลิยาอไดเรียกการสรางสรรคที่เกิดจากเครือขายน้ีวา รัศมี (นัสมะฮ) 

และกลาววา ญินถูกสรางมาจากรัศมีขั้นปฐม และมนุษยกับโลกของ มนุษยเปนผลลัพธที่ปรากฏออกมาของ

รัศมีที่ผสมผสาน สิ่งน้ีไดรับการนิยามจาก ทาน ดวยการวาดภาพรางในหนังสอืเลมดังกลาว 

คลื่นที่ใหชีวิตกับเราน้ัน รับผิดชอบผลิตผลที่เปนความตองการของชีวิต ทั้งหมด เมื่อเสาอากาศที่ถูก

สรางติดมากับสมองของเราไดรับคลื่นน้ี มันจะ แสดงออกในรูปลักษณของความคิดและอารมณ การ

ถายทอดความคิดคือชีวิต การถือวา พลังความคิดและจินตนาการเปนสิ่งที่ไมมีผลกระทบและไรประโยชน 

เปนเร่ืองที่เขลาตอระเบียบแบบแผนขั้นสูงสุด 

ขอใหเราปฏิบัติการทดลอง นอนลงบนเตียงตามสบายและปลอยรางกาย ใหผอนคลาย ตอนน้ีเพง

ความสนใจรวมศูนยไปยังความคิดที่วา เทาของทาน เร่ิมอุน จากน้ันปลอยใหจินตนาการเกิดขึ้นกับตัวเองวา 

คลื่นไดตกลงมาบน ศีรษะของทานอยางตอเน่ือง และถูกปลอยผานไปทางเทา หลังจากปลอยความ อุนไว 

เพื่อทําใหเทาของทานอุน ชั่วขณะที่ความสนใจของทานจะพุงเปาอยาง ไมวอกแวกไปที่ความคิดน้ี ทานจะ

แปลกใจที่รูสึกวาเทาเร่ิมอุนขึ้นจริงๆ และ ความคิดที่ยังคงดําเนินไปเร่ือยๆ น้ี จะนําทานไปถึงจุดที่รูสึกวา



 

 

 

 

ความรอนมาถึง ระดับที่เทาไมสามารถทนได 

การทดลองแบบเดียวกันสามารถกระทําได โดยการจินตนาการถึงคลื่น ความเย็น ความเขมขนของ

ความคิด จะทําใหเทาของทานเย็น จนกระทั่งรูสึก ราวกับวา เทา แชอยูในนํ้าแข็ง 

การแสดงออกที่ดูแคลนหรือไมเชื่อถือ ทรรศนะของการรับรูศาสตรทาง อภิปรัชญา โดยการกลาววา

ทั้งหมดน้ีเปนผลลัพธของจินตนาการและพลัง จินตนาการ ซึ่งในความจริงรวมกันเปนการหลุดรอดจาก

ความเปนจริง และน่ี เปนการเขาใกลของผูที่ไมไดครอบครองพลังและแรงขับดันที่ซอนอยูเพื่อทํางาน 

อารมณ ความรูสึก ประสาทสัมผัสและแรงกระตุนของชีวิตเรา เชน ความมั่นใจ การเสียสละ ความเกลียดซัง 

ความริษยาและความหิวความ กระหายทั้งหมดน้ันคืออะไร 

น่ีคือรูปแบบของความคิดที่เปลี่ยนแปลงไปทั้งหมด ที่ไดรับความเขาใจ มาแตแรก ในรูปแบบของ

การจินตนาการ ถาจิตใจไมไดรายงานถึงความหิว กระหายใหเราทราบ ในลักษณะความคิดที่จะรับประทาน

บางสิ่ง เราจะไมมีวัน สนใจอาหารเลย จักรวาลทั้งหมดน้ี คือความสัมพันธและกลมกลืนกันของที่เดิม 

ภาพยนตรแหงความคิดและจินตนาการ 

 

กฎธรรมชาต ิ

คําถาม ใครก็ไดที่มีความปรารถนาจะบรรจุความสามารถน้ีใหกับตัว เอง จะสามารถไดรับ

ความสามารถและศักยภาพทีก่ลาวถึงในเร่ืองโทรจิตและ ศาสตรทางดานอภิปรัชญาได หรือความรูน้ีเฉพาะ

สําหรับผูที่มีศกัยภาพพิเศษ และพลังทางจิตที่โดดเดนเทาน้ัน 

คําตอบ เมื่อเราบังเอิญไดยินเกี่ยวกับผูที่สามารถติดตอทางจิตกับบุคคล ที่อาศัยอยูหางไกลได บาง

คราวสามารถสะกดจิต บางคร้ังสามารถรักษาผูปวย ไดโดยการสัมผัสดวยมือ สามารถเดินผานกําแพงอิฐทึบ 

หรือสามารถอานใจ ได มีสิ่งที่เกิดยังจิตใจของเราวา ความสามารถพิเศษเหนือธรรมชาติไดถูกมอบ ใหบุคคล

ผูน้ัน ในกรณีคลายกันกับปรากฏการณที่ลึกลับและนาฉงนสนเทห ซึ่ง สติปญญาของมนุษยไมอาจหาคําตอบ

ที่เหมาะควรได ตัวอยางเชนปรากฏการณ ของพลังการรักษาโดยผานการวิงวอนเพื่อคนบางคน หรือการ

ทํานายอนาคต ไดจากความฝน 

กฎธรรมชาติที่ไมอาจคํานวณนับได ที่ควบคุมจักรวาลของเราน้ีอยู มี เพียงเล็กนอยเทาน้ันที่เรารับรู 

และกฎตางๆ จํานวนมากมายมหาศาลยังคง เปนที่พิศวง งง งวยสําหรับเรา ทั้งน้ีเน่ืองจากการเขาใกลกฎ

ดังกลาวของเราไม ถูกตอง ปรากฏการณใดๆ ก็ตามที่วางอยูบนกฎเกณฑ ซึ่งความรูของเราบอกวา  ไม

สมบูรณ ก็พรอมที่จะถูกประกาศใหเปนสิ่งที่อยูเหนือธรรมชาติ เพียงเพราะความเขลาของเราตอกฎที่ควบคุม

อยูเบื้องหลังปรากฏการณดังกลาว 

 



ในทางจิตวิทยาและสรีระวิทยา มนุษยเปนสิ่งถูกสรางที่สลับซับซอนและประณีตที่สุดในจักรวาล 

บางคร้ังกิจกรรมที่มนุษยกระทําดูเหมือนจะแปลก ประหลาดและนาพิศวงที่สุด จนกระทั่งสามารถกลาวได

วาเปนกิจกรรมที่อยู เหนือธรรมชาติ สิ่งน้ีนํามาซึ่งความสนใจของเราโดยเจตนา เกี่ยวกับวาความ สามารถที่

อยูเหนือธรรมชาติน้ีคืออะไรและเปนอยางไร รวมทั้งวิธีการที่จะทํา ใหเปนประโยชนตอเรา หลังจากควบคุม

ไดตามเจตนารมณและความตองการ ของเราแลว การพินิจพิจารณาดูในเร่ืองน้ี นําเราไปสูขอสรุปที่วา ไมมี

สิ่งใด อยูเหนือหรืออยูนอกขอบขายของกฎธรรมชาติ เพราะฉะน้ัน สําหรับผูที่ตอง การใหเกิดความเขาใจกฎ

ธรรมชาติ คําวาเหนือธรรมชาติเปนเพียงเคร่ืองชี้ระดับ การหยั่งรู และเขาใจกฎธรรมชาติของเรา 

ปรากฏการณธรรมชาติทุกอยาง ไมวาจะอยูในระดับธรรมดาหรือระดับเหนือธรรมชาติ ก็เปนการแสดงออก

ของ กฎธรรมชาติกฎใดกฎหน่ึง ไมมีสิ่งใดอยูเหนือกฎธรรมชาติ 

หลังจากกําหนดลงบนจุดน้ีแลววา ไมมีสิ่งใดในจักรวาลน้ีอยูเหนือ ธรรมชาติ และทุกสิ่งดํารงอยู

ตามกฎที่แนนอน ซึ่งตองพิจารณาถึงวิธีการที่ เราพัฒนาการรับรูกฎเหลาน้ี และวิธีการที่ความสามารถ

อยางเชน การมอง เห็นอนาคต การทํานายอนาคต หมอดู การอานใจ เปนตน จะสามารถนํามา ใชประโยชน

ใตนับวานาสนใจที่จะสังเกตวา พวกเราทุกคนไดรับคุณสมบัติเหลาน้ี และสามารถเรียนรูวิธีการใช

ความสามารถของจิตและวิญญาณผานทางการ ฝกฝนที่จริงจัง การฝกฝนทําใหเราสามารถกระตุนศักยภาพที่

ซอนอยู และ สามารถเรียนรูที่จะบําบัดรักษาและเยียวยาความปวยไข โดยสงผานความคิด ที่มีประโยชนไป

ยังรางกาย ถาเรามีความปรารถนาทจีะเรียนรูการใชความ สามารถใดๆ เหลาน้ัน ซึ่งเรียกโดยทั่วไปวาสิ่ง

เหนือธรรมชาติ ความจริงครูของ สาขาวิชาน้ีไดบอกเราวา ความสามารถเหลาน้ีทั้งหมดเปนของวิญญาณ 

ไมใช จิตใจที่เปนกายภาพหรือรางกายของมนุษย เพราะฉะน้ัน พวกเขาจึงสอนเรา เกี่ยวกับวิธีการเขาไปถึง

ความสามารถที่ยังไมถูกคนพบของวิญญาณ แตกอน ที่จะสาธยายถึงการฝกฝนใดๆ พวกเขาตองไดรับการ

อบรมดานบุคลิกภาพทาง จริยธรรม และความสามารถทางตานอารมณสําหรับผูที่ตองการเรียนวิธีการ ใช

ความสามารถเหลาน้ี 

พึงระลึกวาบุคลิกภาพของบุคคล มีบทบาทสําคัญตอความกาวหนาของ บุคคลผูน้ันในดานใดก็ตาม 

ถาบุคคลมีบุคลิกภาพทางจริยธรรมเขมแข็ง ความ สําเร็จของผูน้ันก็ไดรับการรับรองอยางงายดาย กอนที่จะ

ตัดสินใจเรียนศาสตร ใดๆ เหลาน้ี ผูหน่ึงจะตองตรวจสอบวา เขามีความหนักแนนเพียงพอที่จะอด ทนตอ

ความยากลําบาก และวิธีที่เขาต้ังใจจะใชความสามารถที่ไขวควาหามาได น่ันคือเขาตองการที่จะใชมันไปใน

ในทางที่สรางสรรค และเปนผลบวกหรือไม ธรรมชาติจะใหพลังและความสามารถที่โดดเดนแกผูที่รู

วิธีการใชที่เหมาะสม ของตัวพวกเขาเทาน้ัน ถาผูหน่ึงมิไดครอบครองบุคลิกภาพทางจริยธรรมที่เขม แข็ง เขา

ก็สามารถที่จะปลอยตัวไปในการใชพลังดังกลาวอยางผดิพลาดอยาง งายดาย ผูใดที่ไดรับความสามารถตาม

ธรรมชาติที่โดดเดน และไมใชมันเพื่อ ผลประโยชนของมนุษยชาติแลว เขาก็จะโอนเอียงไปสูการเร่ิม

บิดพลิ้วตอ มนุษยชาติ เพราะฉะน้ัน เขาตองระลึกไวในจิตใจวา ใครก็ตามที่ต้ังใจวาจะ ดําเนินตามศาสตร

แหงอภิปรัชญา ควรตองมีความอดทนและมีจิตปรารถนาทีจ่ะพัฒนาความผาสุกสวนตัวของเขาและ



 

 

 

 

ชวยเหลือผูอ่ืน โดยใชความสามารถ ที่ถูกมอบใหตัวเขาเอง 

 

บทฝึกที่ 5 

นําแผนหนังเคลือบสะทอนแสงสีขาวขนาด 18 น้ิว X 18 น้ิว มาผนึก ลงบนแผนกระดานไมอัดหรือ

กระดาษแข็งขนาดเดียวกัน ใชตะปูขนาดเล็ก โดยไมใหมีรอยยับยนอยูเลย บนจุดกี่งกลางของแผนหนังที่

ผนึกลงบนกระดาน น้ี วาดวงกลมสองวงที่มีจุดศูนยกลางรวมกัน โดยวงหน่ึงมีรัศมี 1 น้ิว อีกวง หน่ึงมีรัศมี 6 

น้ิว ระบายสีดําสะทอนแสงบนพื้นที่ระหวางวงกลม 2 วงน้ี (จะเปน การดีกวาที่จะทาดวยสีเคลือบผิว) ทานก็

จะไดวงกลมสีดําที่มีความหนา 5 น้ิว โดยมีวงกลมเล็กๆ ขนาด 1 น้ิว อยูตรงกลาง 
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ติดแผนกระดานน้ันไวที่ระยะหาง 4 ฟุต เมื่อทานน่ังอยูดานหนาใหความ สูงของวงกลมสีขาวอยูใน

ระดับสายตา แผนกระดานตองต้ังไดฉากโดยไมเอียง 

อุดรูจมูกตานขวา ดวยน้ิวหัวแมมือขวา หลังจากน่ังในทาผอนคลาย หายใจเขาดวยรูจมูกดานซาย 

เปนเวลา 10 วินาท ีกลั้นลมหายใจไว 5 วินาที หลังจากอุดรูจมูกดวยน้ิวกอยขางขวา 

 

หลังจากน้ัน 5 วินาท ีใหเอาน้ิวหัวแมมือออกจากรูจมูกดานขวา และ หายใจออกเปนเวลา 10 วินาที 

จากน้ันหายใจเขาผานรูจมูกดานเดียวกัน 10 วินาท ีแลวกลั้นลมหายใจไว 5 วินาที โดยอุดรูจมูกดวย

น้ิวหัวแมมือ หายใจ ออกดวยรูจมูกดานซายเปนเวลา 10 วินาท ีหลังจากเอาน้ิวกอยออก น่ีคือครบ หน่ึงรอบ 

ทําใหแบบเดียวกันใหครบ 10 รอบ การฝกฝนน้ีจะกระทําหน่ึงคร้ัง ในตอนเชา และหน่ึงคร้ังกอนเขานอน 

และจะไดผลดีที่สุดถากระทําในขณะที่ กระเพาะอาหารวาง และในสถานที่อากาศถายเทสะดวก 

 

นักศึกษาทุกคนที่ฝกแบบฝกฝนน้ี ขอแนะนําใหรับประทานอาหารค่ําให เร็วขึ้นในตอนเย็น จะตอง

มีระยะเวลาหางอยางนอย 3 ชั่วโมง ระหวางการ รับประทานอาหารเย็นกับการฝกฝน น่ันคือการฝกฝนจะ

เร่ิมตนขึ้นหลังจากรับ ประทานอาหารแลว 3 ชั่วโมง 

หลังจากการฝกลมหายใจน้ีแลว ใหฝกการเพงไปยังวงกลมที่เตรียมไว เปนเวลา 10 - 15 นาที ในขั้น

แรกคุณมีความรูสึกเคืองตา และอาจมีนํ้าตาทํา ใหภาพพรามัว แตทานตองไมกระพริบตาขณะที่ฝกฝน ทาน



ตองทําใหศีรษะต้ัง ตรงอยูบนกระดูกสันหลัง ซึ่งตองต้ังตรงดวย จนไดรับความสมบูรณและความ ชํานาญ

ในการฝกฝน ถาดวงตาของทานกระพริบก็อยารําคาญมากนัก แตให กระทําการฝกฝนตอไป อยาบังคับ

ตัวเองมากเกินไปในการควบคุมการกระพริบ ตา เมื่อเวลาผานไปทานจะไดรับการเพงมองที่ไมตองกระพริบ

ตา 

หลังจากการฝกฝนน้ี ทานจะตองกระทํามุรอกอบะอตอไปน้ี ในการทํามุรอกอบะฮน้ี ทานจะตอง

จินตนาการดวยดวงตาที่หลับสนิท วามีคนโทแกว สิ่งตางๆ ที่ปรากฏบนโลก ถูกวาดและออกแบบบนผนัง

ดานใน ของของคนโทน้ี ในรูปแบบของรอยพิมพ 

หมายเหตุ การฝกฝนเพงไปยังวงกลม ใหทําคร้ังเดียวใน 24 ชั่วโมง ในเวลากลางคืน มุรอกอบะฮ

เกี่ยวกับคนโทปฏิบัติ 2 คร้ัง คร้ังหน่ึงตอนเชามืดกอนดวงอาทิตยขึ้น และอีกคร้ังหน่ึงในชวงดึกกอนเขานอน 

สิ่งที่ควรระวังในการฝกก็คือ การเพงวงกลมจะตองกระทําในที่ที่มีแสง สวางเพียงพอ และแสง

จะตองตกกระทบโดยตรงบนกระดานดานหลังของคุณ จะตองไมกระทําการโดยแสงที่สาดบนกระดาน โดย

โตะไพที่เตรียมการโดย เฉพาะเพื่อการน้ี 

อยางไรก็ตาม มุรอกอบะฮ โดยปกติตองกระทําในที่มืด 

 

โทรจิต บทฝึกที ่6 

นับวามีความชัดเจนอยางยิ่งในบทที่ผานมา และบทเรียนที่วาในความแลวมนุษยคือแสง 

นักวิทยาศาสตรเรียกแสงหรือกระแสน้ีวาคลื่น ซึ่งทัศนะของพวกเขา ความรูสึก อารมณและแรงกระตุนที่

รับผิดชอบตอการ ดํารงชีวิตอยู ในความเปนจริง เปนสวนประกอบแหงสวนผสมของคลื่น 

นักวิทยาศาสตรทางจิต ไดแบงคลื่นเหลาน้ีออกเปน 2 กลุม คลื่นธรรมดา กับคลื่นผสม คลื่นผสม

รับผิดชอบในการค้ําจุนรางกายที่เปนกายภาพ คลื่นน้ี สรางวัตถุ ซึ่งเปนที่รูจักกันโดยทั่วไปวาดิน นํ้า ลม ไฟ 

คลื่นน้ีจํากัดมนุษยอยู ในกาลเทศะ ในสถานะเชนน้ี ทุกสิ่งทุกอยางกลายเปนมานสําหรับเขา มากเสียจน

แมแตกระดาษบางๆ ก็สามารถกีดขวางการมองเห็นของเขาเหมือนกับมาน ที่ถูกบังดวงตาของเขา เปน

ธรรมชาติของคลื่นน้ีที่จะกังเกตทุกสิ่งบนฉาก  

ตัวอย่าง 

มนุษยสรางบานเพื่อความปลอดภัยของตนเอง เปนผูตีฝาและติดต้ังประตู บนฝาผนังเหลาน้ีดวย

ตัวเอง เขารูสึกวาตัวเองปลอดภัยเมื่อประตูปดถาสังเกต และเอาใจใสอยางใกลชิด เราจะสรุปไดวา การ

กระทําเชนน้ี ในตัวมันเองเปน สภาวะของการกักขัง และจํากัดขอบ เขต น่ันคือมนุษยประกาศวาชีวิตที่ถูก 

จํากัดขอบเขตคือความปลอดภัย เขากักขังตนเองอยูในสิ่งประดิษฐและการสรางสรรคของตนเอง แรง

กระตุนของความสะดวกสบายและความหรูหรา ก็เปนเคร่ืองวัดความสามารถในการจํากัดขอบเขตดวย 

ขณะที่ตรงขามกับสิ่งน้ี คลื่นธรรมดาชอบชีวิตที่ปลดปลอยจากความรูสึก จํากัดขอบเขต การ



 

 

 

 

เคลื่อนไหวเบื้องแรกสุดของคลื่นน้ี ไดปลดปลอยเราออก จากการเกาะกุมแหงความจํากัดของที่วางและเวลา

แหงความรูสึกในทางโลกียะ ไมมีมานหรือฉากที่สามารถเปนอุปสรรคกีดขวางคลื่นน้ีได มันจะตระหนัก

อยาง ที่สุดเกี่ยวกับความสูงสงอันสมบูรณของฟากฟา และตําแหนงที่เปนความเสีย หายของโลก คลื่นน้ีไม

เพียงแตไดรับประโยชนจากความรูในสัญลักษณของ พระเจา ผูทรงสูงสงที่แผไพศาลไปทั่วโลกเทาน้ัน แต

ยังไดรับเกียรติที่จะไดพบ กับบรรดาเทวทูตและสนทนากับพวกทานอีกดวย 

เรายังคงมีชีวิตอยูระหวางคลื่น แสงหรือวงกลมทั้งสองน้ี เมื่อวงกลมหรือ คลื่นใดก็ตามมีอํานาจ

มากกวา เราจะมีประสบการณที่สอดคลองกับมัน 

ความจริงวงกลมทั้งสองน้ี เปนเคร่ืองกําเนิดไฟฟาที่มีสายไฟจํานวนนับ ไมถวน ซึ่งสงกระแสมายัง

ระบบประสาทของเราอยางตอเน่ือง 

เคร่ืองกําเนิดไฟฟาเคร่ืองแรกต้ังอยูบริเวณนาภีของเรา ความจริงน่ีคือ สถานียอย ซึ่งถูกปอนมาจาก

เคร่ืองกําเนิดเคร่ืองที่สอง น่ันคือคลื่นพื้นฐาน  

เสมือนหน่ึงในการเรียนการนับ ตัวเราตองคุนเคยกับตัวเลขหน่ึง คลาย กับการเรียนรูความรูในการ

ถายทอดความคิด เราจะตองมีความรูเกี่ยวกับคลื่น ผสม น่ันคือเคร่ืองกําเนิดพลัง 

สําหรับความรูเกี่ยวกับวิธีทํางานของเคร่ืองกําเนิดพลังเคร่ืองแรก จึงขอ แนะนําบทเรียนตอไปน้ี 

 

การฝึกลมหายใจ 

หลังจากน่ังลงในทาผอนคลาย ปดรูจมูกตานขวาดวยน้ิวหัวแมมือขวา สูดลมหายใจเขาผานรูจมูก

ดานซาย 5 วินาทีกลั้นลมหายใจไว 15 วินาท ีหลังจากปดรูจมูกซายดวยน้ิวกอยมือขวา 

หลังจาก 15 วินาทผีานไปเอาน้ิวโปงออกจากรูจมูกดานขวา และปลอย ลมหายใจออกทางน้ี 5 วินาที 

จากน้ันจึงสูดลมหายใจเขาทางเดียวกน 5 วินาท ีและกลั้นลมหายใจไว 15 วินาที โดยการปดดวยน้ิวโปง 

ปลอยลมหายใจออก ทางรูจมูกดานซาย 5 วินาทหีลังจากเอาน้ิวกอยออกน่ีคือ 1 รอบ ปฏิบัติ 15 รอบ 

เวลา การฝกน้ีกระทํา 1 คร้ังในตอนเขาและ 1 คร้ังในตอนเย็น กอน เขานอน การฝกน้ีจะไดผลดี

ที่สุดถาปฏิบัติในขณะกระเพาะวาง ในสถานที่ อากาศถายเทสะดวก 

ข้อสังเกต ขอแนะนําใหนักศึกษาทั้งหมดที่ฝกการฝกน้ี รับประทาน อาหารเย็นใหเร็วขึ้น โดยมีชวง

หางอยางนอย 3 ชั่วโมง ระหวางอาหารเย็น กับการฝก น่ันคือการฝกควรมีขึ้นหลังจากทานอาหารเย็นอยาง

นอย 3 ชั่วโมง  

หลังจากฝกลมหายใจ ตามดวยการทํามุรอกอบะอ คุณตอง จินตนาการในมุรอกอบะฮน้ีวามีจุดที่ฉาย

รัศมีเจิดจาออกมา ณ ตําแหนงนาภี ของคุณเปลงประกายออกและดูดกลิ่นไปรอบๆ สัตวตางๆ และนก มนุษย



และ เดรัจฉาน ตะวันออกและตะวันตก เหนือและใตโลกและทองฟา ทุกสิ่งทุกอยาง ที่ปรากฏอยูรอบๆ ลวน

ดูดซับแสงที่เปลงออกจากจุดเจิดจาน้ี มุรอกอบะฮควร กระทําราว 15 นาทีเปนอยางนอย 

คาํแนะนําพเิศษ 

นักศึกษาทางดานโทรจิตที่มีความมุงมั่น จะตองระมัดระวังอีกคร้ังดวย วาไมควรที่จะเร่ิมการฝกน้ี

จากตรงชวงกลาง จําเปนตองเร่ิมฝกขึ้นแรกกอน และการฝกน้ี จํา เปนตองอยูภายใตการดู แล และการชี้นํา

ของนักรหัสยะและ ครูผูเชี่ยวชาญในวิชาการดานน้ี และคําแนะนําน้ีตองปฏิบัติตามไปจนสุดทาย 

 

ประสบการณ์ระหว่างหลกัสูตร  

บทฝึกที ่6 

เค เอน็ การาจี 

ผมเร่ิมปฏิบัติมุรอกอบะฮตามปกติ ผมประสบความสําเร็จในการการเห็น ชวงสุดทายวา มีจุดที่เจิด

จาฉายแสงเหมือนดวงดาว ณ ตําแหนงนาภี ทันใด น้ันจุดน้ีก็เคลื่อนและเร่ิมหมุนทวนเข็มนาฬิกา ยกตัวอยาง

ไดเหมือนกับไมที่มีคบเพลิงจุด ซึ่งเด็กๆ หมุนเลนไปรอบๆ ที่ตางกันคือจุดที่เผาไหมน้ันเปลวไฟรวง ลง แต

จากจุดน้ีรัศมีไดแผกระจายออกไปและหมุนไปรอบโลก จากน้ันจึงปรากฏ ขึ้นวาทุกสิ่งถูกสรางที่ดํารงอยูบน

โลกตางมีจุด เจิดจา เหมือนกัน และรัศมีของ จุดหน่ึงตางแลกเปลี่ยนกับจุดที่เหมือนกันในสิ่งถูกสรางอ่ืนๆ 

ดวยการซึมซาบ ในมุรอกอบะฮมากขึ้น หัวใจของผมสามารถมองเห็นจุดเจิดจาในสิ่งถูกสรางอ่ืน ดูดกลืนเขา

มาในจุดนาภี 

จากน้ันจุดเจิดจาน้ีก็เร่ิมใหญขึ้นและใหญขึ้น ในที่สุดก็เปลี่ยนเปนจอทีวี เหมือนจอภาพ ภาพสะทอน

ของชีวิตจึงเร่ิมปรากฏบนมัน ในตอนเร่ิมตนน้ันมัว มาก แตคอยๆ ชัดเจนขึ้น จนผมสามารถมองเห็นภาพ

ธรรมชาติเหมือนกับชม ภาพยนตร 

“ผมจมหายไปกับการสังเกตที่นาพึงพอใจ จนผมลืมเลือนการมีอยูของตัวเอง ผมพบจุดที่ตนไมมี

ความเจิดจา ซึ่งเชิญชวนความสนใจของผม และแลว  ตนไมน้ันก็พูดผมตนไมน้ันบอกผมเกี่ยวกับตนตระกูล

และบรรพบุรุษของมัน ที่เติบโตมานับพันปที่แลว จากน้ันจุดที่เปนประกายไฟของภูเขาก็เร่ิมสนทนากับ ผม

มันแจงวามันก็เกิดและเติบโตเชนเดียวกับสิ่งถูกสรางอ่ืนๆ ความแตก ตางเพียงอยางเดียวคือ สําหรับพวกมัน

แลวกาลเทศะไมไดมีคาเหมือนกับที่มีตอ สิ่งถูกสรางอ่ืนๆ อัตราการเติบโตของมันชามาก หากการเติบโต

ของตนไมใน เวลา 5 ป สําหรับมันแลวตองนับเปนพันๆ ป เมื่อผมถามถึงเหตุผล มันบอกวา อัตราการหายใจ

ของพวกมันตางกัน การหายใจคร้ังหน่ึงกินเวลา 15 นาที และดวยเหตุผลน้ีการเติบโตของมันจึงใชเวลานาน

มาก” 

 



 

 

 

 

ไม่ประสงค์ออกนาม ละโฮร์ 

ไดฝกบทฝกที่ 6 หลังจากเที่ยงคืน ผมเปนพยานไดวา ตัวเองถูกหอหุม อยูในเปลือกหอยทําดวยแกว 

ในที่หอหุมน้ีหลอดไฟเจิดจา 6 ดวงถูกฝงไว หลอด ไฟดวงหน่ึงซึ่งเจิดจาที่สุดถูกติดไวที่นาภีของฉัน มีสาย

บางๆ จํานวนนับไมถวน แตละเสนผูติดกับสิ่งถูกสรางสิ่งหน่ึงในจักรวาล ดูเหมือนหลอดไฟน้ีคือมือของ นัก

เชิดหุนกระบอก เมื่อเชือกเหลาน้ีเคลื่อนไหว สิ่งถูกสรางตางๆ ก็ปรากฏตอ สายตาของเรา ผมรูสึกตกใจกลัว

ที่ไดเห็นสตัวเหมือนพังพอน ซึ่งมีขนาดใหญ เกือบเทาภูเขา มีชางขนาดใหญจํานวนมากเรรอนไปทั่วโลก 

สัตวที่นากลัวน้ีได กลืนชางไปตอหนาตอตาผมตัวหน่ึง เหมือนกับปลาที่ถูกจระเขจับและกลืนลง ไป เปน

ภาพที่นาขนพองสยองเกลา จนผมไมอาจดําเนินมุรอกอบะฮตอไปได  

เอ็น อัคตาร จากชารโกดา เขียนวา ผมไดฝกบทฝกที่ 6 ใน 40 วัน หลัง ระหวาง 10 วันแรกไมเห็น

อะไร ผมรูสึกหนักศีรษะมาก มีความตันทาง ศีรษะดานซาย ซึ่งทําใหปวดศีรษะ เมื่อความเจ็บปวดทวีขึ้นจน

ทนไมได ผมจึง ทําตามคําแนะนําของทานโดยด่ืมนํ้าผลไมผสมนํ้าตาลวันละ 3 คร้ัง 

“วันหน่ึงในสภาวะที่เจ็บปวดน้ันผมบังเอิญเดินไปที่สวน ซึ่งผมไดน่ังลงใกล บอนํ้า และจองมองไป

ในอากาศ เมื่อแสงสวางวาบเขามาในจิตใจของผม เปน แสงที่เจิดจามากจนตาลาย และมองเห็นลําแสง

ทั้งหมดเหมือนทับลําแสง อาทิตยพุงออกจากจุดนาภีของผมดวยดวงตาที่เบิกอยู สิ่งน้ีไดสรางภาพขึ้นเมื่อ ผม

เล็งไปที่ปลาในหนองนํ้าดวยความต้ังใจใหปลาทั้งหมดขึ้นมาบนผิวนํ้า ซึ่งปลา ก็ทําตามน้ันและลอยขึ้นมา

บนผิวนํ้า จากน้ันผมมีความปรารถนาที่จะใหปลา คร่ึงหน่ึงยังคงอยูบนผิวนํ้า สวนอีกคร่ึงหน่ึงใหจมลงไป 

ซึ่งปลาก็ยอมทําตามเชน น้ัน จากน้ันไดเล็งลําแสงน้ันไปยังดอกกุหลาบ โดยตองการใหกลายเปนสีขาว กลีบ

ดอกไมน้ันก็ไดกลายเปนสีขาว แตผมตองโศกเศราเมื่อดอกไมน้ันไดแหง เห่ียวเฉาไป” 

คําเตือน นักศึกษาวิชาโทรจิตทั้งหมด ควรหลีกเลี่ยงการกระทําที่ เปนการทําลาย การบังคับปลาให

ขึ้นมาบนผิวนํ้าและการเปลี่ยนสีดอกไมเปน ลักษณะของการทําลาย 

วิชาโทรจิตสอนเพื่อใหบุคคลรับใชมนุษยชาติ และสิ่งถูกสรางของ พระเจา หลังจากตนมีความ

พรอมดวยศักยภาพที่ซอนอยูภายในตัวเขาเอง  

เรามีความศรัทธาและเชื่อมั่นวาพระเจาผูทรงยิ่งใหญไดบันดาลสิ่งตางๆ ขึ้นมาในเชิงบวก และเพื่อ

สรางลักษณะความคิดที่เขาใกลรูปแบบเชิงบวก เรา จึงแนะนําบทเรียนเหลาน้ี ซึ่งกลมกลืนอยางยิ่งกับบท

ทดสอบทางจิตวิญญาณ ในคัมภีรของพระเจา และแบบฉบับของบรรดาศาสดาทั้งหลาย  

ไมมีผูใดที่มีจิตใจเชิงทําลายที่จะใชประโยชนจากหนังสือเลมน้ี เพราะ พฤติกรรมเชิงทําลายจะเปน

อันตรายตอตัวเขาเองเทาน้ัน 

 

 



บทฝึกที ่7 

 การฝึกลมหายไจ 

ปดรูจมูกขวาดวยน้ิวหัวแมมือขวา ขณะน่ังอยูในทาสบายๆ หายใจเขาทางรูจมูกดานซาย 10 วินาที 

กลั้นลมหายใจไว 30 วินาท ีหลังจากปดรูจมูกดานซายดวยน้ิวกอยมือขวา 

หลังจาก 30 วินาท ีเอาน้ิวหัวแมมือออกจากรูจมูกดานขวา และหายใจ ออกเปนเวลา 10 วินาท ี

จากน้ันจึงหายใจเขาทางจมูกดานน้ีอีก 10 วินาที และกลั้นลมหายใจไว 30 วินาที โดยการปดดวยน้ิวหัวแมมือ 

หายใจออกผาน รูจมูกดานซาย 10 วินาทีหลังจากเอาน้ิวกอยออก น่ีคือครบ 1 รอบ การฝกน้ีจะกระทํา 5 รอบ 

ในตอนเชาตรูและ 10 รอบในตอนค่ํากอนเขานอน การฝก น้ีจะใหผลดีที่สุดหากกระทําในขณะทองวางและ

ที่อากาศเปดโลง 

นักศึกษาทั้งหมดที่ฝกฝนการฝกน้ี ขอใหรับประทานอาหารค่ําน้ันๆ ต้ังแตเวลาเย็น โดยมีชวงหาง

ประมาณ 3 ชั่วโมงระหวางอาหารเย็นกับเวลาฝก น่ันคือการฝกควรเร่ิมตนหลังทานอาหารเย็นแลว 3 ชั่วโมง 

หลังจากการฝกลมหายใจน้ีแลวใหน่ังในทาผอนคลายเพื่อทํามุรอกอบะฮ ปดดวงตาของทานดวยผา

นุมๆ สดํีา ในลักษณะที่นัยนตาน่ิงอยูกับที่ดวยแรง บังคับจากจิตใจ ผานุมจะไมระคายเคืองดวงตา ใชแรง

บังคับดวงตาแตนอยเทา น้ัน ตอนน้ีจินตนาการวาสมองดานซายหมุนทวนเข็มนาฬิกา ระหวางการฝก น้ีจะเล

รูสึกวารางกายเร่ิมหมุนตาม อยาใหศีรษะเคลื่อนไหวระหวางการฝกน้ี การฝกน้ีใหกระทํา 1 คร้ังหลังการฝก

ลมหายใจในตอนเชาตรูและกระทํา 1 คร้ังในตอนกลางคืน แตละคร้ังใหปฏิบัติอยางนอย 15 นาที 

นอกจากปฏิบัติดังน้ีแลว ใหหาคนๆ หน่ึง ที่จิตใจไดรับการขัดเกลาและ มีความใกลชิดกับทาน 

เตรียมแทงไมเน้ือออนทรงถูกบาศกแบบลูกเตาขึ้น จํานวน 50 ถูก หลังจากทาสีลูกเตาน้ีดวยสีนํ้าเงินและ

เขียนหมายเลข 1 ถึง 50 บนลูกเตาแตละลูก โดยเขียนทั้ง 6 ดาน  

แบงถูกเตาเหลาน้ีออกฝายละ 25 ลูก 

น่ังลงบนโตะตรงขามกัน โดยมีฉากกระดาษแข็งหรือไมกั้นระหวาง สองคน เพื่อไมใหแตละฝาย

มองเห็นกัน ทั้งสองคนมีสมุดบันทึกและปากกาพรอม 

ที่น้ี ใหคนหน่ึงนึกถึงหมายเลขลูกเตาไว และแนะนําในใจใหอีกคนหน่ึง หยิบลูกเตาหมายเลขน้ัน

ออกมา หมายเลขที่คิดไวในใจตองเขียนไวในสมุดบัน ทึก อีกคนหน่ึงตองพยายามรับเอาหมายเลขที่แนะนํา

น้ันและหยิบถูกเตาออก มาใหตรงหมายเลข และตองจดหมายเลขน้ันไวในสมุดบันทึก จากน้ันคนที่ทอด ถูก

เตาก็พยามยามสื่อสารทางจิตใหอีกคนหน่ึงหยิบถูกเตาตามหมายเลขที่ตน แนะนําในใจออกมากระทําสลับ

ไปมาระหวาง 2 คนน้ี ทั้งสองคนก็จะหยิบลูกเตาออกมาจน หมดฝายละ 25 ลูก จากน้ันจึงเปรียบเทียบ

หมายเลขที่บันทึกไวกับหมายเลข ลูกเตาที่หยิบออกมา วามีที่ลูกที่ตรงตามที่จิตแนะนํา 



 

 

 

 

การฝกน้ีใหกระทํา 2 คร้ัง ใน 24 ชั่วโมง คร้ังละประมาณ 15 นาที และตองกระทําอยางตอเน่ืองจน

อัตราการหยิบเปนไปตามที่จิตแนะนําขึ้นไปถึง รอยละ 75 หรือ 19 ลูก จาก 25 ลูก 

  

แบบแผนทีม่ผีลกระทบทางโทรจิต 

ตามดํารัสของพระเจา สิ่งถูกสรางทุกชนิดน้ัน มีสองแบบสองดานซุม ซอนอยู ขณะที่ดานหน่ึง

เปดเผยและเดนตระหงาน อีกดานหน่ึงกลับยังคงถูก ปกปดและอําพรางไว 

ตัวอย่าง มนุษยประกอบดวย 2 แบบคือ ผูชายกับผูหญิง และพอกับแม 

ตามกฎการสรางสรรค ผูชายและผูหญิงตางมีแบบของกันและกันอยู กลาวคือมีความเปนผูชายซอน

อยูในผูหญิงและมีความเปนผูหญิงซอนอยูในผูชาย 

หากฮาวา (อีฟ) ไมไดปรากฏอยูในอาดัม การกําเนิดของเธอก็เปนไป ไมไดที่จะเกิดขึ้น ตัวอยางที่

สองคือการกําเนิดของอีชา (เยซ)ู จากทานหญิง มัรยัม (มารี) ดังน้ันปจเจกทุกคนจึงมี 2 ดานทับซอนกันอยู 

ดานหน่ึงเปดเผย และเดนชัดอีกดานหน่ึงถูกปกปดและอําพรางไว ผูชายและผูหญิงก็มี 2 ลักษณะ น้ีอยูในกัน

และกัน โดยดานหน่ึงเปดเผยและอีกดานหน่ึงถูกปดบังไว ดานที่เปด เผยของผูหญิงคือสิ่งที่แสดงออกตอ

หนาเราในรูปแบบของความเปนผูหญิง แตดานในของเธอเรามองไมเห็น น่ันคือดานที่แสดงออกของความ

เปนผูชายถูก ปดบังไว ดังน้ัน ความเปนผูชายคือดานที่ผูชายแสดงออก ความเปนผูหญิงคือ ดานที่ผูหญิง

แสดงออก สวนความเปนหญิงคือสิ่งที่ผูชายซอนไวและความเปน ชายคือสิ่งที่ผูหญิงซอนเอาไว ความเยา

ยวนใจทางเพศและการปฏิสนธิวางอยู บนสองดานน้ีอยางสิ้นเชิง ตราบใดที่ความเปนผูชายในผูหญิงมี

อํานาจขึ้นมา เมื่อน้ันความเปนผูชายดังกลาว ก็จะยอมรับดานผูชายที่ปรากฏอยูตอหนา และ มีความตองการ

อยางเต็มที่ที่จะซึมซับเขาไปในความเปนผูชายน้ันเพื่อความ สําเร็จและความสมบูรณในตัวเอง เชนเดียวกัน

เมื่อความเปนผูหญิงในตัวผูชาย มีอํานาจขึ้น ก็ตองการที่จะยึดเอาความเปนผูหญิงที่ปรากฏอยูตรงหนามาเพื่อ 

ความสมบูรณของตน น่ันหมายความวาความเยายวนใจทางเพศไมไดเกิดขึ้น ในตัวผูหญิงและผูชายที่ปรากฏ

อยูตอหนาเรา แตเปนความตองการความ สมบูรณของความเปนผูชายและผูหญิงที่ซุมซอนอยูในตัวพวกเขา 

น่ีคือสิ่งที่ เรียกกันโดยทั่วไปวาความ เยายวนใจทาง เพศ กรณีความ เปลี่ยนแปลงทางเพศเปนสิ่ง

ธรรมดาที่เราสังเกตเห็น สิ่งน้ีเกิดขึ้นเพราะ แรงกระตุนที่มีอยูทั่วไป ไดเขมขนขึ้นและมีอํานาจควบคุม

จนกระทั่งแรงกระตุน ดานที่ปรากฏอยูของมนุษยถูกควบคุมและปดบัง จนในที่สุดผูชายก็เปลี่ยนแปลง เปน

ผูหญิง และเมื่อแรงกระตุนดานที่ปรากฏอยูของผูหญิงถูกอํานาจควบคุม ของความเปนผูชายที่อยูในตัว เธอก็

จะกลายเปนผูชาย 

สูตรแหงการสรางสรรคน้ี ใชไดเทาเทียมกันในขอบเขตอ่ืนของชีวิต ตัวอยางเชนขอใหเราศึกษาชาย 

2 คน คนหน่ึงไมสบาย อีกคนหน่ึงมีสุขภาพดี น่ันหมายความวาความปวยไขไดควบคุมชายที่ไมสบาย และ



ความมีสุขภาพดี ไดถูกปดบังไว เชนเดียวกันในชายที่มีสุขภาพดี สุขภาพที่ดีน้ันมีอํานาจควบคุม สวนความ

ปวยไขถูกปดบังและซอนเรนไว และเมื่อใดก็ตามที่ดานปวยไขมีอํานาจ ควบคุมดานที่มีสุขภาพดี มนุษยก็จะ

ไมสบาย หรือเมื่อดานสุขภาพดีมีอํานาจ เหนือความปวยไขที่ปรากฏอยูสุขภาพของมนุษยก็จะดีขึ้น 

มีผูคนที่มีความสุขและเจริญมั่นคง และที่ตรงขามกันคือผูมีความทุกข และวิตกกังวล ตามกฎของ

การสรางสรรค สภาพแวดลอมก็มี 2 แบบ หรือ 2   ดาน ดานหน่ึงคือความสันติและความสงบ และอีกดาน

หน่ึงคือความทุกขและ การวิตกจริต ถาสภาพแวดลอมที่เปนความทุกขและการวิตกจริต มีอํานาจ เหนือ

สภาพแวดลอมที่เปนความสุขสันติ สภาพแวดลอมน้ันก็จะเปลี่ยนเปน ความทนทุกข แตถามนุษยสามารถ

ควบคุม และมีอํานาจเหนือสภาพแวดลอม ที่เลวได ดวยการเขาไปสูความคิดและพลังทางจิตวิญญาณที่

ถูกตอง ดังน้ัน ความสันติและความสงบก็จะเร่ิมซึมซาบเขาไปในชีวิตของผูน้ัน 

สูตร ทุกสิ่งที่ปรากฏอยูในจักรวาล ไมอยูในลักษณะวงกลมก็อยูใน ลักษณะสามเหลี่ยม ไมมีสิ่งใด

ปรากฏอยูในโลกและฟากฟาน้ี ซึ่งสามารถยก เวนไปจากกฎน้ีได สําหรับสิ่งถูกสรางบางอยางควบคุมโดย

สามเหลี่ยมและ บางอยางควบคุมโดยวงกลมโลกของเราน้ีในเชิงของรหัสยะเปนที่รูกันในฐานะ ปริมณฑลที่

ปรากฏอยู ถูกควบคุมโดยสามเหลี่ยม  

เปนที่ชัดเจนอยางยิ่งในบทที่ผานมา ที่วาทุกสิ่งที่ดํารงอยูบนโลกน้ีเปน พลังงานจลนที่เคลื่อนไหว 

หายใจและมีชีวิต น่ีหมายถึงทุกสิ่งที่แตกตางกัน ไมวาเราจะถือวามีชีวิตหรือไมก็ตาม เชน ภูเขาและเนินดิน

เปนตน 

ตามกฎแหงธรรมชาติและการสรางสรรค การกอตัวของภูเขาก็เปนการ สรางดวยจิตสํานึกเชนกัน 

ภูเขามีการหายใจ เกิดและเติบโต แตเพราะสูตร การสรางสรรคและเติบโตของภูเขาเกือบจะเปนการหยุดน่ึง 

อัตราการหายใจ ของมนุษยอยูที่ 18-20 คร้ังตอนาท ีขณะที่การหายใจของภูเขาอยูที่ 15 นาท ีการหายใจของ

แตละสิ่งมีชีวิตมีการกําหนดที่แตกตางกันไป 

กฎอ่ืนที่สําคัญและควรกลาวถึงคือ ดวยความจําเปนแหงการดํารงอยู ทุกสิ่งจะมีรูปพรรณสัณฐาน

แนนอน บางคร้ังมนุษยมีประสบการณที่มีความสุข และบางคร้ังมีความทุกข มีเวลาเจ็บปวยและเวลาที่

สุขภาพดี เมื่อเราสังเกต สภาพทั้งสองผานทางดวงตาภายในของเรา จะพบวาทั้งสองก็มีลักษณะเฉพาะ ที่

พิเศษและรูปแบบที่แตกตางกัน ในกรณีของโรคตางๆ ก็คลายกัน แตละโรค มีรูปแบบและลักษณะเฉพาะ

ของตัวเอง ไทฟอยคมีลักษณะพิเศษของมันเอง   

อีสุกอีใสก็มีลักษณะเฉพาะของมนัเอง และแมแตมะเร็งก็ตาม กฎที่เกี่ยวของ กับสิ่งเหลาน้ีไดอธิบาย

ไวอยางชัดเจนในหนังสือ “Light and color therapy” วามนุษยสามารถสื่อสารกับผูอ่ืนได หลังจากการติดตอ

แบบโทรจิต กับเขา เหมือนกับโรคติดตอซึ่งสามารถติดตอทางโทรจิตได เพื่อใหปลดปลอยผูปวย โรค 

ทั้งหมดตอบรับในทางบวก และผูปวยมีอาการทุเลาขึ้น ตัวอยางเชน ถาบาง คนมีอาการปวดหัว ก็ใหเพง

จิตใจไปที่อาการปวดหัวน้ัน เปนไปไดที่หน่ึงในลอง สิ่งน้ันจะเกิดขึ้น คือรูปรางลักษณะของการปวดหัวหรือ



 

 

 

 

ภาพเงาของมันจะปรากฏ ในมโนภาพของทาน ถาตอนน้ีทานแนะนําใหมันหายไป มันก็จะหายไปหลังจาก 

ยอมรับคําแนะนํา ดวยวิธีการเชนน้ีทานสามารถบําบัดโรคใดๆ ก็ไดและ สามารถรักษาผูปวยคนใดก็ไดที่

โรคน้ันไมมีหลักฐานใดๆ เปนขอพิสูจน  

ใชแลว บางโรคน้ันก็มีหลักฐาน และโรคหน่ึงน้ันก็คือ มะเร็ง 

 

รักษาโรคมะเร็งด้วยโทรจิต 

มะเร็งทําลายกระแสเลือด กลไกการการทํางานคือกระแสไพฟาเร่ิมไหล เวียน ในลักษณะที่สวนซึ่ง

ถูกกระทบกระเทือนไมสามารถดํารงเสนทางของมัน ไดอีกตอไป สิ่งน้ีนําไปสูการสิ้นชีวิต สถานการณ

เชนน้ี เปนผลใหเกิดการสราง ตัวหนอนกลมบางๆ ในสวนของเลือดดังกลาว ความจริงตัวหนอนน้ีคือรูที่ดูด 

กลืนกระแสไฟฟา กระแสไฟฟาซึ่งรับผิดชอบตอชีวิตของอวัยวะซึ่งถูกวงแหวน เล็กๆ น้ีดูดกลืน ก็จะกีดกัน

อวัยวะออกจากกระแสชีวิตที่ไหลอยูในรางกาย เหมือนกับกระแสไฟฟา 

ตามที่กลาวขางตน มะเร็งคือโรคที่มีหลักฐานพิสูจนไดโรคหน่ึง ซึ่งมีความ รูสึกไดยิน ถาสามารถ

ติดตอไดดวยโทรจิต และไดรับการแนะนําวิงวอน เมื่อ คนไขนอนหลับและคุณอยูคนเดียว ซึ่งคุณมีความเอ้ือ

อาทรอยางยิ่ง คนไขน้ีอยู ในความเจ็บปวดที่แสนสาหัส ขอไดยกโทษใหเขาดวย ดังน้ัน จากการใหความ 

สนใจความรูสึกแหงมิตรภาพของคุณ มันก็จะจากคนไขไป 

 

บทฝึกที ่8  

การฝึกลมหายใจ 

ปดรูจมูกดานขวาของคุณ ดวยน้ิวหัวแมมือขวา หลังจากน่ังในทาที่สบายแลว 

สูดลมหายใจเขาทางรูจมูกดานซาย 10 วินาที กลั้นลมหายใจไว 45 วินาที หลังจากที่ไดรูจมูก

ดานซายดวยน้ิวกอยมือขวา 

หลังจาก 45 วินาทแีลวเอาน้ิวหัวแมมือออกจากรูจมูกดานขวา และ หายใจออก 10 วินาที ที่น้ีจึง

หายใจเขาทางรูจมูกเดียวกัน 10 วินาท ีและ กลั้นลมหายใจไว 45 วินาที ปดดวยน้ิวหัวแมมือขวา หายใจออก

ทางรูจมูกดาน ซาย หลังจากเอาน้ิวกอยออก น่ีคือครบ 1 รอบ ปฏิบัติใหครบ 20 รอบ การฝก น้ีใหปฏิบัติใน

ตอนเชา และตอนเย็นกอนเขานอน การฝกน้ีจะไดผลดีเยี่ยมถา ปฏิบัติในขณะทองวางในสถานที่โลงอากาศ

ถายเทสะดวก 

นักศึกษาทั้งหมดที่ฝกฝนการฝกน้ี ไดรับการแนะนําใหรับประทาน อาหารเย็นเร็วขึ้น จะตองมี



ชองวางระหวางอาหารเย็นกับการฝกประมาณ 3 ชั่วโมง น่ันคือการฝกจะกระทําหลังจากอาหารเย็นแลว 3 

ชั่วโมง 

หลังจากปดตาน่ังในทาที่ผอนคลายแลว ดังที่กระทํามากอนหนาน้ี และ จินตนาการวามีจุดสวางไสว

ภายในจิตใจของทาน เมื่อเพงจิตใจไปที่จุดน้ีแลว ให เคลื่อนจุดดังกลาวทวนเข็มนาฬิกา เหมือนกับที่ทํากับ

สมองของทานในการฝก ที่ผานมา “มุรอกอบะฮ” น้ี จะตองปฏิบัติเปนเวลา 20 นาที คร้ังหน่ึงในตอน เชา

และคร้ังหน่ึงในตอนกลางคืน 

เมื่อการฝกน้ีมีความสมบูรณ เลือกเพื่อนของทานคนหน่ึง ซึ่งมีความ ขมักเขมนในเร่ืองการศึกษาโทร

จิต และสําเร็จการฝก เร่ืองโทรจิต เรียบรอย แลว ระยะทางระหวางกันไมใชประเด็น เขาสามารถอยูในสวน

ใดของโลกก็ได 

ณ การตกลงรวมกัน และตามเวลานัดหมาย ทั้งสองคนสงสารซึ่งกัน และกันสารที่สงใหกันจะตอง

บันทึกรายละเอียดและวันเวลา เพื่อเปรียบเทียบ ในภายหลังเมื่อโอกาสอํานวย หลังจะอัตราการประสบ

ความสําเร็จในการสง และรับสารอยูที่รอยละ 50 ที่ทานสามารถเร่ิมฝกกับคนธรรมดาในสภาพ แวดลอม

ปกติได ตัวอยางเชน ทานสามารถแนะนําโทรจิตแกผูปวยไขที่มีอาการ ดีขึ้นและสุขภาพของเขา ฯลฯ. 

  

จิตใจ...คอืต้นไม้ 

คําถาม เปนความจริงหรือไมที่วา นักศึกษาทางดานอภิปรัชญาและ ศาสตรที่ลี้ลับ คือผูที่ยังเยาวและ

ยังไมบรรลุวุฒิภาวะ ขณะที่ผูซึ่งบรรลุวุฒิภาวะ แลวอันไดแกนักวิชาการ ปญญาชนและผูที่เขาหาตรรกะ ก็

คือผูที่สุดโตงไมอาจศึกษาศาสตรน้ีได 

ตอบ จิตใจของมนุษย เปนสิ่งถูกสรางที่สมบูรณที่สุดสิ่งหน่ึงของพระผู เปนเจา ผูทรงสูงสง ซึ่งเปน

ดินแดนที่อุดมสมบูรณ ซึ่งตนไมหลากหลายพันธุเจริญ เติบโตได ตนไมที่เติบโตในดินของจิตใจคือศาสตร

ตางๆ ที่อยูนอกเหนือการควบ คุมซึ่งมีมหาศาล จนการนับจํานวนอันมากมายของพวกเขาแทบจะเปนไป

ไมได ในบรรดาศาสตรของอภิปรัชญาและศาสตรที่ลี้ลับมี,จุดยืน,ของตนเอง ศาสตร ทางอภิปรัชญายังรูจัก

กันในฐานะศาสตรทางจิตวิญญาณหรือจิตวิญญาณนิยม  

กิ่งกานที่เขียวชอุมของตนไม สามารถใชในเปาหมายและวัตถุประสงค ที่มีประโยชน ขณะที่กิ่งที่

แหงและถูกหนอนกินสามารถใชเปนเชื้อเพลิงได 

ชายหนุมและหญิงสาวเปรียบเสมือนกิ่งกานตนไมที่เขียวชอุม ขณะที่คน แกและคนมากเหตุผล

เหมือนไมแหง ซึ่งไมมีการรํ่าเรียนวิชาการใดที่เขาสนใจ  

ในขอบขายแหงการสังเกตและประสบการณของบรรดานักจิตวิทยา และผูนําทางตานศาสตรทาง



 

 

 

 

อภิปรัชญาทั้งหลาย ซึ่งประกาศเหตุผลขั้นพื้นฐานของสําหรับสิ่งน้ี ไดกลาววา ความตองการขั้นพื้นฐาน

สําหรับการศึกษาศาสตร ทางดานจิตวิญญาณ ธรรมชาติที่นุมนวล หัวใจที่ออนโยนและจิตใจที่ไมกังวล ดวย

วัยที่มากขึ้น หลังจากที่ถูกกักขังอยูในเปลือกของอุดมการณเฉพาะของตน เอง คนผูหน่ึงก็จะเติบโตขึ้นมา

เปนผูมีใจคับแคบ หัวใจที่หยาบกระดางและ ประกาศวาตนเองไดรับอุดมการณของชีวิตแลว ขณะที่จิต

วิญญาณนิยมไมยอม รับการเขาใกลลักษณะน้ีดวย 

มันเปนความจริงที่ตรงไปตรงมาวา ผูหน่ึงสามารถเรียนรูจากครูของตน เองได ยกเวนเขาไมพรอมที่

จะยอมรับสิ่งที่ครูบอก ในฐานะคําสั่งเสียที่เด็ดขาด ถาเด็กไมยอมรับ “ก.ไก” วาเปน “กอไก” เขาจะไม

สามารถเรียนรูเร่ืองตัว อักษรได 

นักศึกษาที่เยาววัยและหญิงสาวผูบริสุทธิ์สามารถสําเร็จการศึกษา ศาสตรเหลาน้ีได เพราะพวกเขา

ไมมีความสงสัยหรือขอแม และยึดมั่นความ คิดที่ไมยืดหยุนใดๆ พวกเขายอมรับสิ่งที่ไดรับการบอกเลาให

ยอมรับโดยงาย ผูอาวุโสแทนที่จะยอมมอบตัวเองแกครูทางจิตวิญญาณ ในขอบขายแหง อุดมการณพิเศษ

และความคิดที่มั่นคง กลับพยายามเขาไปตัดสินคําแนะนําของ ครู และพยายามวิเคราะหความรู ซึ่งตัวเองก็ยัง

ไมรูแมแตระดับ ก ข ค ในขอบขายของตรรกะและปรัชญาเลย 

สิ่งน้ีผูที่ปรารถนาในการศึกษาศาสตรทางอภิปรัชญาทั้งหมด ตองจดจํา ไวในใจก็คือ อุดมการณที่มี

ขอบเขตจํากัด ผูเขาใกลความสุดโตง และที่ลือวา ตนเปนผูนําในขอบขาย พรอมดวยความรูสึก วางภูมิใน

ความสามารถของ พวกเขา เปนเพียงดรรชนีบงชี้การเขาใกลความผิดพลาดของพวกเขาซึ่งมิแต จะเปน

อุปสรรคในการมีหัวใจที่ไมวอกแวกและอิสระเทาน้ัน เมื่อบางคนถูกกีด กันจากความโปรดปรานของการมี

จิตใจที่เขาใกลความอิสระ และไมมีอุปทาน ความสงสัยและการตามอําเภอใจ ก็จะกลืนความสามารถตาม

ธรรมชาติที่ให แกเขาเขาไป หลังจากดึงดูดความสนใจในการเกาะกุมของพวกเขาแลว 

น่ีคือสถานการณอันนาเศรา เหตุการณเดียวกันเกี่ยวกับที่พระผูเปนเจา ผูทรงสูงสง ไดกลาวไวใน

คัมภีรอัล กุรอานวา 

“อัลลอฮ์ได้ทรงประทบัตราบนหัวใจของพวกเขา และบนหูของพวก เขาแล้ว และบนตาของพวกเขา

กม็ีส่ิงบดบังอยู่และเขาเหล่าน้ัน จะได้รับการ ลงโทษอันมหันต์” (บทที่ 2 โองการที่ 7) 

 

บุคคลทางจิตวญิญาณ 

สเวตลานา ทาโดโรวซิ 

คําถาม ทฤษฎีที่ทานต้ังขึ้นเกี่ยวกับโทรจิตน้ี แนะนําวา ทานตองการ สงวนรักษา ความรูน้ีไวใหแก

มุสลิมเทาน้ัน ทานตองการสรางความรูสึกน้ี ฝกผูที่นิยมในศาสตรทางตานอภิปรัชญาวา อภิปรัชญาน้ีเปน



มรดกของมุสลิม และมุสลิมเทาน้ันที่สามารถเปนผูนําแหงความสมบูรณในศาสตรเหลาน้ีหรือ 

ตอบ ผูใดก็ตามที่ไดรับความพึงพอใจ อยางชัดเจนแทจริง ในขอบขาย ใดๆ ของศาสตรทางจิต

วิญญาณ ความคิดของเขาจะเขาใกลการออกหางจาก ลัทธิวัตถุนิยมตามลําดับ และเขาเห็นทุกๆ ปรากฏการณ

ของชีวิต 

มันจะกลายเปนความเชื่อที่ถูกสรางขึ้นของผูน้ันวา ความสามารถ ทุกอยางขึ้นอยูกับจิตวิญญาณเพียง

อยางเดียวเทาน้ัน เขารูและรูจักมันดีวา มนุษยชาติทั้งหมด ไดรับความโปรดปรานดวยศักยภาพทางดานจิต

วิญญาณ และทุกคนสามารถฉวยความไดเปรียบของความสามารถพิเศษแหงวิญญาณ ของตนได 

เมื่อผูหน่ึงเพงพิจารณาดูโครงสรางที่กอตัวขึ้นของโลก หลังจากโผลพน ออกมาจากปริมณฑลที่

จํากัดของมนุษยชาติ เขาก็มีความรูวาทุกซอกทุกมุมของ โลกถูกบรรจุไวดวยแสงและความสวางไสว เขายังมี

ความรูดวยวา ถาอุบัติเหตุ พรุนแรงเกิดขึ้น คลื่นของโศกนาฏกรรมน้ันจะทิ้งรองรอยประทับไวตลอดไป ณ 

สถานที่ซึ่งเกิดอุบติเหตุขึ้น อุบัติเหตุน้ีจะถูกบันทึกไวบนประวัติศาสตรโลก เหมือน กับเหตุการณสําคัญอ่ืนๆ 

ที่ถูกบันทึกไว ในความทรงจํา และยังคงชัด เจนอยู ความทรงจําเกี่ยวกับโศกนาฏกรรมและเหตุการณตางๆ 

ไดถูกประทับไวบน กําแพงแหงหลักฐานและวัตถุพยานอยางอ่ืน คลื่นของความนาหวาดกลัวของ เหตุการณ

ยังคงคางอยูไมรูคลาย และรอยประทับของเหตุการณยังคงอยูที่น่ัน บนภาพอยางยาวนาน หลังจากตัว

เหตุการณไดถูกลืมเลือนไปแลว 

บางคร้ัง เหตุการณที่นา สยดสยองที่เกิดขึ้นอยางตอเน่ืองและโศก นาฏกรรม ณ สถานที่หน่ึง ก็ทําให

สถานการณเครงเครียดขึ้น และสถานที่พิเศษ ตังกลาว จะกลายเปนสัญลักษณของความโหดราย และเร่ิมตน

มีการปรากฏ ขึ้นของการสิ่งสถิต ผูที่มีความรูสึกออนไหวหรือมีประสาทออนแอจะรูสึกหวาด กลัวหรือ

หวาดหว่ันเมื่อไปเยี่ยมเยือนสถานที่แหงน้ัน ประสาทรูสึกไดเพราะ อิทธิพลของคลื่นที่แผออกมาโดย

ภาพยนตรของเหตุการณโศกนาฏกรรมในอดีต ที่ถูกบันทึกไว ไดถูกแสดงออกมาในฐานะที่เปนความรูสึก

ถึงผลกระทบ ณ สถานที่แหงการสิ่งสถิตดังกลาว ผูคนที่มีการรับประสาทสัมผัสพิเศษ สามารถรูสึกถึงคลื่น

แหงความนาหวาดกลัวซึ่งประทับอยูซึ่งสวางจามากกวา ดังน้ัน ความรูสึกนากลัวเกี่ยวกับสถานที่สิ่งสถิต

พิเศษเฉพาะเชนน้ัน ไมใชเพราะความทรง จําของผูคน แตเพราะคลื่นของความทรงจําที่ยังคงคางอยู ของ

เหตุการณโศก นาฏกรรมดังกลาวน้ันซึ่งไดรับการเก็บรักษาไว 

ในเชิงรหัสยะ ความรูสึกนากลัวดังกลาวคือตนเหตุเพราะความโศกเศรา เสียใจของสถานที่เกี่ยวของ

กับความนาขนพองสยองเกลา และเหตุการณโศก นาฏกรรมซึ่งเกิดขึ้นที่น่ัน การแสดงความอาลัยแกสิ่งที่ไม

มีชีวิต จะปรากฏเปน บทกวีมากกวาการนําเสนอความจริง แตผูที่ไดรับมอบความรูสึกซึ่งถูกทําให บริสุทธิ์

และความสามารถที่จะทราบความจริงของอาณาบริเวณที่มองไมเห็นน้ันรูจักมันดีวา จักรวาลไมใชสิ่งใด 

นอกจากเครือขายที่เหลือเชื่อที่สุดของคลื่น แตละคลื่นและทุกๆ คลื่นประกอบดวยขอมูลที่คงที่แนนอน สวน

เล็กๆ ของขอมูล น้ีไดรับโดยผานอวัยวะทางกายภาพของรางกาย แตสําหรับสวนหลักของขอมูล ตองการ



 

 

 

 

การรับความรูสึกสัมผัสพิเศษเพื่อการหยั่งรูที่แนนอน 

ผูมีสวนรวมทางจิตวิญญาณ ก็คือผูที่หลังจากไดเรียนรูในการใชความ รูสึกที่ถูกทําใหบริสุทธิ์พิเศษ 

จะประจักษในโลกที่มีมุมมองกวางและไดรับขอมูล ในแนวคิดที่กวางมากกวา ไมมีนักจิตวิญญาณนิยมคน

ใดจํากัดขอบเขตความ รูสวนใด แกประชาชาติใดเปนพิเศษ หรือประเด็นใดแกชั้นชั้นใดโดยเฉพาะศาสตร

ทางดานจิตวิญญาณน้ัน เปนมรดกของมนุษยชาติทั้งมวล 

ปจเจกของทุกๆ ประชาชาติ มีสิทธิของพระเจาที่จะไดรับองคความรู ของพระองคที่นํามาโดย

บรรดาศาสดา เปนที่นาเศราใจอยางยิ่งที่ตองกลาววา บรรดามุสลิมน้ันตัดสิทธิตัวเองจากมรดกอันทรงคุณคา

ทางความรู ที่บุคคลรุน กอนไดเสาะแสวงหาไว เพียงเพราะทรรศนะที่ไมนําพาตอวิชาการที่สืบเน่ืองมา จาก

บรรพบุรุษ 

ขณะที่ประชาชาติที่ไมใชมุสลิม ยังคงหิวกระหายที่จะสํารวจความจริง แทของศาสตรแหง

อภิปรัชญา และพวกเขาก็ประสบความสําเร็จในขอบขาย ที่ยิ่งใหญ ตัวอยางหน่ึงก็คือผลการทดลองของ

นักวิทยาศาสตรรัสเซีย ซึ่งจาก การทดลองตังกลาว พวกเขาจึงกําหนดใหโทรจิตซึ่งเปนสาขาวิชาอภิปรัชญา 

น้ัน คือความเปนจริงทางวิทยาศาสตร นักจิตวิทยาและปราจิตวิทยาของชาติ อ่ืน ตางวิตกในความสําเร็จของ

นักวิทยาศาสตรรัสเชีย เพราะรูวาถาหลังจาก ประชาชาติเขาใจเกี่ยวกับการทํางานของสมองถูกทําลายแลว 

มนุษยชาติ ทั้งมวล ก็จะบังคับใหสวมปลอกแหงความเปนทาสของประชาชาติน้ัน และ ทรัพยากรธรรมชาติ

ของโลกน้ี ก็จะตกอยูในการจัดการของประชาชาติดัง กลาว. 

 

จิตวญิาณ กบัเวทมนต์คาถา 

คําถาม เหตุการณที่รายงานโดยผูที่ฝกบทเรียนของโทรจิตเกือบทั้งหมด เกี่ยวกับเร่ืองการพบ

วิญญาณที่สูงสงและสถานทีศ่ักด์ิสิทธิ์ ทั้งยังมีรายงานวา มีบาง ที่พวกเขาเผชิญหนาสิ่งถูกสรางที่มีสิทธิพิเศษ 

แตไมมีรายงานวามีผูใด พบกับมารหรือวิญญาณที่ชั่วราย แมวาสิ่งเหลาน้ีก็เปนสิ่งถูกสรางที่อยูในโลก ที่มอง

ไมเห็นเชนกัน 

ตอบ ตามปกติมีลักษณะที่แตกตางกัน 2 ประการ เกี่ยวกับการศึกษา ศาสตรใดๆ รวมทั้งเร่ืองโทรจิต

ก็ไมไดรับการยกเวน ลักษณะที่หน่ึงถูกเรียก วา ลักษณะของพระเจา และลักษณะที่สองคือลักษณะของความ

ชั่วราย ถาความรูถูกเลาเรียนดวยความต้ังใจเชิงสรางสรรคและเปนดานบวก ดังน้ัน มันก็จะเปนพลังของพระ

เจา ถาความรูไดรับมาดวยเจตนาทีมุ่งรายและเปนเชิง ลบ ดังน้ัน จึงเปนที่ชัดเจนวามันเปนพลังของความชั่ว

ราย การสรางสรรคและ การประดิษฐเปนเปนพฤติการณของพระเจา สวนการทําลายและความชั่วราย เปน

การกระทําของมาร ความจริงมนุษยมี 2 พวก พวกหน่ึงมีลักษณะของการ สรางสรรค และอีกพวกหน่ึงมี

ลักษณะของการทําลาย ความคิดในลักษณะทั้ง สองเปนความแตกตางและตรงขามซึ่งกันและกัน คําพูดที่ใช



กระตุนความคิด ทั้งสองลักษณะน้ี ก็แตกตางกันเชนกัน 

ศาสตรเกี่ยวกับเร่ืองลึกลับ เมื่อไดรับศึกษาดวยความต้ังใจและความ ทะเยอทะยานที่เปนเชิงลบถูก

เรียกวา เวทมนตคาถา คําที่ใชในศิลปะความชั่ว รายและเวทมนตรคาถาก็คือเชน “ดีวะฮ” และ “กาลีวะฮ” น่ี

เปนคํากอนยุค เซเมติคของประชาชนที่อยูในทางนําจนถึงสมัยศาสดาโนอา (นุอ) ซึ่งเทากับคําวา “อัลลอฮ” 

และ “อิลลัลลอฮ” หลังจากยุคโนอาแลวคําวา “ดีวะฮ และ “กาลีวะฮ” ถูกประกาศเลิกลมไปและคําวา       

“ตัมกะฮ” และ “ตัมกียะฮ” ไดรับการแนะนํา ประชาชนที่อยูในหนทางที่ถูกตอง ยอมรับความเปลี่ยนแปลง 

แตประชาชนที่มีลักษณะไปในทางทําลายปฏิเสธที่จะรับรู การเปลี่ยนแปลง และ การยกเลิกถูกยอมรับโดย

พวกที่ถือเวทมนตรคาถา จากน้ันในหลายศตวรรษ กอนการมาของศาสดาอิบรอฮีม คําวา “อัลลอฮ” และ 

“อิลลัลลอฮ” จึงถูก ประกาศใหเปนคําของผูอยูในแนวทางที่ถูกตอง สวนคําวา “ตัมกะฮ” และ “ตัมกียะฮ” ถูก

ยกเลิก นับแตบัดน้ัน 2 คําน้ีจึงถูกใชโดยประชาชนผูอยูในทาง นํา สวนผูที่ถือเวทมนตรและคาถา ยังคงใชที่

ถูกยกเลิกทั้งสอง เพื่อประพฤติ ปฏิบัติสิ่งที่ชั่วรายของตน โดยการกระตุนความคิดในเชิงทําลายของพวกเขา  

ในคัมภีรอัล กุรอาน การเขาใกลความรูที่แตกตางกัน 2 ทางไดรับการ อรรถาธิบายไวในเร่ืองราว

ของโมเซส (มูชา) เมื่อโมเซสเขาพบฟาโรห ในฐานะ ศาสนทูตของพระเจา ฟาโรหถือวาสิ่งมหัศจรรยของโม

เซสเปนเพียงคาถาอาคม และการเลนกล และประกาศใหทานเปนนักเวทมนตร พรอมทั้งเชิญไปประชัน กับ

นักมายากลของอาณาจักรวันนัดถูกกําหนดขึ้น และทั้ง 2 ฝายตางมา ประจันหนากัน ฝายหน่ึงคือ โมเซสและ

อารอน และอีกฝายหน่ึงเปนนักมายากล ที่ยิ่งใหญของอาณาจักร บรรดานักมายากลตางโยนเชือกและไมเทา

ของตน ลงไป ซึ่งเปลี่ยนสภาพเปนงูและมังกร เพื่อใหสามารถตอกรกันไดโมเซสจึงโยน ไมเทาของทานลง

บนพื้นตามการดลใจของพระเจา ไมเทาเปลี่ยนเปนงูใหญและ ก็น่ังของนักมายากลจนหมด  

ณ ที่น้ีมีเร่ืองที่ควรสังเกตคือ เมื่อนักมายากลโยนเชือกและไมเทาของ พวกเขาลงไป มันไดกลายเปน

งู และเมื่อโมเซสโยนไมเทาลงไป มันไดกลายเปน งูใหญ แลวมีอะไรแตกตางกันระหวางงูและงูใหญ ที่เกิด

จากการกระทําของ ทั้งสองฝาย ความแตกตางก็คืองูใหญของโมเซสกลืนกินงูของนักมายากลจน หมด น่ัน

หมายความวาความรูของโมเซลอยูเหนือกวาความรูของนักมายากล ทําใหบรรดานักมายากลตระหนักถึง

ความแตกตางของมัน 

การประลองระหวางโมเซสกับนักมายากล ตามที่รายงานไวในคัมภีรอัล กุรอาน ไดรับการอธิบายไว

อยางละเอียดลออถึงความรูของพระเจากับความ รูของนักมายากล นักมายากลพยายามสรางความพึงพอใจ

ใหพระเจา (ฟาโรห) ของพวกเขา เพื่อรางวัลทางดานวัตถุ ขณะที่โมเซสตองการสรางความพึงพอ ใจใหพระ

เจาโดยไมหวังผลตอบแทนทางวัตถุ ภารกิจของโมเซสตองการเพียง ใหพระเจาทรงยินดีและรับใชมนุษยชาติ 

ความโนมเอียงเชิงบวกทําใหทาน สามารถเอาชนะความรูทางไสยศาสตรของบรรดานักมายากลได ความรู

ของ ทานเปนแหลงแหงการรูจักพระเจา ผูทรงสราง ความรูของศาสดาเปนความ รูของพระเจาและใน

ทายที่สุดจะนําไปสูพระผูทรงบันดาลโลกน้ี 



 

 

 

 

เราไดรับการเรียกรองใหมีความกระตือรือรนในการแสวงหาความรู ของบรรดาศาสดาที่บรรจุอยูใน

คัมภีรศักด์ิสิทธิ์ และหลีกเลี่ยงความรูที่มีพื้นฐาน ทางไสยศาสตรและมารราย ดวยเหตุผลที่แสนจะธรรมดา

ในบรรดาเหตุผลทั้ง หมด น่ันคือความรูแรกมีพลังและมีอํานาจมากกวาอีกความรูหน่ึง ความรูใดๆ ก็ตามที่

วางอยูบนความเห็นแกคัวและแรงผลักดันเพื่อการทําลายน้ัน ไร ประโยชนทั้งตอผูเรียนเองและเพื่อนมนุษย 

ความรูที่วางอยูบนพื้นฐานคําสอน ของบรรดาศาสดา เปนความรูที่ไมเพียงยังประโยชนแกผูเรียนเทาน้ันแต

ยัง ประโยชนตอเพื่อนมนุษยดวย ผูที่ไมเกี่ยวของกับการเคลื่อนไหวในเชิงทําลาย จะได รับพลังของพระผู

เปนเจา และในทายที่สุดก็จะขึ้นสูเหนือระดับสัตวไปสู การรูสํานึกในพระผูเปนเจาและความจริงสูงสุด 

ทั้งหมดที่เรานําเสนอในหนังสือเลมน้ี กลมกลืนและใกลเคียงกับระบบคิด บรรดาศาสดา และ

บรรดาผูเจริญรอยตามพวกทาน ต้ังแตยุคที่ยังไมมีการบันทึก เหตุการณเปนแบบแผนที่แนนอน แตถาความรู

ไตรับมาโดยการเขาใกลความ ชั่วราย มันก็จะกลายเปนไสยศาสตรแทนที่จะเปนศาสตรทางจิตวิญญาณ จาก 

ศาสดาอับราอัม (อิบรอฮีม) จนถึงโมเซส (มูซา) จากเยซู (อีชา) จนถึงศาสดา มุอัมมัด (ขอความสันติพึงมีแต

ทานและถูกหลาน) ลวนไดรับการสั่งสอนโดย บรรดาศาสดาวา มนุษยควรจะตองปลอดภัยจากอํานาจที่ชั่ว

รายและควรรูจัก ตัวเอง หลังจากคุนเคยกับพลังอํานาจของพระผูเปนเจา เพราะพลังอํานาจของ พระเจาและ

การเขาใกลความคิดที่ถูกตอง จะเปนโครงสรางเชิงบวก ขณะที่ พลังแหงความชั่วรายและไสยศาสตร เปน

โครงสรางของการทําลาย ความโหด รายอํามหิต และเปนโศกนาฏกรรมความทุกขยากของมนุษยชาติ.  

 

 


