
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 روحانی ڈاک 

(2 ) 



 

 

 

 

 (۲روحانی ڈاک) 1

 

 

ش ش

ی
 

رتیب و پ

 

 ت

 

 اور بے حال تھا۔ دوستوں کے مشورہ سے پرانے کوٹ اور پرانے سویٹروں کا کام شروع کر  

 

ہوا یوں کہ میں معاشی طور پر تنگ دس

دییا۔ اسی بہانے ایی دوکان کرایہ پر مل گئی۔ دوکان تو کیا چلتی تھی۔ فارغ اوقات میں کتابیں پڑھنا شروع کر دیں۔ چند ہفتوں میں 

 کے دوکان کا دوکان پر ایی چھوٹی سی  

 

ا رہا۔ یہاں ی

 

ری بن گئی۔ اور مطالعہ کے ذوق کے ساتھ ساتھ کتابوں میں اضافہ ہوی لائبرتی

ر طرف کتابیں ہی نظر آنے لگیں۔ ایی دن خیال آییا 
 
سامان پرانے کوٹ، پرانے کپڑے اور پرانے سویٹر کم ہو گئے اور دوکان میں ہ

م حلقہ دامن خیال ہے‘‘ کے عنوان سے ایی مضمون نہیں معلوم کس طرح لکھا کہ اخبار کے لئے مضامین لکھنے چاہئیں۔ ’’عالم تما

ڈیٹرسے  

 

 کے ایی

 

ی
ڈیٹر تھے۔ انہوں نے مضمون دیکھا تو انہوں نے حری

 

ر انصاری صاحب ڈان میں ایی

 

گیا۔ اس زمانے میں میرے عزتی

اوپر مضامین کالم شروع ہو گیا۔ پہلے طبیعیات کے  روحانی  یباقاعدہ  اس طرح  اور  کی  اور مابعد سفارش  ائع ہوتے رہے پھر نفسیات 

ش

ش  

 کے قارئین نے سائیکالوجی اور پیراسائیکالوجی کے ان مضامین کو نہ صرف پسند 

 

ی
امہ حری

 

ر بحث آ گئے۔ روزی نفسیات کے مضمون زتی

ر خطوط خواب سے متعلق ہوتے تھے۔ شروع کے 

 

۔ زییادہ ت

ے

دنوں   کیا بلکہ اپنے مسائل کے حل کے لئے خطوط لکھنے شروع کر دیی

امہ جسارت، 

 

 کے بعد روزی

 

ی
ر ہفتہ سینکڑوں خطوط پر پھیل گیا۔ حری

 
میں ہفتہ میں تین ییا چار خط موصول ہوتے تھے اور پھر یہ سلسلہ ہ

زییادہ مقبول ہوا کہ خطوط کی تعداد  اتنا  یہ کالم  پر  ڈاک کے عنوان  روحانی   میں 

 

ب
امہ ج

 

روزی اور پھر  امہ مشرق 

 

روزی اعلان،  امہ 

 

روزی

 

 

راروں ی

 

 
ری ڈاک کا متحمل نہ ہو سکا تو پیارے اور محترم دوستوں کے مشوروں اور تعاون سے    ہ

 

ب اخبار کا دامن اتنی تب
ب

پہنچ گئی۔ ح

ائع ہو رہا ہے۔

ش

راء ہوا اور آج بھی روحانی ڈاک کے عنوان سے یہ کالم روحانی ڈائجسٹ میں ش
ب
 روحانی ڈائجسٹ کا اج

رماییا۔ 1میں آپ کا ممنون و مشکور ہوں کہ آپ نے میری کاوش سے روحانی ڈاک جلد نمبر)

 

 ( کو پسند ف

ری تعداد نے اس سے 

 

ڈا کی بہت تب

 

میں اللہ تعالیٰ کے حضور سر بسجود ہوں کہ میری اس کاوش سے اللہ کی مخلوق کو فائدہ پہنچا اور خلق خ

 فائدہ اٹھاییا اور مجھے اپنی مخلصانہ دعاؤں سے نوازا۔ 

 میں عرض کیا تھا کہ جتنے مسائل و مشکلات اور بیمارییاں پیدا ہوتی ہیں ان کا 

ش ش

ی
 

رتیب و پ

 

میں نے اپنی روحانی ڈاک جلد ایی کتاب کی ت

ر شخص اس یبات سے واقف ہے کہ آج کے دور میں  
 
تعلق عقیدہ کی کمزوری سے ہے۔ اور عقیدہ کی کمزوری مادہ پرستی سے ہوتی ہے۔ ہ
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ان مادی کشمکش میں مبتلا ہو کر اپنی روح سے دور ہو گیا ہے اور جیسے جیسے روح سے 

 

ر ان
 
ری کمزوری بن گئی ہے کہ ہ

 

ان کی اتنی تب

 

 ان

 

ی
  مادی

ب اور مفلوک الحال۔  
ی

ان شک اور وسوسوں کی آماجگاہ بن گیا ہے اور یہ صورت حال صرف غری

 

 سے ان

 

دوری واقع ہوئی اسی مناسب

ر ممالک میں ڈتی

 

رقی ی 

 

اک عذاب میں مغرب بھی مبتلا ہے۔ت

 

  ہی نہیں بلکہ اس درد ی

ان جس سکون سے آشنا تھا۔ وہ کہیں  

 

ا۔ اب سے ساٹھ سال پہلے ان

 

ان کے اندر جو یقین تھا وہ نظر نہیں آی

 

اب سے پچاس سال پہلے ان

اور اب سے   آ گیا ہے  انی صحت کا جو گراف تھا وہ بہت نیچے 

 

ان ییا 100معدوم ہو گیا ہے اب سے بہتر سال پہلے  سال پہلے مشرق ہو 

ات سے مغرب اسلاف کی مقرر کی  

 

ان حیوای

 

ہوئی حدودیں ختم ہوئیں۔ غیر جانبدارانہ ذہن سے غور کیا جائے تو اشرف المخلوقات ان

ای تیزی کے ساتھ ایی آتش فشاں بن رہی ہے۔

 

ا جا رہا ہے اور یہ دی

 

ب ہوی
ی

ی ر

 

 ف

ان کے اندر درندگی اس 1یہ میں نے روحانی ڈاک )

 

ازی خط مٹنے لگتا ہے تو ان ی

 

ان میں ام

 

ب حیوان اور ان
ب

( میں بھی عرض کیا تھا کہ ح

اور تمام دنیا کے یباشعور  یبات پوری طرح میرے آپ کے  رقی میں یہ 

 

ا ہے۔ آج کی ت

 

ان درندہ بن جای

 

طرح داخل ہو جاتی ہے کہ ان

 لوگوں کے سامنے ہے۔ 

 کتنے کم وقفہ میں کتنی  

 

رقی یہ ہے کہ دول

 

 ہیں۔ اب ت

 

ر میں کتنے زییادہ سے زییادہ آدمی ہلاک کئے جا سکت رقی یہ ہے کہ کتنی کم دتی

 

اب ت

رقی یہ ہے کہ کس طرح اپنے بھائی کو ذلیل کیا جا سکتا ہے۔ 

 

 زییادہ حاصل کی جا سکتی ہے۔ اب ت

( ڈاک  روحانی  تدوین  و  رتیب 

 

ت اپنی  نے  اس  1میں  کے  قدرت  اور  ہے  چاہتی  کچھ  ب 
ب

ح قدرت  کہ  تھا  کیا  عرض  بھی  یہ  میں   )

(Insparation  کو کوئی بندہ قبول کر لیتا ہے تو قدرت اس بندے کو مخلوق کے فائدے کے لئے منتخب کر لیتی ہے۔ میں نے )

( کو اللہ کی دی ہوئی توفیق کے ساتھ قبول کیا اور مرشد کریم حضرت خواجہ شمس الدین عظیمی Insparationقدرت کے اس )

 ہوئے مشوروں اور آپ کے مسائل کو یکجا کر دییا۔ 

ے

 کے دیی

ڈاک) ڈاک جلد نمبر  1آپ پہلی کتاب روحانی  اب روحانی  اس کے 2( پڑھ چکے ہیں۔   میں پیش ہے۔ میرا مقصد 

 

ڈم

 

آپ کی خ

 علاوہ کچھ نہیں ہے کہ آپ صحت مند رہیں۔ خوش رہیں اور پرسکون زندگی گزاریں۔

ر قسم کے تقریباً اڑھائی سو مسائل کا حل مل جائے گا۔ 
 
اء اللہ اس کتاب میں آپ کو ہ

ش
 

 ان

 مرشد کریم حضرت خواجہ شمس الدین عظیمی 

 

ہ اللہ علیہ کے نور نظر اللہ کی مخلوق کے دوس

 

مت
ح
دعا کیجئے کہ حضرت قلندر یبایبا اولیاء ر

 نصیب ہو۔۔۔۔۔۔)آمین(

 
 

 صاحب کا روحانی فیض میرے اوپر محیط رہے اور عالمین میں مجھے ان کی رفاق
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روحانی  استفسار کیا گیا ہے کہ کتاب  شمار خطوط موصول ہوئے ہیں۔ جن میں  و حضرات کے بے  مقرر عرض ہے کہ مجھے خواتین 

 گئے ہیں ان کی اجازت کا کیا طریقہ ہو گا۔1ڈاک)

ے

ڈ دیی

 

 و عملیات اور تعویی

 
ے

 ( میں جو وظائ

عرض ہے کہ کتاب روحانی نماز میں جو عملیات کی اجازت کا طریقہ درج ہے اس پر عمل کر کے روحانی ڈاک کی کتابوں سے فائدہ  

 اٹھاییا جا سکتا ہے۔ 

 میاں مشتاق احمد عظیمی

رزند

 

 روحانی ف

 حضرت خواجہ شمس الدین عظیمی 

یہ( لاہور  یمت
ی

 

عظ

 مراقبہ ہال)جامعہ 

26-12-1993 
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 130 ............................................................................................... کن 
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 157 .......................................................................................... مقناطیسی لہریں

 158 ............................................................................................ مثانہ میں ی انی

 158 ............................................................................................. مرگی کا دورہ

 159 ........................................................................................... مراقبہ اور نماز 

 160 ............................................................................................. مردانہ آواز
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 164 ................................................................................................. ی
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 166 ........................................................................................... نشہ کی گولیاں

 166 ................................................................................................. نرم دل
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 168 .................................................................................................. نفرت
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 173 ........................................................................................................... ہ
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 173 .......................................................................................... ہاتھ ی اؤں 

 173 ................................................................................................. ہیروئن
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 175 ................................................................................................. ہچکیاں 
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 175 ...............................................................................................ہڈی تب

 176 .......................................................................................................... ی

 176 ................................................................................................... ییا اللہ

 176 ............................................................................................... یسوع مسی 

 

 

 الف 

 

 آسمانوں میں نہ

ڈ آپ کی دعا   ایی

ش

رے مسائل حل کئے ہیں۔ آپ کے سامنے میں بھی اپنا مسئلہ پیش کرتی ہوں۔ ش

 

رے تب

 

سوال: آپ نے لوگوں کے تب

ا چاہتی 

 

ڈ تعلیم حاصل کری ریی

 

اور میں کالج میں م ی اس کیا ہے  رک کا امتحان اعلیٰ نمبروں سے 

 

ی
سے حل ہو جائے۔ میں نے اسی سال م

 نہیں ہوتی۔ سب گھر  ہوں لیکن میرے والد صاحب اجازت نہیں

 

ب
ای

ش

ی زییادہ تعلیم اچھی   دیتے۔ ان کے خیال میں لڑکی کے لئے 

وہ کسی طرح رضامند نہیں ہوتے۔  راد بھی کہہ چکے ہیں کہ لڑکی کے لئے تعلیم بہت ضروری ہے لیکن 

 

اف خاندان کے  اور   والے 
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ر گیارہ گیارہ یبار درود شریف کے 

 

 سے ادا کریں ۔ اول و آج

 

ی

 

جواب: آدھی رات گزرنے کے بعد وضو کر کے دو رکعت نفل تہجد کی ن

ا پڑھ کر آنکھیں بند کر لیں۔ آسمانوں میں سے نور کی ایی نہ آپ کے اوپر گر رہی ہے۔ دس منٹ  100ساتھ  
ً ْ ِّ
ْ عِل ِّ

 

 ن
ْ
 ِّ زِّد
ب
َ
مرتبہ ر

ڈ تعلیم   ریی

 

اور والد صاحب کے دل میں تعلیم کی اہمیت پیدا ہونے کے لئے دعا کریں۔ عمل کی مدت  کے بعد م کے حصول کے لئے 

 صرف گیارہ روز ہے۔ 

ب اور بنفشہ کے پتے   آسی

رہا تھا۔ راستے میں میرے بھائی نے  جا  ایی کام کے سلسلے میں  سوال: کچھ دنوں پہلے میں اپنے بھائی کے ساتھ دوسرے گاؤں میں 

 حاصل کی۔ اس کے بعد سے بھائی کو کبھی ہلکا اور کبھی تیز 

 
 

راغ

 

 کے نیچے ف

 
 

ب کی ڈھلوان میں ایی درح
ی

ی ر

 

ااب محسوس کیا اور ف

ش

یش
پ ی

وقف  ا ہے۔ تھوڑے 

 

جای ہو  ا ہے۔ کہتا ہے کہ کبھی کبھی  بخار 

 

ہوی ا ہے۔ جسم ٹوٹتا محسوس 

 

جای رھ 

 
 
ج ا ہے لیکن پھر 

 

ری

 

ات بخار   کے لئے 

ا۔ لوگ کہتے ہیں کہ اس پر سایہ ہو 

 

ری

 

رے آ جاتے ہیں۔ بخار کی دوا بھی استعمال کی لیکن بخار نہیں ات

ے

آنکھوں کے سامنے رنگوں کے دات

 گیا ہے۔

ی ہے۔ آپ اپنے بھائی 

 

کلی

 

ن

ا ہے۔ یہ گیس کبھی کبھی زمین کے کسی خطے سے 

 

جواب: یہ ایی مرض ہے جو مخصوص گیس سے لاحق ہوی

 دور ہو جائے گی۔    بنفشہکو  

 

ی
کی چائے کا مطلب یہ   بنفشہکے پتوں کی چائے بنا کر پلائیں۔ کچھ دنوں اس کے استعمال سے مذکورہ شکای

کی چائے سے گیس    بنفشہکے پتے ڈال کر دم دے دیں اور چھان کر چینی ملا کر پلا دیں۔  بنفشہہے کہ ی انی کھولا کر چائے کی پتی کی بجائے 

اء اللہ۔ 

ش
 

رات ختم ہو جائیں گے۔ان

ش

 کے ات

 آنتوں میں خشک

راش ہیں۔ دن بدن کمزور ہوتے چلے جا رہے ہیں۔ بھوک نہیں لگتی، قبض کی 

 

سوال: میرے والد صاحب کافی عرصہ سے صاحب ف

دوا سے فائدہ   احال کسی 

 

ی ررگوار کے آنتوں میں خشک ہے لیکن 

 

تب والد  اور ڈاکٹروں کا متفقہ فیصل ہے کہ   ہے۔ حکیموں 

 

ی
ڈ شکای شدیی

 ہے  

 

درخواس ایی ہی سایہ ہے محسوس نہیں ہوا۔ آپ سے  اور صرف  انتقال ہو چکا ہے  کا  والدہ  رمائیں کیونکہ 

 

ف اری رہنمائی 
 
ہ کہ 

 میرے سر پر۔ یہاں میں بتاتی چلوں کہ میں اپنے والدین کی اکلوتی لڑکی ہوں۔

پر   ی انی  ایی مٹکا  والد 101جواب: عشاء کی نماز کے بعد  اور  دم کریں  کر  پڑھ   

 

امراتہ ی وا  ڈا سے  یی  تبت 

 

ی
آی مرتبہ سورہ لہب کی 

گھنٹہ گزر جانے کے بعد اگر کچھ  24صاحب کو پینے کے لئے صرف یہی ی انی استعمال کرائیں۔ اس کے علاوہ دوسرا ی انی قطعی نہ پئیں۔  

تو اسے کسی اگلے  ی انی بچ جائے  اور  ڈالیں   کی جڑ میں 

 
 

ییا درح ی انی تیار کریں۔ علاج کی مدت  24 کیاری  نیا   ں کے لئے 

 
 

روز 21گھ

 ہے۔ اس دوران دوسرا ی انی نہ پیا جائے۔
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 اعصابی کمزوری

 بند رہتا ہے۔ میں کسی سے یبات کروں ییا مجھ سے کوئی یبات  

 
 

ر وق
 
سوال: میں اپنی ان بیماریوں کی وجہ سے بہت پریشان ہوں۔ دماغ ہ

ا ہے اور نروس ہو جاتی ہوں پھر مجھے سمجھ نہیں آتی کس کی یبات کا کیا جواب دینا ہے۔ دل چاہتا ہے کہ 

 

کرے تو میرا سر چکرانے لگ جای

ا رہتا ہے۔  خاموش بیٹھی رہوں

 

 

 

 کان

 
 

ر وق
 
 بھی سکون نہیں ملتا۔ سارا جسم ہ

 
 

 ۔ دل و دماغ، ذہن میں خوف وڈر بیٹھا ہوا ہے۔ کسی وق

 طاری رہتی ہے  

 

 
راہ

ب
 گھ

 
 

ر وق
 
 بھی نہیں رہی۔ معمولی معمولی یبات پر دل زور زور سے دھڑکنا شروع کر دیتا ہے۔ ہ

 
ش

رداس قوت تب

اندر سے کھوکھلا ہو چکا ہے۔ کوئی کام نہیں کر سکتی۔ تھوڑا سا کام  ۔ دن بدن کمزور ہوتی جا رہی ہوں۔ ہڈییاں کمزور ہو گئی ہیں۔ جسم 

اور کرنے سے تھک جاتی ہوں     رہا ہے 

 

ا ہے کہ دل اندر سے کای

 

 ہونے لگتی ہے۔ بعض اوقات ایسا محسوس ہوی

 

 
راہ

ب
ڈ گھ اور شدیی

ا

 

ا ہے سر پر دوپٹہ وغیرہ رکھوں تو وہ بھی زور زور سے ہلتا ہے۔ کچھ ہوش نہیں رہتا کہ کیا کری

 

 

 

 دل کی حرک کے ساتھ سارا جسم بھی کان

ہے ایسا لگتا ہے جیسے مجھ میں کوئی حس نہیں نہ خوشی نہ غم نہ کسی چیز کی خواہش نہ شوق،   ہے۔ اب تو مجھے اپنی زندگی سے نفرت ہو گئی

ردل ہو گئی ہوں میں اپنی نظروں سے گر گئی ہوں تھوڑا سا سوچنے والا 

 

ڈبہ موجود نہیں ہے۔ میں سوچتی ہوں کہ میں تب

 

نہ دلچسپی کوئی خب

 ہوتی ہے۔ میرے ہوش و حواس گم کام کروں تو سر میں درد ہونے لگتا ہے۔ کوئی مہمان آ 

 

 
راہ

ب
جائے تو مجھے خوشی نہیں ہوتی بلکہ گھ

ہو جاتے ہیں۔ مجھے بھوک بھی نہیں لگتی۔ مہمانوں کی موجودگی میں کوئی کام نہیں کر سکتی۔ کچھ ڈاکٹر کہتے ہیں اعصابی کمزوری ہے کچھ  

ا۔ مجھے روشنی میں جاتے ہوے  کہتے ہیں ڈپریشن ہے۔ میں ڈاکٹروں اور حکیموں سے علاج کروا کے تنگ 

 

رق نہیں پڑی

 

آ چکی ہوں کوئی ف

اور کلیجہ کانپنے لگ جاتے ہیں۔ کچھ    نہیں ہے۔ معمولی یبات پر دل 

 
 

ڈاکٹر کہتے ہیں ذہن بھی ڈر لگتا ہے مجھ میں ذرا بھی ہمت اور طاق

ا۔ ساڑھے تین سال سے گھر  

 

رق نہیں پڑی

 

 آ جائے گی مگر علاج کروانے سے کچھ ف

 
 

راب ہے وہ ٹھیک ہو گا تو جسم میں خود بخود طاق

 

ج

ڈارا میرا علاج کیجئے۔ میں چاہتی ہوں کہ ایی یبار پھر میرے اندر خوشیاں بھر جائیں۔ 

 

ا ہے۔ خ

 

رھ جای

 

ر جاؤں تو خوف تب
 
 میں بند ہوں یباہ

 میں صحت مند ہو جاؤں۔ زندگی بھر میں آپ کے لئے دعا کروں گی۔

(پڑھ کر دم کر کے پئیں۔ اس کے ساتھ ساتھ دن 

ُ

یْ
ِّت  
َ

 

ا ن

َ

ْ عََ

 

اغَ َ

 

ض
َ
ب بھی ی انی ، مشروب ییا چائے پئیں اس پر ایی یبار )الَ 

ب
جواب: ح

 میں تین یبار ایی ایی چمچہ شہد کھائیں۔

 آکسیجن سے علاج 

رلہ بھی رہتا ہے۔ میں جسمانی طور پر بھی بہت کمزور  22سوال: مجھے بچپن سے سانس کی بیماری ہے۔ میری عمر 

 
 

 ت

 
 

ر وق
 
سال ہے اور ہ

گی۔  جاؤں  رہ  پیچھے  میں  زندگی  ازدواجی  تو  رہا  حال  یہی  کا  سانس  اگر  ہے۔  والی  ہونے  ادی 

ش

ش میری  ماہ  اگلے   ہوں۔ 

کر سیدھے نتھنے سے  توڑ  پتا  ایی   میں سے 

 
 

درح ہو جائیں۔   کے نیچے کھڑی 

 
 

درح رے 

 

تب کسی  ے سے پہلے 

 

کلب

 

ن
سورج  جواب: صبح 
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ے سے پہلے کیا  

 

کلب

 

ن
ر سال میں سورج 

 
سونگھیں اور پھینک دیں۔ پھر دوسرا پتا توڑ کر دوسرے نتھنے سے سونگھ کر پھینک دیں۔ یہ عمل ہ

 جائے۔ علاج کی مدت اکیس دن ہے۔

 ان دیکھی خوشبو 

ا ہے 

 

ر کر رہی ہوں کہ مجھے ان دیکھے لوگوں کی خوشبو آتی ہے۔ اکثر اوقات ایسا بھی ہوی سوال: آپ کے ی اس خط اس غرض سے تحرتی

ب 
ی

ی ر

 

ر جو دوسرے شہروں میں رہتے ہیں ان کے ی اس سے آنے والی خوشبو ایسے ہی محسوس ہوتی ہے جیسے وہ میرے بہت ف

 

کہ وہ عزتی

روں ہی کی نہیں بلکہ 

 

 دوسرے لوگوں کی بھی جن سے میرا واسطہ پڑ چکا ہے۔ مجھے خوشبو آتی ہے۔  ہوں۔ صرف عزتی

ا گواری ہوتی ہے۔ امید ہے آپ اس مسئلے پر روشنی ڈالیں گے 

 

ا ہے کہ خوشبو کی بجائے بدبو کی وجہ سے بہت ی

 

بعض اوقات ایسا بھی ہوی

رمائیں۔ 

 

رھانے کیلئے بھی مدد ف

 

 ہے تو تب

 

 اور اگر یہ روحانی صلاجی

رقی رو سے تمام اعصاب کا تعلق  اور اس تب رو دوڑتی رہتی ہے۔  رقی  تب  

 
 

ر وق
 
جواب: موجودہ سائنس بتاتی ہے کہ دماغی خلیوں میں ہ

ھ )

 

گی

 

یت
لی

رقی رو کا ایی ویو  ر تب
 
ا ہے ہ

 

ر پڑی

ش

ارے ارد گرد بہت WAVELENGTHہے۔ تمام اعصاب پر اس کا ات
 
ا ہے۔ ہ

 

(ہوی

ویو  میں  ری 

 

انگرتی کو  جن  ہیں  ہوتے  رے 

 

تب بہت  اور  چھوٹے  بہت  قطر  کے  ان  ہیں۔  ہوئی  پھیلی  آوازیں  سی 

ھ)

 

گی

 

یت
لی

WAVELENGTH کہتے ہیں۔ سائنس دانوں نے اندازہ لگاییا ہے کہ چار سو قطر سے نیچے کی آوازیں آدمی نہیں)

اور سونگھنے میں یہی  

 
 

رقی رو کے بغیر نہیں سن سکتا۔ دیکھنے سی ان تب

 

ھ کی آوازیں بھی ان

 

گی

 

یت
لی

رار چھ سو قطر چھ سو ویو 

 

 
 سن سکتا۔ ایی ہ

رقی رو شعوری درجہ بندیوں سے   عمل جاری ہے۔ اس کے معنی یہ ہوئے کہ آدمی مستقل رقی رو میں گھرا ہوا ہے۔ اگر سونگھنے کی تب تب

 روحانی 

 

نکل کر لاشعور میں داخل ہو جائے تو دور دراز کی خوشبو ییا بدبو آنے لگتی ہے۔ یہی صورت آپ کے ساتھ بھی ہے۔ جہاں ی

 موجود ہے کہ وہ اپنی حس میں جتنا چاہے اضافہ کر سکتا ہے۔ 

 

ان میں یہ صلاجی

 

ر ان
 
 کا تعلق ہے ہ

 

 صلاجی

 اجیرن زندگی

ا ہے کہ بتا نہیں سکتا۔  

 

ا ہے تو اتنا دکھ ہوی

 

ب دورہ پڑی
ب

سوال: گذشتہ تیس سال سے میری بہن مرگی جیسے مرض میں مبتلا ہیں۔ بہن کو ح

ی اس   حکیموں پیروں فقیروں کے 

 

ڈا نے بہن کو کس مصیبت میں مبتلا کر رکھا ہے۔ روحانی علاج نقش وغیرہ کروائے دور دور ی

 

خ

ب    گئے ہیں لیکن اتنا عرصہ
ب

رار دییا ہے۔ ح

 

گزر جانے کے بعد بھی کوئی افاق نہیں ہوا۔ چھوٹے موٹے ڈاکٹروں نے تو اسے لا علاج ف

ا 

 

ر جای

 

ے ہیں زمین پر گر پڑتی ہیں سارا جسم اک

 

کلب

 

ن
ا ہے تو سانس پھولنا شروع ہو جاتی ہے منہ سے اول فول الفاظ 

 

 شروع ہوی

 
 

ہے  دورہ کا وق

 

 

رھ جاتی ہیں اور حال

 
 
 چند منٹ رہتی ہے ہم اسے اٹھا کر چاری ائی پر    آنکھیں اوپر ج

 

غیر ہو جاتی ہے۔ جیسے کسی نے بھینچ لیا ہو۔ یہ حال
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ب سات آٹھ سال کی تھی کہ 
ب

ا ہے۔ میری بہن ح

 

ارمل ہو جاتی ہے ۔ یہ دورہ ایی ماہ میں کئی کئی دفعہ پڑی

 

لٹا دیتے ہیں پھر آہستہ آہستہ ی

ادی کر دی گئی۔  

ش

 یہ بیماری لاحق ہوئی۔ نوجوانی میں تو تقریباً چار سال دورہ نہیں پڑا۔ ہم نے سوچا اب چھٹکارہ ہو گیا ان کی ش

ادی کے ایی سال بعد پھر دورے پڑنے شروع ہو گئے۔ دورے نے ان کی زندگی اجیرن کر دی ہے۔ سفر میں ہوں ، ہجر میں کہیں  

ش

ش

اور جگہ سے اٹھا کر گھر لاتے ہیں۔ ایی دفعہ   ییا کسی   ں سے 

 

ی
 نہیں۔ بعض بعض دفعہ تو ہم اسے کھ

 
 

بھی ہوں دورہ پڑنے کا کوئی وق

ا پکاتے ہوئے دورہ کی وجہ

 

اء اللہ بہن   کھای

ش

اور ہاتھ جل کر مفلوج ہو گیا۔ کوئی نہ کوئی چوٹ آتی رہتی ہے۔ ماش سے چولہے پر گر گئیں 

ڈریعہ ڈاک حاضر ہوں۔ میری رہنمائی 

 

 میں یب

 

ڈم

 

ادی بھی کر دی ہے۔ آج ہمت کر کے آپ کی خ

ش

کے سات بچے ہیں۔ دو بچوں کی ش

رمائیں اور مجھے ایسا عمل بتائیں جو میں اس کے لئے کرو

 

ا۔ آپ کے اس ف

 

ں کیونکہ وہ ان پڑھ ہیں۔ اب تو ان کا دماغ بھی اتنا کام نہیں کری

گے۔ کریں  نہیں  مایوس  مجھے  آپ  کہ  ہے  امید  ہے۔  پیش  ر  تحرتی اقص 

 

ی یہ  ہوئے  دیکھتے  کو  ڈبے 

 

خب کے  خلق   

 

ڈم

 

 خ

کو   اپنی بہن  کر کے  دم  کر  (پڑھ 

ُ

یْ
ِّت  
َ

 

ن ا 

َ

عََ  ْ

 

اغَ َ

 

ض
َ
)الَ  یبار  ایی  پر  اس  کر  کا لے  ایی چمچہ خالص شہد   

 
 

وق کو سوتے  رات  جواب: 

 کریں۔ نمک کا استعمال کم سے کم کر دیں۔  90کھلائیں۔ اس عمل کو  

 

یبائی نو یوم ی  کا یبارہ 

 

ر کا شیشہ لیں اور اس پر سلیٹی رن

 
ے

انچ سات

رپینٹ کروائیں اور اس کو کسی ایسی جگہ پر  

 

ا دیں جہاں اس کی نظر پڑتی رہے۔  یمف

 

 کروا کر لٹ

 ازدواجی خلاء

ادی کو 

ش

ادی ہوئی ہے ایی عجیب سی پریشانی ہے۔ بیوی  2سوال: میری ش

ش

ب سے ش
ب

سال ہو چکے ہیں مگر ذہنی سکون یبالکل نہیں ہے۔ ح

ادی ہوئی ہے بیوی صرف ایی ییا دو یبار گھر آئی ہے۔  

ش

ب سے ش
ب

 یبات یبات پر لڑائی جھگڑے ہوتے ہیں۔ ح

 
 

ر وق
 
بھی کہنا نہیں مانتی ہ

ر اپنے والدین کے گھر رہتی

 

 ہے۔ پہلے ماہ آئی تو یہ کہہ کر چلی گئی کہ اب اس گھر میں یبالکل قدم نہیں رکھوں گی ۔ میرا خیال ہے زییادہ ت

ادی کی ہے۔ میرے 

ش

ردستی ش ادی کرنے سے پہلے ییا تو اسے کوئی لڑکا پسند تھا ییا پھر اس نے اپنے والدین کے کہنے پر خلاف مرضی زتب

ش

ش

ری تعریف سنی 

 

تب ڈ پریشانی، گہری سوچ میں گم رہتا ہوں۔ آپ کی   شدیی

 
 

ر وق
 
ڈ قسم کی پریشانی میں مبتلا ہیں۔ میں ہ والدین بھی شدیی

 کریں گے۔ ہے آپ مجھے مایوس نہیں

یبار سورۃ  ر گیارہ مرتبہ درود شریف پڑھنے کے بعد اکتالیس 

 

و آج اول  رات کو سونے سے پہلے  جواب: سب کاموں سے فارغ ہو کر 

اور آپ کی بیگم صاحبہ آپ کے ہمراہ ہیں۔ دس منٹ  اخلاص پڑھ کر آنکھیں بند کر کے یہ تصور کریں کہ آپ عرش کے نیچے ہیں 

۔ اس کے بعد بستر پر چلے جائیں اور

 

 ازدواجی خلاء دور نہ   ی

 

ب ی
ب

آنکھیں بند کر کے بیوی کا تصور کریں اور اسی تصور میں سو جائیں ح

 ہو جائے عمل جاری رکھیں۔ 
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 ایبا امی کو نہیں چاہتے 

 غیر  

 
 

ر وق
 
اور نہ ہم سب بہن بھائیوں سے پیار کرتے ہیں۔ ہ ارے والد صاحب امی کو یبالکل نہیں چاہتے 

 
سوال: مسئلہ یہ ہے کہ ہ

ر ہمیشہ خوش رہتے ہیں لیکن جیسے ہی گھر میں آتے ہیں فوراً غصہ کرنے لگتے 
 
عورتوں کو دیکھ کر ان کی آنکھوں میں چمک آ جاتی ہے۔ یباہ

ارے دونوں بھا
 
ئیوں کے ساتھ دشمنوں جیسا سلوک کرتے ہیں اور کھا جانے والی نظروں سے دیکھتے ہیں۔ نماز کے یبالکل ی ابند ہیں۔ ہ

ارے والد صاحب یبالکل سیدھے ہو جائیں۔ سب گھروالوں سے محبت سے پیش 
 
نہیں ہیں ۔ آپ کوئی ایسی دعا بتائیں کہ جس سے ہ

 آئیں اور نماز ی ابندی سے پڑھیں۔ 

ر گیارہ گیارہ مرتبہ درود شریف کے ساتھ  

 

یبار سورۃ اخلاص پوری 41جواب: آپ کی والدہ صاحبہ رات کو سونے سے پہلے اول و آج

ر کا تصور کرتے کرتے سو جائیں۔ عمل کی مدت چالیس  
 
سورۃ پڑھ کر یبات کئے بغیر بستر میں چلی جائیں۔ آنکھیں بند کر کے اپنے شوہ

 پڑھ کر دم کر کے پلا دییا کریں۔روز ہے۔ صبح نہار منہ ی انی ییا
ُ
د
ْ
و
ُ
د
َ
او
َ
   چائے پر ایی مرتبہ یی

ارمل سوچ

 

 ایی ی

رت میں نفع حاصل ہو۔ 

 

 ایسے امور سے متعلق خیالات آتے رہتے ہیں کہ جس سے مجھے دنیا و آج

 
 

ر وق
 
 سوال: میرے ذہن میں ہ

 کر ہے۔ امیر لوگوں سے نفرت ہے۔  

 

 
 جاری رہتی ہے۔ میری سوچ سب لوگوں سے ہ

 

ب
 میرے ذہن میں حصول مقصد کیلئے ج

ڈ احساس کمتری محسوس ہوتی ہے حالانکہ میری شکل و  خوبصورت اور ذہین لوگوں سے یباتیں کرتے ہوئے ڈر لگتا ہے اور بہت ہی شدیی

اپ‘‘ کیا تھا اور کالج  

 

صورت بھی اچھی ہے۔ تعلیمی زندگی میں ہمیشہ اچھے نمبروں سے کامیابی حاصل کی ہے۔ نویں کلاس میں’’سیکنڈ ی

اپ کے لڑ10میں تقریباً

 

دییا تو عزت  ی اور جواب نہ  ا کوئی کچھ پوچھے گا 

 

آی کوں میں سے ایی ہوں۔ مگر سوچتا ہوں کہ مجھے کچھ نہیں 

امی نے  ا ہوں کیونکہ 

 

اوقات فلم دیکھنے بھی سب سے چھپ کر جای اپنی عزت کا بہت خیال ہے۔ بعض  نہیں رہے گی۔ کیونکہ مجھے 

زییادہ مائل رہتا  رائی کی طرف  اور نعتوں کی انجمن بھی قائم کی تھی۔ مگر اب دل تب رغیب دی تھی 

 

لوگوں کو نیک کام کرنے کی بہت ت

 بے ہودہ۔۔۔۔۔۔خیالات آتے ہیں۔ اسی ذہنی کشمکش میں کئی کئی گھنٹے اکیلا پیدہے۔ نماز میں اور عام زندگی میں 

 

ی
 نہای

 
 

ر وق
 
ل   ہ

ا چاہتا ہوں۔ مجھے شہادت کی بہت تمنا ہے

 

را کام مگر مجھے نہیں معلوم میں کیا کری

 

ا چاہتا ہوں ۔ کوئی بہت تب

 

 ۔ چلتا رہتا ہوں۔ میں کچھ کری

ازک سے آنکھیں ٹکرانے کی صورت میں بہت ہی زور سے دھڑکتا  

 

دل بہت کمزور ہے ذرا سی یبات خاص طور پر بعض اوقات صنف ی

ہے۔ قوت فیصل کی بہت ہی کمی ہے ہمیشہ یبات کا منفی پہلو دیکھتا ہوں۔ جی چاہتا ہے کہ پیدل دنیا کے سفر پر نکل جاؤں۔ مجھے ’’محبت‘‘ 

ر ہے چاہے کیسی بھی ہو

 
 
یبات پر سے ج اور لطف اٹھانے کا سلیقہ نہیں ہے، کسی  ی انے کا  ۔ تنائی پسند ہوں، نماز میں دل نہیں لگتا، خوشی 

ا ہوں۔ مستقبل 

 

ا ہوا دیکھ کر اپنے سفر کے متعلق خیالوں میں کھو جای

 

خوشی نہیں ہوتی۔ دنیا سے دل بھر گیا ہے۔ کسی کو بیرون ملک جای
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اور کالج کے زمانے میں بہت ) (زندگی گزاری ہے۔ مایوس ہو کر آپ سے رجوع INACTIVEکی فکر لگی رہتی ہے۔ اسکول 

 کر رہا ہوں۔

بجے بیدار ہو جائیں۔ یباوضو ہو کر مصلے پر قبلہ رخ بیٹھ کر گیارہ یبار درود شریف پڑھیں اور پھر ایی تسبیح ییا حی ییا قیوم کا  2جواب: رات  

یبار ییا حی 300یبار درود شریف اور  66وردکریں۔ پھر گیارہ یبار درود شریف کا ورد کریں۔ یہ عمل تین یبار کریں یعنی پورے عمل میں  

اانی پر ایی روشن نقطہ ہے اور اس روشن نقطے میں ییا قیوم پڑھا

ش

یش
 جائے گا۔ اس عمل کے بعد آنکھیں بند کر کے تصور کریں کہ آپ کی پ ی

 دن ہے۔66سے روشنیاں پھوٹ رہی ہیں۔ مراقبہ کا دورانیہ دس منٹ ہے اور عمل کی مدت 

ر ییا بیماری 

ش

 اوپری ات

ر بعد ٹھیک    جاتی ہیں اور تھوڑی دتی
 
چ

 

ھی
ک

ہو سوال: چھوٹی بہن کو آٹھ نو سال سے یہ بیماری ہے کہ خود بخود بیٹھے بیٹھے اس کی آنکھیں اوپر 

یبات کا ہوش نہیں رہتا۔ کان میں   اور اس کو کسی  یباقی نہیں رہتے   میں اس کے اندر حواس 

 

جاتی ہیں لیکن آنکھیں اوپر کھینچنے کی حال

ر ہے ییا کوئی بیماری ہے۔ آواز بھی 

ش

ا ہے کہ یہ اوپری ات

 

  نہیں آتی ۔ معلوم یہ کری

ا

 

ی کا اپنا الگ ایی کام ہے۔ اگر کسی بیرونی  جواب: یہ مرض دماغ سےتعلق رکھ

 

ر خل
 
ی کام کرتے ہیں اور ہ

 

ہے۔ دماغ میں دو کھرب خل

ی جو چہرہ کے اوپری 

 

 ہیں۔ وہ خل

 

 کر کوئی وزن آ جائے تو بہت سے دماغی امراض وجود میں آ سکت

 

 
ییا خارجی دیباؤ سے ان خلیوں سے ہ

ر ہو گئے ہیں

ش

 تعلق رکھتے ہیں متات

 

راہ راس رھ جاتی ہیں۔حصہ سے تب

 
 
  یہی وجہ ہے کہ آپ کی ہمشیرہ کی آنکھیں اوپر ج

انگوں میں درد ۔

 

 ایکسرے اور خون کی رپورٹ ی

 

 

ان

 

 پہنچ گیا ۔ اس کے بعد دوسری ی

 

سوال: میری والدہ صاحبہ کو تین سال پہلے ایی گھنٹے میں درد شروع ہوا۔ پھر یہ درد کولہے ی

ر    یہ درد پہنچ گیا ہے ۔ درد اس قسم کا ہے جیسے اگر ہم بہت دتی

 

 پھیل گیا اور اب پیٹ اور کمر ی

 

 درد ہو گیا اور کولہے ی

 

کے گھٹنے ی

 زمین پر سمٹ

 

انگیں سن ہو جاتی ہیں۔  ی

 

ا ہے اور اٹھنے میں تکلیف ہوتی ہے کبھی کبھی دونوں ی

 

  کر بیٹھے ہوں جس طرح پیرسن ہو جای

ا۔ وہ 

 

رق محسوس نہیں ہوی

 

ااب کی رپورٹ صحیح ہے لیکن اتنے علاج کے یباوجود کوئی ف

ش

یش
پ ی  کے ایکسرے خون اور 

 

ان

 

ابھی روزانہ   دو  ی

اور اضافہ ہو رہا ہے۔ اب ہم روحانی علاج کا سہارا لینا ا بلکہ تکلیف میں 

 

  معمول کے مطابق استعمال کرتی ہیں لیکن کوئی فائدہ نہیں ہوی

 چاہتے ہیں۔
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جواب: میرے خیال میں آپ کی والدہ صاحبہ کو گیس کا عارضہ ہے۔ درد کے علاج کے ساتھ ساتھ نظام ہضم صحیح ہونے کی طرف  

اء اللہ اس تکلیف سے بھی نجات مل جائے گی۔ رات کو سونے سے پہلے خالص گھی،  

ش
 

روں میں پیڑو  توجہ دیں۔ ان

ے

پر ہلکے ہاتھ سے دات

 مالش کریں۔ اور اسی طرح صبح نہار منہ مالش کیا کریں۔

 اسم اعظم

ا ہے وہ دور دراز کی چیزوں کو دیکھتا ہے۔  

 

 کی کتابوں میں پڑھا ہے کہ جس شخص کو اسم اعظم آی

 

ی

 

 سوال: میں نے تصوف اور روحان

اور اسم اعظم کس طرح معلوم ہو سکتا ہے؟  ی ار آسمانوں میں پرواز کر سکتا ہے۔ سوال یہ ہے کہ اسم اعظم کیا ہے  اس   اور خلاء سے 

 درمیانی 

 

رمائی ہے۔ حال مستقبل اور ازل سے ابد ی

 

 صرف لفظ کی کار ف

 

ا ہے کہ ازل سے ابد ی

 

جواب: لوح محفوظ کا قانون ہمیں بتای

رماییا ہوا’’لفظ‘‘ ہے اور لفظ اللہ تعالیٰ کا ’’اسم‘‘

 

ہے    فاصلہ ’’لفظ‘‘ کے علاوہ کچھ نہیں ہے۔ کائنات میں جو کچھ ہے سب کا سب اللہ کا ف

ا ہے۔ لفظ کی  اسی اسم  

 

کی مختلف طرزوں سے نئی تخلیقات وجود میں آتی رہی ہیں۔ اللہ تعالیٰ کا لفظ ییا اسم ہی پوری کائنات کو کنٹرول کری

ا ہے۔ یہ سردار اسم بھی 

 

ا ہے۔ اور وہی سردار اپنی قسم کے اسماء کو کنٹرول کری

 

ر قسم کے لفظ ییا اسم کا ایی سردار ہوی
 
 بہت سی قسمیں ہیں ہ

ا ہے اور اسی کو ’’اسم اعظم‘‘ کہتے ہیں۔اللہ تعالیٰ

 

  کا اسم ہوی

اسماء کی حیثیت روشنیوں کے علاوہ کچھ نہیں ہے ایی طرز کی جتنی روشنیاں ہیں ان کو کنٹرول کرنے والا اسم بھی ان ہی روشنیوں کا 

راء ہوتے ہیں۔

 

ب
ا ہے۔ اور یہ اسماء کائنات میں موجود اشیاء کی تخلیق کے اج

 

 مرکب ہوی

ات کے لئے علیحدہ علیحدہ اسم اعظم ہیں۔ کسی  

 

ان نوع ملائکہ، نوع جمادات و نبای

 

نوع جنات کیلئے الگ اسم اعظم ہے۔ اسی طرح نوع ان

ا ہے۔  

 

 ایی نوع ییا زییادہ نوعوں سے متعلق اسم اعظم کو جاننے والا صاحب علم اس نوع کی کامل طرزوں، تقاضوں اور کیفیات کا علم رکھ

ضِّ 
ْ
ر
َ
ا ال 
َ
و اتِّ 

َ
ماَاو
َ
 
لس

ا  
ُ
 ر
ُ

 

ن  ُ
َ
ان   اللَ 

 

ان ات، 

 

و جمادات، حیوای ات 

 

نبای کا نور لہروں کی شکل میں  اللہ  کا( یہی  اور زمین  آسمانوں  )اللہ نور ہے 

ر  
 
ا ہے۔ پوری کائنات میں قدرت کا یہ فیضان ہے کہ کائنات میں ہ

 

رشتوں میں زندگی اور زندگی کی پوری تحریکات پیدا کری

 

جنات اور ف

رد نور کی ان لہروں کے ساتھ بندھا ہوا 

 

 ہے۔ف

ان کے اندر دو حواس کام کرتے ہیں ایی دن کے اور دوسرے رات کے۔ ان دو حواسوں کی کیفیات کو جمع کرنے پر ان کی تعداد 

 

ان

رار کیفیات پر ایی اسم ہمیشہ غالب رہتا ہے۔ ییا یوں کہہ لیں کہ زندگی میں اللہ تعالیٰ کے جو اسما

 

 
رار ہوتی ہے اور ان گیارہ ہ

 

 
ء کام  گیارہ ہ

ا  رار اسماء کر رہے ہیں 

 

 
ی انچ ہ اور ساڑھے  رار اسماء دن میں 

 

 
ی انچ ہ رار اسماء میں سے ساڑھے 

 

 
رار ہے۔ ان گیارہ ہ

 

 
ن کی تعداد تقریباً گیارہ ہ

ر اسم کسی دوسری نوع کا اسم 
 
ان چونکہ اشرف المخلوقات ہے اس وجہ سے اس کے اندر کام کرنے والا ہ

 

رات میں کام کر رہے ہیں۔ ان
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ڈمنسٹریشن کو چلانے وا

 

رار اسماء ہیں۔ اسماء کا علم اللہ تعالیٰ نے آدم کو سکھاییا ہے۔ ییا اللہ تعالیٰ کی ایی

 

 
لے حضرات ییا اعظم ہے۔ یہی وہ گیارہ ہ

 اپنے اپنے عہدوں کے مطابق ان اسماء کا علم رکھتے ہیں۔

 

ڈم

 

 صاحب خ

 ایی کروڑ سال  

سوال: روحانی علم کہتا ہے کہ مراقبہ کے ذریعے زمان و مکان کی نفی ہو جاتی ہے۔ یعنی آدمی ماضی اور مستقبل کے حالات و واقعات کا 

ا ہے کہ جو یبات واقع ہو گئی اس کا وجود ختم ہو گیا اور جو چیز مستقبل میں ہونے والی ہے وہ ابھی

 

 ہوئی مشاہدہ کر لیتا ہے۔ سوال یہ پیدا ہوی

 ہیں۔نہیں

 

  پھر ہم زمانہ حال میں ماضی اور مستقبل کو کس طرح معلوم کر سکت

۔ خیال اطلاع کا مظہر  

 

ر نہیں کر سکت
 
رے سے یباہ

ے

اری زندگی اطلاعات پر قائم ہے۔ زندگی کے کسی علم کو ہم اطلاع کے دات
 
جواب: ہ

ڈبہ، معاش کا خیال غرض زندگی کی کسی قدر کو خیال سے الگ نہیں کیا جا سکتا۔ ہم یہ بھی 

 

ہے۔ بھوک پیاس، رنج و غم نسل کشی کا خب

ا۔ خیالات ارادے اور اختیار کے بغیر ذہن میں وارد ہوتے رہتے ہیں اور ذہن کسی جانتے ہیں کہ خیال پر  

 

ارا ارادہ اختیار کام نہیں کری
 
ہ

ا۔

 

 بھی لمحے خیال کی گرفت سے آزاد نہیں ہوی

اور اطلاع ایی ہی چیز ہے۔ اطلاع مختلف زاویوں سے    روشنی کے ذریعے پہنچتے ہیں۔ اب یہ کہنا پڑے گا کہ روشنی 

 

خیالات ہم ی

ارے نظام  
 
رین فلکیات کہتے ہیں کہ ہ

 
ام دیتا ہے۔ ماہ

 

انی ادراک اسے ماضی، حال اور مستقبل کا ی

 

انی میں وارد ہوتی ہے اور ان

 

ذہن ان

رس سے کم عرصہ میں پہنچتی ہو۔ وہ ایسے ستارے بھی بتاتے ہیں جن  شمسی سے الگ کوئی نظا  چار تب

 

م ایسا نہیں ہے جس کی روشنی ہم ی

 ایی کروڑ سال میں پہنچتی ہے۔ اس کے معنی یہ ہوئے کہ ہم اس سیکنڈ میں جس ستارے کو دیکھ رہے ہیں وہ ایی 

 

کی روشنی ہم ی

ہے۔ یہ ونوں لمحوں کے درمیان جو ایی اور یبالکل ایی ہیں ایی کروڑ سال کا وقفہ  کروڑ سال پہلے کا لمحہ ہے۔ غور طلب ہے کہ ان د

ایی کروڑ کہاں گئے؟ معلوم ہوا ہے کہ ایی کروڑ سال فقط طرز ادراک نے صرف لمحہ کو کروڑ سال پر تقسیم کر دییا ہے۔ جس طرح 

 کا تمام وقفہ 

 

ا ہے کہ ازل سے ابد ی

 

طرز ادراک گذشتہ ایی کروڑ سال کو موجودہ لمحہ کے اندر دیکھ سکتی ہے اس طرح یہ تحقیق ہو جای

ا فقط ایی لمحہ ہے

 

 کے مراحل میں تقسیم کر دییا ہے۔ اس ہی تقسیم کو مکان ییا اسپیس کہا جای

 

۔ جس کو طرز ادراک نے ازل سے ابد ی

 کا تمام وقفہ مکان ہے اور جتنے حوادث کائنات نے دیکھے ہیں وہ سب ایی لمحہ کی تقسیم کے اندر مقید ہیں۔  

 

ہے۔ گوییا ازل سے ابد ی

ا ابد کا روپ عطا کر دییا ہے۔ یہ ادراک کا اعجاز ہے جس نے ایی 

 

 لمحہ کو ازل ی

ا ہے تووہ موجودہ لمحہ کے اندر ماضی ییا  

 

ا ابد کا انکشاف کری

 

ا ہے جو ازل ی

 

ب آدمی کا ذہن اس ادراک میں داخل ہو جای
ب

مراقبہ کے ذریعے ح

 مستقبل کو دیکھ سکتا ہے۔ 
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 دیں

 

ر ال  ۔خیال میں الجھن اسکرین پر تصوتی

سوال: آج سے کوئی چار سال پہلے پڑوس کی ایی لڑکی میں دلچسپی لینا شروع کی تو میرے خیر خواہوں نے مجھے یباز رکھنے کی کوشش کی 

ڈ ٹھیک نہیں ہے اور لڑکی خود بھی اچھے چال چلن کی مالک نہیں ہے۔ پھر میں نے صرف اس سے  

  

اور کہا کہ لڑکی کا خاندانی بیک گراؤی

 دوستی کر لی اور اب ایسا لگتا ہے جیسے میں کسی جال میں پھنس گیا ہوں۔ اللہ سے سچے دل سے توبہ کر چکا ہوں تعلقات رکھنے کے لئے

ر ہو رہی ہے لیکن اس کی محبت دل میں رچ  

ش

لیکن اس کا خیال دل سے الجھ کر رہ گیا ہے۔ میری معاشی زندگی بھی اس سے بے حد متات

را مجر

 

 م سمجھتا ہوں۔ لیکن اس لڑکی کے خیال سے اپنی جان نہیں چھڑا سکتا۔بس گئی ہے۔ میں خود کو ایی بہت تب

ییا اللہ کا ورد کر کے آنکھیں بند کر  ی التی کر کے بیٹھ جائیں۔ سو مرتبہ  جواب: آدھی رات گزرنے کے بعد وضو کر کے شمال رخ آلتی 

اور اس اسکرین پر مذکورہ لڑکی کی تصو  رلیں ۔ بند آنکھوں سے یہ تصور کریں کہ آپ کے سامنے ایی پردہ)اسکرین( ہے   ہے۔ یہ  تی

 سے اسکرین پر  

 
 

ر آپ کے مشاہدہ میں آ جائے تو ذہن کی طاق ب لڑکی کی تصوتی
ب

تصور قائم کرنے میں آپ کو دو تین ہفتے لگ جائیں۔ ح

 دیں۔ ایی دفعہ یہ عمل کر لینے سے آپ کے دل سے لڑکی کا خیال نکل جائے گا۔ 

 

 تصور کو ال

 میں دردایی چٹکی ہینگ

 

ان

 

 ۔ی

ا تھا لیکن میں نے اس درد پر کوئی توجہ نہیں دی۔ جس کی وجہ سے  

 

سوال: آج سے چار سال پہلے میری ران کے نیچے تھوڑا تھوڑا درد ہوی

ا نہیں  

 

 ہے کہ میں بیٹھ کر کھای

 

 کی یہ حال

 

ان

 

رھا تو کافی علاج کرواییا لیکن کوئی فائدہ نہیں ہوا۔ اب میری ی

 

ب دردتب
ب

رھتا گیا۔ ح

 

پکا درد تب

 ہوتی ہے۔ نماز بھی کھڑے ہو کر پڑھتی ہوں۔ مجھے اپنی اس مجبوری پر بے حد سکتی۔  

 
 

ضرورییات سے فارغ ہونے میں بے حد دق

ا ہے۔

 

ا آی

 

 روی

ر کھانے کے  
 
ی یبادی اور ثقیل غذاؤں سے پرہیز کریں اور سورۃ  15جواب: ہ

 

ج کی

منٹ بعد ایی چٹکی ہینگ ی انی کے ساتھ کھا لیا کریں۔ 

ام ی انی پر دم کر کے پی لیا کریں۔

ش

ق صبح ش

فل

 

 ۔استقرار حملامید بندھی اور ٹوٹ گئی

ادی  

ش

ادی کے تیسرے مہینے امید بندھی لیکن اسی مہینے خالی ہو گئی۔ اس کے بعد کافی دنوں 1978سوال: میری ش

ش

ء میں ہوئی تھی۔ ش

رابی بھی نہیں بتائی۔ میرے 

 

ر نے ڈاکٹر کو دکھاییا۔ ڈاکٹر نے میرے اندر کوئی ج
 
 استقرار حمل نہیں ہوا۔ تو میں نے اور میرے شوہ

 

ی

ر کی رپورٹ صحیح نہیں
 
ا رہا۔ ڈاکٹر کا کہنا ہے کہ اولاد ہونی چاہئے۔ آپ مجھے کوئی مشورہ ییا وظیفہ بتا دیجئے  شوہ

 

رین علاج ہوی

 

 تھی۔ مہنگا ت

 جس سے میری یہ مشکل حل ہو جائے۔
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مالش کریں۔   پر  جوڑ  کی ہڈی کے  رھ 

 

رتی کا تیل، کمر میں   کی شعاعوں 

 

رن پر بینگنی  روشنی سے علاج کے طریقے  اور   

 

رن جواب: 

ر جگہ دستیاب 
 
 و روشنی سے علاج ہ

 

روں میں دس د س منٹ صبح اور رات، اس تیل کی مالش دونوں میاں بیوی کریں۔ کتاب رن

ے

دات

رکیب پڑ 

 

 ھ لیں۔ہے۔ اس میں سے تیل بنانے کی ت

 ایگزیما کا علاج 

اور   دانے نکلے  راب رہتی ہے۔ شروع شروع میں چھوٹے چھوٹے 

 

رھ سال سے ج

 

ڈتی سوال: میری بیوی کے ہاتھوں کی جلد گذشتہ 

خارش ہوئی۔ پھر ہاتھوں کی اندرونی سطح پر دراڑیں پڑ گئیں اور ہاتھ خشک لکڑی کی مانند سخت رہنے لگے۔ مختلف ڈاکٹروں اور حکیموں 

 

ت 
س

 ا

 

ن

سک

ا ہے تو کوئی کیلشیم کی کمی، ہاتھوں کی سے علاج کرواییا بے شمار 

 

ر جگہ سے مایوسی ہوئی۔ کوئی الجی بتای
 
و ں کو دکھاییا لیکن ہ

 

شی
ل

ش

یش
ی

اندرونی سطح پر درد رہتا ہے اور کبھی کبھی خارش بھی ہوتی ہے۔ اس وجہ سے گھریلو کام کاج میں انتہائی مشکلات کا سامنا ہے۔ ڈاکٹروں 

رھ جاتی ہے۔نے صابن، واشنگ ی اؤڈر اور ی انی سے 

 

 پرہیز کرنے کو کہا ہے کیونکہ اس کے استعمال سے یہ بیماری زییادہ تب

رے اور مضبوط کاغذ پر موٹے قلم  

 

   سےجواب: ایی تب
 
ن ہٍ  فِی  نِیّٰ ا  ھ  ز  اح   ر  لکھ کر جسم میں جس حصہ پر اگزیما ہوا اس پر کاغذ وحٍ 

 کی بوٹی نہ کھائیں۔ 

 
ش

اور کسی قسم کے گوس حہ 
ل
 نمک، سرخ مرچ، گرم مصا

 

ب کاغذ بوسیدہ ہو جائے جلا دیں۔ چند روز ی
ب

ملیں۔ ح

امل ہیں۔  

ش

ڈا اور مچھلی بھی ش

  

 میں ای

 
ش

اء اللہ مرض ہمیشہ کے لئے ختم ہو 21گوس

ش
 

 جائے گا۔ اگر تھوڑی  دن اسی علاج کی مدت ہے۔ ان

ڈ  ریی

 

 روز عمل کر لیں۔21کمی رہ جائے تو م

ان اور شیطان

 

 ۔ذہنی کشمکش ان

سوال: میں ایی طویل عرصے سے ذہنی کشمکش میں مبتلا ہوں جس کی وجہ سے اعصابی طور پر کافی کمزوری محسوس ہوتی ہے۔ ذہن میں  

ا چاہتی  

 

اور روحانی قدروں شیطانی قدروں کے ساتھ، دنیا کی تمام شیطانی قدریں مجھے اپنے جیسا بنای  بپا ہے۔ اخلاقی مذہبی 

 

ب
ایی ج

ر قسم کا تقدس نکال دینا  ہیں۔ ایی قوت کہتی ہے  
 
کہ سچ بولنا اچھا ہے، دوسری کہتی ہے کہ جھوٹ بولنا۔ یہ قوت میرے اندر سے ہ

رھ جاتی 

 

ا ہوں تو اضطرابی کیفیت تب

 

ا ہے کہ یہ سب بے سود عبادت کری

 

چاہتی ہے۔ اللہ سے پناہ مانگتا ہوں لیکن ساتھ ہی محسوس ہوی

اا ہے۔  بجائے   ہونے کے  ئمکی بجائے روشنی کا تصور قاہے۔ طبیعت میں منفی رجحان غالب ہے مثلاً نور  

 

کلت

 

ن
اندھیرے کا لفظ منہ سے 

 میری خواہش ہے کہ میرے دل سے ماسوائے اللہ سب کچھ نکل جائے اور میرے راستہ میں شیطانی قوتیں نہ آئیں۔ 

 اگر اس کے اندر سے 

 
 

رسر عمل ہیں۔ شیطانی طاق  اس کے اندر شیطانی قوتیں تب

 

ب ی
ب

 بشر ہے ح

 

 ی

 
 

جواب: کوئی بھی بشر اس وق

رسر پیکار ہو کر ان کو رد کر دے   سے تب

 
 

رشتہ بن جائے گا۔ آدمی کا شرف یہی ہے کہ شیطانی طاق

 

نکل جائے تو یہ بشر نہیں رہے گا۔ ف

 کے راستے پر رکاوٹو

 

رھتا جائے۔ آپ کو شیطانی وسوسے کیوں آتے ہیں ییا نہیں آنے چاہئیں آپ  اور رحٰم

 

ں کے یباوجود قدم بہ قدم تب
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 آپ اس یبات پر غور کریں کہ راستہ میں اگر کہیں گندگی ہے  

 

ر دوس

 

کا کام صرف اتنا ہے کہ اللہ کے راستے پر چلتے رہیں۔ میرے عزتی

رھ جاتے ہیں۔ شیطانی وسوسے 

 

اس گندگی کی وجہ سے ہم راستہ چلنا چھوڑ نہیں دیتے۔ اس گندگی اور تعفن کو نظر انداز کر کے آگے تب

ییا قیوم کا ورد کرتے رہئے۔ اچھے لوگوں کی صحبت   آتے ہیں تو آنے دیجئے،  ییا حی 

 
 

ر وق
 
خود گزر جائیں گے۔ آپ انہیں رد نہ کیجئے۔ ہ

 اور ان پر حتی المقدور عمل کیجئے۔ لوگوں کو سلام کرنے میں پہل کیجئے۔ اللہ تعالیٰ آپ کا حا

ے  

ے ان کی یباتوں کو غور سے سی

ے

ھب

 

یی پبی

می و میں 

اصر ہو۔  

 

 ی

ادیاب تو نیند بھی نہیں آتی

ش

 ۔ش

ادی کی طرف سے سخت فکر مند ہوں۔ ایی کی عمر  

ش

ڈا 25سال ہو گئی ہے اور دوسری کی  26سوال: میں اپنی دو بچیوں کی ش

 

رس۔ خ تب

 ہے کوئی ایسی دعا بتائیں جس کو پڑھنے سے میرا یہ مسئلہ حل ہو جائے اس فکر میں تو بعض اوقات رات کو نیند  

 
 

ری طاق

 

کے کلام میں تب

 بھی ٹھیک طرح نہیں آتی۔

ب کے بعد لکڑی کی پیڑی پر بیٹھ  12جواب: آپ کی دونوں بچیاں  

ش

وضو کریں اور پھر اسی پیڑی پر کھڑی ہو کر نماز کی طرح    کربجے س

 یباندھ لیں، آنکھیں بند کر لیں۔ ایی یبار درود پڑھ کر تین یبار سورہ اخلاص کی تلاوت کریں پھر ایی یبار درود پڑھ کر تین یبار سورہ 

 

ی

 

ن

ادی کے لئے دعا کریں27یبار درود اور 9اخلاص پڑھیں۔ اسی طرح 

ش

رمائیں گے۔یبار سورہ اخلاص پڑھ کر ش

 

 ۔ اللہ تعالیٰ اپنا فضل ف

 اعلیٰ تعلیم اور روزگار 

ایم۔اے ہے۔ میرے گھریلو حالات ایسے ہیں کہ بغیر سروس کے   اور  ڈ 

 

ییافتہ لڑکی ہوں۔ میری تعلیم بی۔ایی سوال: میں ایی تعلیم 

 نوکری نہیں ملی۔ میں نوکری کی وجہ سے  

 

 لیکن اب ی

ے

گزارہ نہیں۔ میں نے نوکری کے لئے کافی کوشش کی اور انٹرویو وغیرہ دیی

رمائیں گے۔ ویسے کسی نے بتاییا ہے  بہت پریشان ہوں۔ آپ کا کالم پڑ 

 

ھ کر امید کی کرن نظر آئی۔ امید ہے کہ آپ میرا مسئلہ جلد حل ف

ییا قدرتی رکاوٹ  دی ہے  یباندھ  دو مخالف بھی ہیں۔ آپ بتائیں کہ کسی نے نوکری  ایی  یباندھ دی گئی ہے کیونکہ میرے  کہ نوکری 

 ہے۔ میں نماز پڑھ کر دعا بہت مانگتی ہوں۔

رقی ییافتہ ملک میں ان 

 

رطانیہ جیسے ت راد بیروزگار ہیں۔ تب

 

 چھتیس لاکھ اف

 
 

رطانیہ میں اس وق جواب: میں نے اخبار میں خبر پڑھی ہے کہ تب

ر ہمیں کیا ہو 

 

 اور روزگار نہیں ہے۔ تو کیا ان سب چھتیس لاکھ لوگوں کی ملازمتیں یباندھ دی گئی ہیں۔ اے بہن! آج

 

کے لئے ملازم

 اور روزگار یباندھا جانے لگے تو زمین پر کون ہے جو زندہ رہے گا۔ آدمی کی اپنی گیا ہے۔ ہم یہ یبا

 

ت کیوں نہیں سوچتے کہ اگر ملازم

 اگر نہیں ملتی تو روزگار حاصل کرنے کے اور بہت سے ذرائع ہیں۔ ان 

 

کوشش، ہمت اور محبت سے سب کام ہو جاتے ہیں۔ ملازم

 ’’ییا حی ییا قیوم‘‘ کا ورد کریں۔ اگر آپ نے ایم۔اے ذرائع کو استعمال کریں اور اپنے اندر قو 

 
 

ر وق
 
ت ارادی کو مستحکم کرنے کے لئے ہ
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ا چاہئے۔  

 

اور میز پر ہی بیٹھ کر کام کری ییافتہ ہیں اس لئے آپ کو کرسی  کوئی  کر لیا ہے تو اس کا مقصد یہ تو نہیں کہ چونکہ آپ اعلیٰ تعلیم 

رک دیں گے۔ راجی سے کام کیجئے۔ اللہ تعالیٰ بہت تب

 

 کاری سیکھ لیجئے اور مستقل م

 

 دس

 

 

ی

 

 اسلام اور رہبان

رآن  

 

ا ہے جبکہ ف

 

دییا جای پر زور  رک دنیا 

 

رآن کی   میںسوال: تصوف میں ت

 

ڈگی کی نظروں سے دیکھتا ہے کیا اس کو ف اپسندیی

 

ی  کو 

 

ی

 

رہبان

 تعلیم کے خلاف سمجھا جائے۔ 

کا   دنیا  رک 

 

ت  بنا ہے۔ تصوف میں 

ش

یباغ کا  اور الجھن  اکثر پریشانی  رک کا لفظ مکمل تشریح نہ ہونے کی وجہ سے 

 

ت ییا  دنیا  رک 

 

ت جواب: 

ان ہاتھ پیر توڑ کر کسی گوشہ تنہائی میں جا بیٹھے بلکہ اس سے مراد یہ ہے کہ آدمی دنیا کے سارے امور سر انجام 

 

مطلب یہ نہیں کہ ان

  اپنا مقصد حیات نہ بنائے۔دے لیکن دنیا کو

ان اس میں رہے اور اس سے فائدہ اٹھائے لیکن اس کو اپنے 

 

اللہ تعالیٰ نے یہ وسیع و عریض اور رنگین دنیا اس ہی لئے بنائی ہے کہ ان

ا ہے کہ آدمی تمام دنیاوی امور کو یہ سمجھ کر انجام دے کہ  

 

دل میں جگہ دینے کی اجازت نہیں ہے۔ تصوف میں اسی یبات پر زور دییا جای

ر کام کو اپنی پوری کوشش اللہ تعالیٰ  
 
رار دے۔ ہ

 

ایسا چاہتے ہیں اور اپنا مقصد صرف اور صرف اللہ تعالیٰ کی خوشنودی اور رضامندی کو ف

ارے سامنے ہے۔ آپ نے وہ 
 
اور خلوص کے ساتھ انجام دے۔ لیکن نتائج اللہ تعالیٰ پر چھوڑ دے۔ حضور خاتم المرسلین کی سیرت ہ

رک ہے۔ 

 

ا ہے لیکن دنیا کو کبھی اپنا مقصد نہیں بناییا۔ یہی حقیقی ت

 

 سارے کام کئے جو معاشرہ میں رہ کر آدمی کری

 استعمال شدہ کپڑے

ر کے استعمال شدہ کپڑے کسی فقیر ییا ضرورت مند کو دے دیتی ہوں کہ اچھا ہے کسی کے کام آجائیں 
 
سوال: میں اپنے بچوں کے ییا شوہ

ا ہے  

 

ا ہے۔ خیال آی

 

ا ہے کیونکہ میں نے سنا ہے کہ استعمال شدہ کپڑے کے ذریعے جادو ٹونہ کرادییا جای

 

مگر کبھی کبھی دل میں وہم سا آی

 تو نیک ہے تو ہی حفاظت کرنے والا ہے۔ کوئی ایسی دعا    کہ کہیں کوئی کچھ

 

ی

 

کرا نہ دے۔ اللہ تعالیٰ سے خیر کی دعا مانگتی ہوں کہ میری ن

ڈا کے فضل و کرم  

 

راب کام نہ کیا جا سکے۔ خ

 

ا کہ اس کے ذریعہ ایسا کوئی ج

 

 دی جائے ی

 

 اس پر پھوی

 
 

 بتا دیجئے جو کپڑا دیتے وق

 

ی
ییا آی

ا ہے۔ سے کسی سے کوئی دشمنی ییا

 

  جھگڑا یبالکل نہیں ہے مگر بس وہم سا آی

گا  اللہ کچھ نہیں ہو  اء 

ش
 

ان ڈبہ ہے۔ آپ وسوسوں کی طرف دھیان نہ دیں۔ 

 

 ستائش خب
ب
ایی قات واقعی  ا 

 

 کی مدد کری

 

ن
ی
حقی

 

سی
م

جواب: 

دییا  اگر ہو سکے تو نئے کپڑے بھی  دییا کریں  دھو کر استری کر  اتنا کریں کہ استعمال شدہ کپڑوں کو کسی کو دینے سے پہلے انہیں  صرف 

 کریں۔
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 آنگن کے پھول 

ادی کو  

ش

 نیک خصلت ہیں لیکن ہم اولاد کی نعمت  5سوال: ش

 

ی
ر بھی نہای

 
ر طرح کی آسائش اور آرام مہیا ہے شوہ

 
سال گزر گئے ہیں۔ ہ

ارے آنگن میں بھی پھول کھلائیں۔ دو سال تو صبر و شکر سے کام  
 
سے محروم ہیں۔ ہم دونوں میاں بیوی کی خواہش ہے کہ اللہ تعالیٰ ہ

ر قسم 
 
 کا علاج کیا لیکن امید پوری نہیں ہوئی۔ اب آپ سے رجوع کر رہے ہیں۔ لیا اس کے بعد ہ

یبارے میں تفصیل   ر کی صحت کے 
 
اور اپنے شوہ اندرونی صحت  اور  اولاد نہ ہونے سےجواب: آپ اپنی جسمانی  ر کریں۔  حالات تحرتی

را دخل ہے۔ اگر عورت کا یہ نظام صحیح ہے لیکن مرد کے اندر اولاد کے 

 

میں جو عوامل کام کرتے ہیں ان میں عورت کے ماہانہ نظام کو تب

ر کر دییا جائے گا۔ اللہ تعالیٰ کر

 

رثومے نہیں ہیں تو بھی اولاد نہیں ہوتی۔ تفصیلات معلوم ہونے پر علاج تجوتی
ب
رمائے۔ج

 

 م ف

بو ر 
لقب
 السلام علیکم ییا اہل ا

ا ہوں۔ میری دعا ہے کہ اللہ تعالیٰ سو

 

اور اپنے علم کی پیاس بجھای ال: جناب اعلیٰ! آپ کا کالم روحانی ڈاک خاص طور سے پڑھتا ہوں 

رمائے۔ میرے ذہن میں اکثر چند سوالات ابھرتے ہیں۔ میں نے سوچا کیوں نہ 

 

 خلق کرنے کی توفیق عطا ف

 

ڈم

 

آپ کو اسی طرح خ

ا کہ تسلی

 

ر کر دوں ی   بخش جواب مل جائے۔آپ کو تحرتی

۔ روح ایی غیر مادی شئے ہے جو کہ ہم کو نظر نہیں آتی مگر ہم بعض اوقات اسے دیکھ لیتے ہیں۔ مثلاً علم روحانیات کے عامل ییا پھر  ۱

ب روح غیر مادی شئے ہے تو وہ ہمیں کس  
ب

بعض اوقات خواب وغیرہ میں ایسے لوگوں کو دیکھتے ہیں جو کہ اس دنیا میں نہیں ہوتے۔ ح

 طرح نظر آتی ہے؟

 ۔ مرنے کے بعد روح اس دنیا میں رہتی ہے ییا آسمانوں پر چلی جاتی ہے؟ ۲

ہے؟ ۳ ا 

 

ہوی کام  کیا  کا  اس  ہیں۔  کہتے  ہمزاد  جسے  ہے  ا 

 

ہوی جسم  اور  ایی  ساتھ  کے  ان 

 

ان کہ  تھا  پڑھا  میں  کالم  کسی  کے  آپ   ۔ 

ب ۴
ب

ا ہے اور وہ بھی جسم کو ح

 

شئے تو روح ہے جو کہ آزاد ہوتی ہے اور سارے افعال  اصلیکہ   ۔ مرنے کے بعد قبر میں عذاب وغیرہ ہوی

 ہی سرانجام دیتا ہے۔

 

ان روح کی بدول

 

 ان

روشنی میں  ۵ کی  علم  اپنے  آپ  کہ  امید ہے   ہے۔ 

 

درس یہ  کیا  زندہ ہوتے ہیں۔  رارات میں 

 

م اپنے  کرام  اولیاء  ۔ مرنے کے بعد 

 جوایبات سے نوازیں گے۔

رار پرت ہوتے ہیں۔ یہ پرت روشنی اور نور کے ہوتے ہیں۔ ہم جس روح کو دیکھتے ہیں وہ روشنی کا بنا    (۱) جواب: 

 

 
روح کے ستر ہ

 ہوا جسم ہے۔
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رزخ میں رہتی ہے۔ ( ۲)  مرنے کے بعد روح عالم اعراف میں رہتی ہے اور پیدائش سے پہلے روح عالم تب

ا ہے یعنی اس جسم کے ہاتھ،    (۳)

 

ا ہے جو روشنیوں کا بنا ہوا پورا جسم ہوی

 

 اور ہڈیوں کے ڈھانچے کے اوپر ایی جسم ہوی

 

 پوس

 
ش

گوس

اور سائنس دان  مہ 
س

 

ن

اولیاءؒ  یبایبا  پیر، سر آنکھیں وغیرہ سب اسی طرح ہوتے ہیں جس طرح مادی جسم کے ہوتے ہیں۔ اس کو قلندر 

AURAکہتے ہیں۔ 

 مرنے کے بعد قبر میں جو کچھ پیش آئے گا وہ اس روشنی کے بنے ہوئے جسم کے ساتھ پیش آئے گا۔ (۴)

اور    (۵) دنیا  اس  آزاد ہو کر  اور اسپیس سے  ائم 

 

ی تو  اگر ہم کسی طریقے سے اپنے روشنی کے بنے ہوئے جسم سے متعارف ہو جائیں 

 ہیں۔

 

 دوسری دنیا کے حالات معلوم کر سکت

ا۔ رسول اللہ صلی اللہ علیہ و سلم کا    (۶)

 

ر مرنے کے بعد فنا تو کوئی بھی نہیں ہوی

 

 ہوتے ہیں۔ میرے عزتی

 

اولیاء اللہ تو اللہ کے دوس

اد ہے کہ قبر میں رہنے والے لوگ تمہارے سلام 

ش

بو ر۔ حضرت ی اک کا ارش
لقب
ب قبرستان جاؤ تو کہو۔ السلام علیکم ییا اہل ا

ب
اد ہے۔ ح

ش

ارش

 میرے   کا جواب دیتے ہیں

ے

ا ہے اور سلام کا جواب کون دیتا ہے۔ ییاد رکھئ

 
 

۔ اگر لوگ فنا ہو گئے ہیں تو سلام کون س

 
 

لیکن تم نہیں سی

رمان حکمت سے خالی نہیں ہے۔ 

 

 آقا صلی اللہ علیہ و سلم کا کوئی ف

 

 
 

 آدمی کے اندر درح

ا ہوں تو جسم کو 

 

 کے ساتھ متوجہ ہوی

 

ی
ی ر

 

ییا کسی کی طرف ذہنی مرک سوال: کئی سالوں سے حال یہ ہے کہ کسی کو نظر بھر کر دیکھوں 

یبات کرتے ہوئے  دوڑ گیا ہے۔ اس کیفیت کی وجہ سے کسی سے   

 
 

ا ہے کہ پورے جسم میں کری

 

اور محسوس ہوی ایی جھٹکا لگتا ہے 

اور لوگوں سے نظریں   ا ہوں 

 

رای
ب
پر آنسو جاری ہو جاتے ہیں۔ آدھ گھ یبات  ذرا ذرا سی غیر معمولی   یہ ہے کہ 

 

ا ہوں۔ ذہنی حال

 

چرای

ا ہے۔ کالم روحانی ڈاک میں پیچیدہ اور لا علاج امراض ا

 

ا ہے اور دل پر دیباؤ محسوس ہوی

 

ور  گھنٹہ سے زییادہ پڑھ نہیں سکتا۔ دماغ سن ہو جای

 و علاج سے نوازیں۔مسائل کا حل دیکھ کر خط لکھ رہا ہوں۔ تجزیہ 

ب ہم کسی چیز کی طرف متوجہ ہوتے ہیں ییا کسی چیز کو دیکھتے ہیں تو اس چیز ییا جاندار 
ب

 کی رو سے نظر کا قانون یہ ہے کہ ح

 

ی

 

  جواب: روحان

ارے اندر سے دورہ کرتی 
 
ب ہم آگ کو دیکھتے ہیں تو آگ کی خصوصیات ہ

ب
ارے اندر دور کر جاتی ہیں۔ مثال کے طور پر ح

 
کی صفات ہ

 و شگفتگی کی لہر  ہیں۔ ہم آگ کی گر

 

رح

 

 کو دیکھ کر ف

 
 

اداب درح

ش

می کا احساس اپنے اندر محسوس کرتے ہیں۔ اسی طرح ایی سرسبز و ش

اور یہ روشنیاں ہی  دراصل روشنیاں ہیں  اور صفات   کو نہیں چھوتے۔ یہ صلاحیتیں 

 
 

دوڑ جاتی ہے۔ حالانکہ ہم درح اندر  ارے 
 
ہ

ارے اندر سے دورہ کرتی ہیں۔ 
 
 ہ
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اری زندگی ہیں۔ انہی روشنیوں سے 
 
 مصروف عمل رہتا ہے۔ یہی روشنیاں ہ

 
 

اوپر روشنیوں کا ایی جال ہمہ وق ارے جسم کے 
 
ہ

ایی   کی  پرت  ر 
 
ہ ہیں  پرت ہوتے  کئی  روشنیوں کے  ان  پر  ارے جسم 

 
ہ اختیار کرتے ہیں۔  کی حیثیت  حواس ٹھوس جسم  ارے 

 
ہ

 یہ مخصوص وولٹیج

 

ب ی
ب

ب اس میں کمی بیشی   مخصوص وولٹیج ہوتی ہے۔ ح
ب

رار رہتے ہیں لیکن ح

 

رف رار رہتی ہے آدمی کے حواس تب

 

رف تب

رے ممکن ہیں جن میں سے ایی 
 
رقی نظام میں کمزوری کے بہت سے مظاہ ہوتی ہے تو حواس میں ٹوٹ پھوٹ شروع ہو جاتی ہے۔ تب

ب آپ کسی شخص کی طرف متوجہ ہوتے ہیں
ب

اندر گردش وہ بھی ہے جو آپ محسوس کرتے ہیں۔ قانون کے مطابق ح اس کے  تو   

کرنے والی روشنیاں آپ کے پرت کے اندر دور کر جاتی ہیں کیونکہ آپ کے پرت میں روشنیاں معمول کے مطابق کام نہیں کر رہی 

ا ہوا اس  

 

 دوڑی

 
 

راب نہ ہونے کی وجہ سے کری

 

زییادہ ج ہیں۔ اس لئے آپ کے حواس کو جھٹکا لگتا ہے۔ پرت میں روشنیوں کا توازن 

 نہ 

 
 

 دماغ کو کسی چیز کی طرف متوجہ رکھتے ہیں۔ حواس میں معمول کے مطابق طاق

 

ر ی زییادہ دتی ب آپ 
ب

ا ہے ح

 

 محسوس ہوی

 
 

وق

 

 
ش

رداس  نہیں کر ی اتے جو دماغ پر ذرا سا بھی یبار بنتی ہیں۔ روشنیوں کے نظامکو معمول پر لانے کے  ہونے کی وجہ سے آپ ایسی یباتیں تب

۔ ایی کاغذ پر لکھ کر شہد میں ڈال دیں اور یہ شہد دن میں کم از کم تین

ے ش

 الحیم ییا حی قبل کل شی ییا حی بعد کل ش

 

 یبار لئے بسم اللہ الحٰم

رے 

 

 کاغذ پر موٹے قلم سے بہت خوشخط اللہ لکھیں اس کاغذ کو کسی گتے پر چپکا دیں۔ استعمال کریں۔ اس کے ساتھ ساتھ ایی تب

رات کو سونے سے پہلے اس گتے کو ایسی جگہ رکھیں جہاں کوئی اور شخص نہ ہو۔ گہری نگاہ سے اسم ’’اللہ‘‘ پر نظر جمائیں اور آنکھیں بند 

اور یبات کئے  ازل ہو رہا ہے۔ تقریباً دس منٹ بعد آنکھیں کھول دیں 

 

ی اوپر  یبارش کی طرح آپ کے  کر کے تصور کریں کہ اللہ کا نور 

 جاری رکھیں۔41 بغیر سو جائیں۔

 

 یہ عمل کریں لیکن شہد کا ستعمال دو ماہ ی

 

 دن ی
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 ب

 

 یباغ ‘ درییا‘سبزہ 

 عجیب ہو گئی ہے۔ یوں لگتا ہے کہ خیالات یلغار کر رہے ہیں۔ میرا دماغ خیالات کی موجوں 

 

سوال: چند سالوں سے میری دماغی حال

اگہانی سے میری  

 

کی   سفیصل اور صلاحیتیں مفلوج ہو گئی ہیں۔ خواہ کوئی جگہ ہو، ا  قوتِّ میں بے بس ادھر ادھر بہہ رہا ہے۔ اس بلائے ی

رو سے مجھے   ان خیالات کی  رے ضل کوئی اہمیت ہو، خیالات میں گھرا رہتا ہوں۔  رے تب تب اور مقدس حضرات کے متعلق ایسے   

 

ل

درییا پر بند  ارادے کی قوت سے خیالات کے  خیالات آتے ہیں کہ دل چاہتا ہے کہ دل کو آگ لگا دوں۔ میں نے بہت کوشش کی، 

ارمل شخص ہوں، میری صحت بھی ٹھیک ہے۔ لیکن

 

ی ایی  لحاظ سے  ر 
 
ہ ان یباندھنا چاہتا ہوں لیکن کامیابی نہیں ہوئی۔ ویسے میں   

 خیالات کے ہاتھوں بے بس اور مجبور ہو کر آپ سے رجوع کر رہا ہوں۔

ان ییا 

ش
 

یو  پر کسی قسم کا ن
ب

 

تیی
یگ ت

 

ن

 کر دیں کہ وہ اس 

 

ی
ر کو ہدای

 

۔ فوٹو گراف

ے

یو  بنوایی
ب

 

تیی
یگ ت

 

ن

ر 

 
ے

 کارڈ سات

 

  جواب: اپنے پورے سرای ا کا ایی پوس

ا کر چار فٹ کے فاصلے سے دن میں وقفہ وقفہ سے  

 

ریم کرا کے دیوار پر لٹ

 

یو  کو فوٹو کی طرح ف
ب

 

تیی
یگ ت

 

ن

 نہ لگائیں۔ اپنے اس 

 

گھنٹہ 2رن

 دیکھا

 

 کریں۔ خیالات سے نجات مل جائے گی۔ ی

ا ہے تو آنے دیں۔ خود ہی گزر جائے گا۔ 

 

رگز نہ کریں، آی
 
ے کوئی معکوس خیال آئے تو اسے رد ہ

 

ھب

 

یی پبی

اس عمل کے دوران اگر چلتے اٹھتے 

رخ  کا  ذہن  آئے  کا کوئی خیال  اس قسم  ب بھی 
ب

ا ہے۔ ح

 

جای ہو  زییادہ گہرا  اور  وہ  تو  ا ہے 

 

جای کیا  رد  کو  ب کسی خیال 
ب

یہ ہے کہ ح قانون 

ا چاہئے بلکہ آپ اسی  دوسرے کسی خیال کی

 

ا ہے آپ یہ نہ کریں کہ آگ کا خیال نہیں آی

 

 طرف موڑ دیں مثلاً آپ کو آگ کا خیال آی

یو  بینی سے آپ 
ب

 

ی تی
یگ ت

 

ن

اور  کار  اس طریقہ  یبارے میں سوچنا شروع کر دیں۔  زار کے  ییا سبزہ  درییا  یباغ،  رد کرنے کی بجائے کسی  کو  خیال 

 گے۔  معکوس خیالات کے حملوں سے محفوظ ہو جائیں

 یبال خورے کا علاج 

رہ سا بن گیا۔  

ے

ب ہو گئے اور ایی دات

ے

 سوال: آج سے دو مہینے پہلے سر میں دائیں طرف ہلکی ہلکی خارش ہونے لگی پھر وہاں کے یبال غای

اڑ گئے ہیں۔ میں اس معاملے میں بہت   یبال بھی  اور وہاں کے  یبالوں میں پیدا ہو گیا ہے  اوپر  ذرا  اانی سے 

ش

یش
پ ی رہ 

ے

دات کا ایی  اب اسی قسم 

 پریشان ہوں کیونکہ اس طرح میرے سارے یبال اڑ جائیں گے۔
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ڈب کریں۔ یبال خورے کا یہ مرض  

 

ڈے کا تیل لے کر جس جگہ سے یبال اڑ گئے ہیں وہاں انگشت شہادت سے اس تیل کو خب

  

جواب: ای

 ختم ہو جائے گا۔

 بہن کا بیٹا

ادی کے پندرہ سال بعد لڑکا پیدا ہوا اس سے پہلے تین لڑکیاں پیدا ہوئیں جو بقید حیات ہیں۔ لڑکا  

ش

سوال: میری چھوٹی بہن کے ہاں ش

 اس کی عمر  

 
 

اور  15آٹھ ماہ سے سخت بیمار ہے اس وق ا رہتا تھا۔  7ماہ ہے 

 

 اس کا یہ حال رہا کہ اکثر روی

 

ے  7ماہ ی

 

کلب

 

ن
 

 
 

ماہ کا ہوا تو دای

 آنے شروع ہوئے

 

ے کی وجہ سے بخار ہے۔ بخار کے علاج میں دس

 

کلب

 

ن
 

 
 

ا شروع ہو گیا۔ سب لوگ کہتے تھے دای

 

 اور ساتھ ہی بخار آی

ص کی تو ٹی    بند ہو گئے۔ لیکن سخت قبض پیدا ہو گیا

ی ب

 

ح

ش

س

 

ن

را۔ ڈاکٹروں نے ٹی بی 

 

 قائم ہے ۔ بہت علاج کراییا لیکن بخار نہیں ات

 

جو اب ی

ا چلا گیا۔ اس دوران اسے تین مرتبہ تشنج کے دورے پڑے۔  

 

را اور بچہ دن بدن کمزور ہوی

 

 بی کا علاج شروع ہو گیا۔ لیکن بخار نہیں ات

 نہیں اٹھا سکتا۔  

 

را۔ اب صورتحال یہ ہے کہ وہ گردن ی

 

 سے رجوع کیا اور بہت دن علاج کراییا لیکن بخار نہیں ات

 

سٹ
ل

ش

یش
ت ی
س

 ہم نے ا

 اس میں نہیں ہے۔ وہ کسی چیز کی طرف نظر اٹھا کر نہیں دیکھتا۔ ڈاکٹروں کا کہنا  

 

 ی

 
 

ا ہے۔ ہاتھ اٹھانے کی طاق

 

نیند میں اکثر ڈر جای

ر  
 
 اس کی یہ کیفیت ہے کہ ہ

 
 

ارمل نہیں ہو سکتا۔ اس وق

 

 اس کے دماغ کو آکسیجن کم ملی ہے۔ اس لئے یہ ی

 
 

ہے کہ پیدائش کے وق

 جھٹکے لگتے رہتے

 
 

ہیں۔ ہاتھ ی اؤں ہلتے رہتے ہیں ۔ منہ آنکھیں پھڑکتی رہتی ہیں۔ بعض اوقات پورا جسم ہلنے لگتا ہے۔ مادی علاج   وق

 کے بعد اب روحانی علاج کا سہارا لے رہے ہیں۔

 جواب: 

 

 عرق گلاب میں گھول کر استعمال کریں۔ یہی  

 

زردہ رن ڈ لکھنے میں 

 

پر لکھ کر بچے کو پلائیں۔ تعویی دو عدد پلیٹوں  ڈ 

 

یبالا تعویی مندرجہ 

 کے کپڑے میں سی کر گلے میں ڈال دیں۔ ہفتہ میں ایی یبار کپڑے کے خول  

 

ڈ مومی کاغذ پر لکھ کر موم جامہ کر کے آسمانی رن

 

تعویی

ڈ 

 

 کو لویبان کی دھونی ضرور دیں۔ سے نکالے بغیر تعویی

 بچپن‘جوانی

سوال: میں بچپن ہی سے دبلی پتلی اور حساس لڑکی تھی لیکن میرا چہرہ خوبصورت تھا۔ میں ساتویں کلاس میں تھی کہ میری دور کی نظر 

ام نہ لیا لیکن دل میں فکر رہتی تھی۔

 

ر تھی جس کی بنا پر میں نے کسی سے اپنی نظر کی کمزوری کا ی

 
 
 کمزور ہو گئی۔ مجھے چشمے سے بے حد ج



 

 

 

 

 (۲روحانی ڈاک) 36

ے لگے۔ چہرے پر کریمیں لگائیں جس 

 

کلب

 

ن
پھر میرا قد لمبا ہو گیا اور چہرہ پتلا ہو گیا۔ اس کے ساتھ ساتھ میرے چہرے پر کیل نما دانے 

راب ہو گیا۔ دانے ختم ہوئے تو داغ رہ گئے اور وہ داغ یبالکل چیچک کے داغوں کی طرح لگتے ہیں۔ میں اکثر کیلوں کو دیبا 

 

سے چہرہ اور ج

ا، پتلا اور لمبا ہے جس کی بنا پر  کر نکال د

 

یتی تھی جس سے چہرے پر سوراخ پڑ گئے اور آنکھوں کے نیچے سیاہ حلقے پڑ گئے۔ میرا چہرہ چھوی

جائے۔ ہو  دور  بھی  کمزوری  کی  نظر  اور  جائیں  ہو  دور  داغ  کے  چہرے  کہ  بتائیں  وظیفہ  ایسا  کوئی  آپ  ہے۔  لگتا  را  تب بہت   چشم 

ات ختم ہو جائیں گے۔ اس کے ساتھ ساتھ غذاؤں میں 

 

ای

ش
 

جواب: گیرو کو ی انی میں ملا کر لگائیں۔ کچھ عرصہ میں کیل اور مہاسوں کے ن

ریم کا انتخاب اس طرح کیا جا 

 

 چشمے کا تعلق ہے تو ف

 

رکارییاں اور پھل زییادہ کھائیں۔ جہاں ی

 

اور ثقیل اشیاء سے پرہیز کریں۔ ت یبادی 

را نہ معلوم ہو۔ چشمے کے استعمال کے ساتھ ساتھ آپ کی بصارت کو قوت دینے کے لئے اس سکتا ہے کہ وہ چہر  سے تب

 

ے کی مناسب

 نسخہ پر عمل کریں۔ 

صبح نہار منہ ایی یبادام اور ایی ماشہ اسپغول صاف شدہ لیں۔ یبادام کی گری رات کو بھگو دیں اور صبح اس کا چھلکا صاف کر دیں۔ صاف  

ب وہ یبالکل یباریی ہو جائے تو اس میں تھوڑا سا ی انی ڈال دیں۔ پھر اسپغول ڈال کر پئیں۔ ی انی بہت 
ب

کھرل میں یبادام کی گری پیسئے اور ح

 اس تھوڑا سا ڈا

 

 کوئی چیز نہ کھائیں۔ تین ہفتے ی

 

امل کئے بغیر پی لیں اور کم از کم آدھا گھنٹہ ی

ش

لتے رہیں۔ اس مشروب کو کوئی چیز ش

مشروب کو استعمال کریں۔ اس کے بعد چھوڑ دیں۔ اس کے علاوہ نیم بھنی ہوئی سونف بھی دن میں ایی مرتبہ کھاییا کریں۔ سونف کا 

 نے کے بعد بھی جاری رکھیں۔استعمال مشروب کا کورس ختم ہو

 یبال جھڑتے ہیں

 نہیں مانگتی کہ 

 

سوال: میں زندگی سے بہت مایوس ہو چکی ہوں۔ کبھی نماز یباقاعدگی سے پڑھتی تھی اب کبھی کبھی پڑھتی ہوں۔ دعا ی

میری دعا کہاں قبول ہو گی۔ معمولی شکل و صورت کی لڑکیوں کے لئے یہ دنیا جہنم سے کم نہیں۔ میں کبھی دعائیں مانگا کرتی تھی اب  

ڈا کو منظور ہے جینا پڑے گا۔ بہت سے مسائل ہیں صرف ایی مسئلہ  صرف موت مانگتی ہو

 

 خ

 

ب ی
ب

ں۔ خود کشی کا حوصلہ نہیں۔ ح

 میرے یبال 

 

لکھ رہی ہوں جس کی وجہ سے ساری رات نیند نہیں آتی سب کے سامنے جانے سے کتراتی ہوں۔ تقریباً دو سال پہلے ی

ا شروع ہو گئے۔ سامنے سے یبا

 

رے بننا شروع ہو گئے یبالکل ٹھیک تھے پھر یبال جھڑی

ے

ل اتنے کم ہو گئے کہ سر میں یبال جھڑنے سے دات

 میری آنکھوں میں 

 
 

ر نہیں ہونے دیتا۔ لیکن یہ کیسے چھپاؤں؟ یہ خط لکھتے وق
 
ان چھپا لیتا ہے کبھی کسی پر ظاہ

 

۔ اندر کے روگ تو ان

 چھوٹی چھوٹی یباتیں عذاب بن جاتی ہیں۔ اس دنیا کی آنسو ہیں۔ آج پہلی مرتبہ آپ کے سامنے اپنا دکھ بیان کیا ہے۔ لڑکیوں کے لئے

 نظر میں مجھ میں پہلے ہی بہت عیب ہیں۔
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ڈے کے تیل پر  

  

 رفع  3جواب: ای

 

ی
مرتبہ سورۃ والیل پڑھ کر دم کر کے انگلی کی مدد سے یبالخورے کی جگہ پر مالش کریں۔ مکمل شکای

 عمل جاری رکھیں۔ صابن سے سر نہ دھوئیں۔ کسی اچھے شیمپو ییا آملے ییا بیسن سے سر دھو لیا کریں۔ 

 

 ہونے ی

 

ے

 بند گوبھی کھلایی

  

 
ے

رمائے۔ بہت وظیفے وظائ

 

سوال: میرے اور میرے دیور کے چار چار لڑکیاں ہیں۔ ہم لوگوں کی خواہش ہے کہ اللہ تعالیٰ بیٹا عطا ف

ر آئیں۔ ڈارا کوئی وظیفہ بتائیں جس سے ہم لوگوں کی مرادیں تب

 

 پڑھ چکی ہوں۔ لیکن بے سود۔ خ

ا پسند کریں۔  

 

ا ہے کھلائیں۔ جس طرح بھی وہ کھای

 

 بند گوبھی جس کو کرم کلا کہا جای

 
 

 جواب: اپنے دیور اور دیورانی کو روزانہ دو وق

اء اللہ مراد پوری ہو جائے گی۔

ش
 

رکاری کے طور پر۔ دو ماہ مسلسل استعمال کر لینے کے بعد ان

 

 میں پکا کر ییا ت

 
ش

 گوس

 بے رونق چہرہ

ڈ احساس کمتری میں مبتلا ہو گئی ہوں۔ میرے چہرے میں ذرا بھر بھی کشش نہیں  سوال: میں اپنے چہرے کی ہیئت کی وجہ سے شدیی

ا 

 

 سے چھوی

 

 بھی گہرا ہو گیا ہے۔ ایی مصیبت یہ ہے کہ چہرہ جسم کی مناسب

 

یبالکل روکھا پھیکا ہے۔ کچھ عرصے سے میرا رن ہے۔ 

ا ہے تو یوں لگتا ہے کہ اس کی نظریں میرے ہے۔ محفلوں اور دیگر تقریبات میں

 

ب کسی کا سامنا ہوی
ب

 جانے سے احتراز کرتی ہوں۔ ح

راحیہ انداز میں طواف کر رہی ہیں۔ میں اپنی طرف سے چہر ہ  

 

ر کو چہرے کا م ر ممکن کوشش کرتی ت ُ
 
اسب بنانے کے لئے ہ

 
 

کشش اور م

 ہوں لیکن کامیابی نہیں ہوتی۔

جواب: چہرے میں خوبصورت اور کشش پیدا کرنے کے لئے مندرجہ ذیل نقش عمدہ قسم کی سیاہ چمک دار روشنائی سے فل اسکیپ 

ا 

 

ریم شدہ نقش کو رات کو سونے سے پہلے تین چار فٹ کے فاصلے سے دس ی

 

ریم کرا لیا جائے۔ اس ف

 

سفید آرٹ پیپر پر خوشخط لکھ کر ف

  یہ ہے :پندرہ منٹ روزانہ دیکھا کریں۔ نقش
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ا ہے

 

ا آی

 

 یبات یبات پر روی

انگوں 13سوال: میری عمر تقریباً  

 

 کی طالبہ ہوں۔ میں تقریباً تین مہینوں سے بیمار ہوں۔ میری دونوں ی

 

سال ہے اور ساتویں جماغ

اور پیٹ میں بھی بہت کمزور ہو رہی ہوں۔ بھوک بھی نہیں لگتی۔ دل چاہتا ہے کہ بستر پر لیٹی رہوں۔   اور سر،کمر  ا ہے 

 

میں درد ہوی

ا۔ مجھے ایسی دوا ییا دعا بتا دیجئے جس سے میں یبالکل ٹھیک ہو زییادہ چلا بھی نہیں  

 

رق نہیں پڑی

 

ا ہے۔ علاج سے کوئی ف

 

ا آی

 

ر یبات پر روی
 
ا۔ ہ

 

جای

 جاؤں۔ میری طبیعت کی وجہ سے میرے گھر والے بھی بہت پریشان ہیں۔ 

ر کھانے سے پہلے  
 
 کا ی انی تیار کر کے ہ

 

 و روشنی سے علاج کے طریقے پر زرد رن

 

اونس پیا کریں۔ صبح نہار منہ ایی 2,2جواب: رن

 الحیم دم کر دییا کریں۔

 

 پیالی ی انی بہت ہلکا گرم پی لیا کریں۔ اس ی انی پر گیارہ مرتبہ بسم اللہ الحٰم
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 پ

 

 پتھر کا دور

ڈ کیا جا سکتا ہے کہ جو کچھ

  

اد عالی مقام ہے کہ قلم لکھ کر خشک ہو گیا۔ اس سے یہ نتیجہ اخ

ش

  سوال: حضور اکرم صلی اللہ علیہ و سلم کا ارش

ر ارا اختیار کیوں زتی
 
 میں زندگی گزار رہے ہیں تو ہ

 

ب ہم مجبوری کی حال
ب

ا تھا ییا جو کچھ ہو رہا ہے۔ وہ پہلے سے لکھ دییا گیا ہے۔ ح

 

 بحث  ہوی

ا ہے؟

 

 آی

 جواب: قلم لکھ کر خشک ہو گیا معانی یہ ہیں کہ اللہ تعالیٰ کے ذہن میں ازل سے پہلے جو کچھ موجود تھا اللہ تعالیٰ نے کن کہہ کر اس کا

 ہیں کہ اللہ تعالیٰ کے ذہن میں جو کچھ ان کے ذہن میں تھا اس کی 

 

رماییا۔ اس یبات کو ہم موجودہ دور میں اس طرح بیان کر سکت

 

رہ ف
 
مظاہ

ر اور بغیر کسی وقف کے چل رہی ہے۔ دوسرے الفاظ میں ایی ہی فلم یبار یبار  ایی فلم

 

ہو Display بن گئی اور یہ فلم مسلسل، متوات

رے میں سفر کر رہی ہے۔  

ے

ڈیبات و احساسات کے اعتبار سے ایی ہی دات

 

راج و خب

 

ڈوخال، م

 

ر نوع اپنے خ
 
رہی ہے۔ یہی وجہ ہے کہ ہ

رار سال پہلے گائے کی جو شکل و صورت اور حیات تھیں وہی آج بھی ہیں۔ نوع 

 

 
مثلاً گائے کی شکل و صورت مقرر ہے۔ آج سے کئی ہ

آج سے  و صورت  جو شکل  کی  انی 

 

زندگی    ان سال پہلے  راروں 

 

 
ہ اور  اب سے سینکڑوں  ہے۔  آج بھی  وہی  سال پہلے تھی  راروں 

 

 
ہ

کو بھوک لگتی تھی، پیاس محسوس ہوتی تھی۔ آدمی  راروں سال پہلے 

 

 
ہ مثلاً  آج بھی ہیں۔  وہی  جو تقاضے موجود تھے   گزارنے کے 

ا  

 

ملاً وہی ہو رہا ہے جو ہمیشہ سے ہوی
ع

ا تھا تو آج بھی یہ سب تقاضے اسی طرح موجود ہیں۔ سب کچھ 

 

آییا  اولاد کا تقاضہ اس کے اندر پیدا ہوی

ڈیبات میں کبھی تیزی آ جاتی ہے اور کبھی سست روی پیدا ہو جاتی ہے۔ اب ہم اسی یبات کو اس  

 

رق اگر ہے تو صرف اتنا ہے کہ خب

 

ہے۔ ف

راییا جا رہا ہے‘‘ تہذیبی اور تمدنی نقطہ نظر سے بھی اگر غور کیا جائے تو یہی یبات سامنے آتی ہے کہ ماضی طرح کہیں گے
 
 کہ ’’ماضی دہ

ان آج ایٹمی دور میں داخل ہو گیا ہے۔ لیکن 

 

رقی کر کے ان

 

رار سال پہلے پتھر کا زمانہ تھا۔ پتھر کے زمانے سے ت

 

 
ا ہے۔ دس ہ

 

راییا جای
 
دہ

رار سال بعد

 

 
وہ پتھر کے دور میں دخل ہو جائے گا۔ یعنی ایی زنجیر ہے جہاں جس میں آدمی حواس کے اعتبار سے بچپن میں   پھر دس ہ

 کے دور میں پہنچتا ہے تو آدمی اس کے اوپر اپنی عقل سے 

 
 

ب تصوربلوغ
ب

ا ہے۔ ح

 

رقی کر کے یبالغ ہو جای

 

ا ہے اور پھر اس کا شعور ت

 

ہوی

 جاتی ہے۔ Chainموت وارد کر دیتا ہے اور 

 

 پھر ال

ر لمحہ 
 
ر آن پیدا ہو رہی ہے اور ہ

 
ر لمحہ ہ

 
ا یہ مقصود ہے کہ ساری کائنات ہ

 

ب پہلے لمحے پر   موت  اس مختصر تمہید سے بتای
ب

سے گزر رہا ہے۔ ح

ا ہے۔ پیدا ہونے سے مراد یہ ہے کہ جو کچھ اللہ تعالیٰ کے ذہن میں موجود ہے وہ اللہ تعالیٰ 

 

  موت وارد ہوتی ہے تو دوسرا لمحہ پیدا ہوجای

ر چیز اللہ تعالیٰ کی طر
 
رماییاگیا ہے کہ ہ

 

اد ف

ش

رآن ی اک میں اس طرح ارش

 

ف سے ہے اور اللہ کی طرف کی طرف پلٹ رہا ہے۔ اسی یبات کو ف
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انی زندگی کا جو پروگرام بناییا 

 

اا کہ آدمی کو اختیار حاصل نہیں ہے۔ اللہ تعالیٰ نے ان

 

کلت

 

ن
لوٹ جائے گی۔ اس یبات سے یہ مطلب نہیں 

ان کو عطا کی ہیں۔ 

 

رو وہ حدود)اختیار( بھی ہیں جو اس نے ان

 

ب
رہ کر رہا ہے اس کا ایی ج

 
 ہے اور جو یبار یبار اپنا مظاہ

 پریشانیوں نے گھر دیکھ لیا ہے 

ارا گھر دیکھ 
 
ارے والد کا انتقال ہو گیا اس کے بعد پریشانیوں نے ہ

 
ارا گھرانہ بہت خوش حال تھا پھر ہ

 
سوال: آج سے سات سال پہلے ہ

رے  

 

تب تو والدہ ذہنی توازن کھو بیٹھیں اس کے بعد  ابو فوت ہو گئے  ارے 
 
رے ہوئے ہیں۔ ہ لیا۔ آئے دن پریشانیاں ہم سب کو گھی

راب  

 

 ج

 

وہ بھائی کی حال دو سال بعد  ادی کے 

ش

ادی کر دی۔ ش

ش

ان کی ش پر  ہو گئی۔ علاج میں بہت سا پیسہ صرف ہوا لوگوں کے کہنے 

 

 

 ہو گئی اور پھر ان کا انتقال ہو گیا۔ اب ان سے چھوٹے بھائی کی بھی یہی حال

 

 علیحدہ ہو گئے پھر ان سے چھوٹے بھائی کی بھی ایسی حال

ان میں عیب نکالتے ہیں حتیٰ کہ بھائیوں اور بہنوں سے بھی لڑتے ہیں۔ کام میں   ہو رہی ہے۔ طرح طرح کی یباتیں کرتے ہیں

 

ر ان
 
ہ

 ہوتی ہے۔ لوگوں کے کہنے پر انہوں نے اپنی دکان بیچ کر سرمایہ کارویبار میں لگاییا جس سے کوئی فائدہ  

ش 

انوں سے وح

 

جی نہیں لگتا۔ ان

 کوئی نہ کوئی مسئلہ گھر میں رہتا

 
 

ر وق
 
 ہے۔ کوئی وظیفہ ییا عمل تلقین کر دیں اور محفل مراقبہ میں دعا بھی کرائیں۔  نہیں ہوا۔ غرض ہ

ر ٹکڑے پر کسی پن ییا سوئی کی نوک سے نو کا ہندسہ بنا دیں۔ ضروری نہیں 
 
جواب: لویبان کے چھوٹے چھوٹے چالیس ٹکڑے لیں۔ ہ

ے ہوئے کوئلوں پر ڈالیں اور تمام گھر میں اس کا دھواں دیں۔ روزانہ ایی 

 

کب
 
ہ
ہے کہ ہندسہ لکھا ہوا نظر آئے۔ رات کو لویبان کا ٹکڑا د

اس طرح چا اپنا ٹکڑا جلائیں۔  کو  مدد   کی 

 

ن
ی
حقی

 

سی
م

اور  ا کھلائیں 

 

کو کھای دن مقرر کر کے غریبوں  ایی  لیس ٹکڑے جلائیں۔ ہفتے میں 

 معمول بنا لیں۔

ا ہے 

 

 پپوٹے اٹھا کر دیکھنا پڑی

سوال: آپ کے ی اس ضرور میری آنکھوں کا علاج ہو گا۔ میری آنکھیں پیدائشی طور پر ایسی ہیں کہ پپوٹے اوپر نہیں اٹھتے بینائی یبالکل 

ا 

 

اٹھا کر دیکھنا پڑی ی ہوں تو منہ 

 

ھی
یک پ

د اوپر  ب 
ب

یبالکل ٹھیک لگتی ہے مگر ح   ٹھیک ہے۔ چاند کی روشنی میں پڑھ لیتی ہوں۔ آنکھ دیکھنے میں 

ا ہے۔ ڈاکٹر آپریشن کی رائے دیتے ہیں لیکن یہ بھی کہتے ہیں کہ یہ بہت ہے۔ بعض  

 

اٹھا کر کسی چیز کو دیکھنا پڑی دفعہ ہاتھ سے پپوٹے 

جاؤں۔ ہو  مال  مالا  سے  نعمت  عظیم  کی  ڈا 

 

خ میں  کہ  ا 

 

ی کریں  ر 

 

تجوتی علاج  کوئی  لئے  کے  ڈا 

 

خ ہے۔  آپریشن  ازک 

 

 ی

ام ایی روٹی مکھن ییا کریم لگا کر 

ش

ا پسوا لیں ۔ اس آٹے کی روٹی پکا کر صبح، دوپہر، ش

 

 جواب: صاف شدہ کالے چنے چکی پر بھیج کر یباریی آی

اء اللہ آپ کا مسئلہ حل ہو  

ش
 

 چنے کی روٹی کھاییا کریں۔ ان

 

رق محسوس ہو جائے گا لیکن تین مہینے ی

 

کھا لیں۔ تین ہفتوں میں نماییاں ف

 جائے گا۔ 
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 پر اسرار آوازیں  

دو  ا ہے۔ ایی 

 

ام لے کر پکاری

 

ی  کوئی میرا 

 

ییا ہفتہ گزارنے کے بعد مجھے اچای سوال: تقریباً تین ماہ روزانہ تو نہیں دو تین دن کے بعد 

ی ہوں 

 

ھی
یک پ

رد کی آواز سنائی دی۔ لیکن پھر مختلف قسم کی آوازیں آنے لگیں۔ آواز آتی ہے تو نظر اٹھا کر چاروں طرف د

 

دفعہ تو گھر کے ف

ب گھر  
ب

والوں سے پوچھتی ہوں کہ مجھے کس نے آواز دی ہے تو گھر والے ہنس پڑتے ہیں۔ امی جان کو یہ سب کچھ بتاییا تو امی کہنے لگیں  ح

ا چاہئے۔ اس لئے میں آپ کی محفل میں شریی ہوئی۔ ویسے بھی بہت پریشان ہوں مجھے پتہ چلنا چاہئے کہ ایسا 

 

کہ تمہیں وہم نہیں کری

ا ہے۔ یہ کوئی 

 

 بیماری ہے ییا دماغ کی کوئی پریشانی ہے۔ ضرور بتائیں۔کیوں ہوی

ا ہے جس کو  

 

اور دوسرا دماغ ان حواس کی تخلیق کری ا ہے 

 

ر حواس بنای
 
ر آدمی کے اندر دو دماغ کام کرتے ہیں۔ ایی دماغ ظاہ

 
جواب: ہ

ا ہے۔ اگر دوسرا دماغ کسی وجہ سے اتنا زییادہ متحرک ہو جائے کہ اس کی تحریکات پہلے دماغ یعنی شعور  

 

عرف عام میں چھٹی حس کہا جای

ر کر دیں تو

ش

ب ہوں تو وہ آدمی سپر کو متات

 

 آدمی کو دور پرے کی چیزیں نظروں کے سامنے آ جاتی ہیں۔ اگر یہ کیفیات ارادی طور پر مری

ا ہے چونکہ 

 

 بھی دماغی عارضہ لاحق ہو جای

 
 

ا ہے اور اس سے کسی وق

 

اور اگر غیر اختیاری ہوں تو یہ مرض ہوی ا ہے 

 

ی اور کا حامل ہو جای

زییادہ آپ کے ساتھ دوسری صورت ہے اس لئے  اس پر خاص توجہ دے کر علاج ضروری ہے۔ علاج یہ ہے کہ آپ میٹھی چیزیں 

 سے زییادہ اور نمکین چیزیں کم سے کم کھائیں۔ 

 پلکیں کیوں جھپکتی ہیں 

ا تقریباً چھ  

 

اا ختم نہیں ہوی

 

کت
ت 
بھ
ح

ا ہوں کہ ایسا نہ ہو مگر پلکوں کا جلد 

 

رار کوشش کری

 

 
سوال: میری پلکیں بہت جلدی جلدی جھپکتی ہیں۔ ہ

یبات پر روشنی ڈالتے  اس  ا ہے 

 

ایسا کیوں ہوی ا پڑتی ہے۔ 

 

اٹھای اور اس کی وجہ سے لوگوں کے سامنے شرمندگی  سال سے یہی حال ہے 

ر

 

ر ف

 

 ما دیں۔ہوئے علاج تجوتی

و ں پر ضرب نہ لگائیں۔ بصارت کا عمل پورا 
یل ت
ھ
 آنکھوں کے پردے حرک نہ کریں اور ڈ

 

ب ی
ب

جواب: تخلیق کا قانون یہ ہے کہ ح

ا ہے اور آنکھ کو ایی لمحہ کے لئے روشنیوں اور مناظر 

 

و ں پر ہلکی ضرب لگای
یل ت
ھ
ا ہے تو ڈ

 

ب آنکھ کا جلدی غلاف حرک کری
ب

ا۔ ح

 

نہیں ہوی

دی اشیاء کا احساس ہلکی ضرب کے بعد روشنیوں سے انقطاع چاہتا ہے اور اس اثناء میں ذہن کو بتا دیتا ہے کہ  سے منقطع کر دیتا ہے۔ ما

اگر   انی اسے سمجھنے کی کوشش کرتی ہے 

 

ان ا ہے فکر 

 

ارے ذہن میں داخل ہوی
 
ری خاکہ ہ میں نے کیا دیکھا ہے جیسے ہی یہ کوئی تصوتی

 یہ عمل پورا نہ ہو تو  

 

اپنا کام کرنے کے لئے لمحہ بھر کی مہلت مل ایی مخصوص وقفہ ی ا کہ فکر کو 

 

ی ا ہے 

 

ے کا عمل صادر ہوی

 

کب
 
ت
بھ
ح

پلک 

ے  

 

کب
 
ت
بھ
ح

جائے۔ قدرتی طور پر پلکیں جھپکانے کا ایی وقفہ مقرر ہے لیکن اگر اس وقفہ میں فکری عمل پوراا نہیں ہوا تو پلکیں کم وقفہ سے 

 عمل کریں۔لگتی ہیں فکر کو تیز رفتار کرنے کے لئے عمل تلقین

 

  کیا جا رہا ہے ۔ اس پر ایی ماہ ی
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رات کو سونے سے پہلے آلتی ی التی مار کر بیٹھ جائیں اور تصور کی نگاہ سے جھانکیں دیکھیں کہ دماغ میں ایی روشن نقطہ ہے اس روشن  

رہ کی شکل میں 

ے

 گردش دینے کے بعد کسی سے یبات کئے بغیر سو جائیں۔ Clockwiseنقطہ کو دات

 

 گردش دیں۔ دس منٹ ی

 پیٹ میں درد

ا ہے۔ دنیا جہان کا علاج  

 

اف کے اوپر نیچے دونوں جگہ ہوی

 

 ہے۔ درد ی

 

ی
انی جان کو تین سال سے پیٹ میں درد کی شکای

 

سوال: میری ی

ر چیز اپنی  
 
کرواییا ہے مگر کسی بھی ڈاکٹر، حکیم کی سمجھ میں مرض نہیں آ رہا ہے۔ ایکسرے رپورٹ مکمل طور پر صاف اور واضح ہیں۔ ہ

درد اپنی جگہ قائم   جگہ اچھی طرح کام کر اور کر رہے ہیں۔ مگر  رہی ہے۔ ڈاکٹر، حکیم، عامل، مولوی، ملا جس نے جو بتاییا سب کچھ کیا 

 ہے۔ درد بھی ایسا ہے کہ چلنے پھرنے سے محتاج ہیں۔ تکلیف کی شدت سے جسم کی جان نکل جاتی ہے۔ 

و  از جلد ٹھیک  جلد  جان  انی 

 

ی پڑھنے سے میری  دیں جس کے  کر   

 

ی
از جلد عنای جلد  وظیفہ  ایسا  کوئی  واسطہ  کا  رسول  اور  ڈا 

 

خ کو  آپ 

 ہو جائیں اور یہ تکلیف ہمیشہ کے لئے ختم ہو جائے۔

 

 تندرس

ماء   رییاحین  ی انی  12جواب:  کے  زرد شعاعوں  کر  لکھ   کھانے سے قبل پلائیں۔ پیلی 2خانوں میں 

 
 

وق دونوں  کر  دھو  اونس سے 

اللہ تعالیٰ  اء 

ش
 

ان اف کے چاروں طرف ہلکے ہاتھ سے دس منٹ صبح دس منٹ رات کو مالش کریں۔ 

 

ی سرسوں کا تیل نیم گرم کر کے 

 مرض پوری طرح ختم ہو جائے گی۔ 

 

 ی ائیرییا 

رے اٹھنے  اا رہتا ہے۔ کوئی سخت چیز کھانے سے مسوڑھوں سے خون رسنے لگتا ہے۔ صبح سوتی

 

کلت

 

ن
سوال: میرے دانتوں سے اکثر خون 

ری   رہی تو میری ازدواجی زندگی تب

 

ادی ہونے والی ہے۔ اگر دانتوں کی یہی حال

ش

ے ہیں۔ دو ماہ بعد میری ش

 

کلب

 

ن
ے 
ک
 
ت
بھ
پ

پر منہ سے بدبو کے 

ر ہو گی۔ کوئی

ش

ر کردیں کہ دانتوں کے اس موذی مرض سے نجات مل جائے گی۔ طرح متات

 

 وظیفہ ییا دوا تجوتی
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کیا  کا پورا اہتمام  دانتوں کی صفائی  اور  اگر صحیح ہے  ا ہے۔ معدہ کا نظام 

 

 معدہ سے ہوی

 

راہ راس تب امراض کا تعلق  دانتوں کے  جواب: 

 جائے تو دانتوں کے امراض نہیں ہوتے۔

 جمع ہو کر سڑ جاتی ہے۔ اور یہ  

 

ب
ا ہے۔ ی ائیرییا میں مسوڑھوں کے اندر رطوی

 

آپ کو جو مرض لاحق ہے طبی اصطلاح میں ی ائیرییا کہلای

اور دانتوں کی صفائی کے انتظام کے ساتھ ساتھ صبح سورج   ی  ملے خون کے ساتھ خارج ہوتی رہتی ہے۔ معدہ کی درستگی 
 

 ن

 

ب
رطوی

ے سے پہلے ی الک کے پتے 

 

کلب

 

ن
اجََلٍ  "  پر   اس یبات کا     "  مُسَمّٰیالِیٰ 

 
 

ایی مرتبہ دم کر کے ی الک کو خوب چبائیں۔ چباتے وق

رائیں۔ دانتوں کی صفائی 
 
خیال رکھیں کہ لعاب حلق کے اندر نہ جائے۔ ی الک کے پتے کو چبا کر تھوک دیں۔ یہ عمل دن میں تین یبار دہ

رش استعمال نہ کریں۔ ٹوتھ پیسٹ انگلی سے ملیں اور انگلی سے ہی مسوڑھوں کا  مساج کریں۔ رات کو سونے سے پہلے صبح  کے لئے تب

 ۔نہار منہ
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 ت

 

 تنگ قمیدبلا پن ۔

 کی ہڈییاں نظر آنے لگتی 

 

سوال: میں بہت زییادہ دبلی ہوں میرا جسم ایی ڈھانچے کی طرح لگتا ہے اگر ذرا تنگ قمی پہن لوں تو سیی

 نہیں ہوں۔ سوچتی ہوں کہ 
ب
ی ہے تو ہنسنے لگتی ہے۔ یہ ڈھانچہ کہاں سے آ گیا ہے میں کہیں جانے کے قات

 

ھی
یک پ

ہیں مجھے جو لڑکی بھی د

اقد  اگر موٹی ہوتی تو اس دبلے پن میں میر  اڑاتے۔  اس طرح میرا مذاق نہیں  فٹ ہے۔ میں نے ایکسرے کروائے خون 6لوگ 

ڈا کے لئے مجھے ایسا نسخہ بتا دیجئے کہ میں موٹی ہو جاؤں۔

 

 اور دودھ کو روزانہ استعمال کرتی ہوں۔ خ

 
ش

 ٹیسٹ کرواییا، گوس

ام کھا لیا کریں۔

ش

رکیب سے ماش کی دال کا حلوہ پکا کر رکھ لیں اور روزانہ صبح و ش

 

ا ہے اس ہی ت

 
 

ب
  جواب: جس طرح چنے کی دال کا حلوہ ن

(پڑھ کر دم کر کے استعمال کریں۔

ُ

یْ
ِّت  
َ

 

ا ن

َ

ْ عََ

 

اغَ َ

 

ض
َ
ربہ ہو جائے گا۔ رات کو ایی چمچہ خالص شہد لے کر اس پر ایی یبار )الَ 

 

 جسم ف

۔

 

 تھرتھری معدہ۔دس

درد اٹھتا ہے۔ پیڑو کے دونوں   بہت آتے ہیں۔ اگر مرچ ذرا بھی تیز ہو جائے تو معدہ میں 

 

سوال: میں پیٹ کی مریض ہوں دس

ا ہے۔ درد کی شدت اس قدر ہوتی ہے کہ میں چیخیں ضبط نہیں کر سکتی ہوں پھر ایی دم آرام 

 

طرف درد اٹھتا ہے جو معدہ پر پہنچ جای

ا ہے لیکن دو تین منٹ کے 

 

 ہو جاتی ہے کچھ دنوں سے درد اٹھتا   آجای

 

ی
ا ہے لیکن پھر یہی شکای

 

بعد درد اٹھتا ہے۔ دوا سے وقتی فائدہ ہوی

 ہے تو سردی کے مارے تھرتھری سی چھوٹنے لگتی ہے۔ درد رکتا ہے تو سردی لگنا بھی بند ہو جاتی ہے۔  

 

 
 

حُسْنَا   جواب: صبح نہار منہ، عصر کے بعد رات کو سوتے وق
ْ
سْمَآءُ ال

َ ْ
ہُ الْ

َ
رُ ل ِ

صَو 
ُ ْ
بَارِیُ الْ

ْ
الِقُ ال

َ
خ
ْ
ُ ال

ہ
پڑھ کر ی انی دم کر  ھُوَاللّٰ

 کریں۔

 

 کے پئیں۔ کھانوں میں لوکی کثرت سے کھائیں۔ علاج ایی ماہ ی

ائی کی لہریں

 

 توای

سال ہے اور میں طالب علم ہوں۔ میں جو کچھ پڑھتا  19سوال: میں ذہنی اعصابی اور جسمانی طور پر بہت زییادہ کمزور ہوں۔ میری عمر  

ہوں ایی دن سے زییادہ ییاد نہیں رہتا۔ میری دور کی نظر بھی بہت کمزور ہے۔ چشم کی عادت ڈالنے کی بہت کوشش کی لیکن کامیاب  

ا ہے۔ شکل ٹھیک ٹھاک ہے لیکن ذرا بھی کشش نہیں ہے۔ جسم بے انتہا ڈھیلا ہے۔ اسی لئے نہ ہوا۔ میرا جسم ہڈیوں  

 

کا ڈھانچہ نظر آی

ا نہیں کیونکہ شرمندگی سی ہوتی ہے۔ میں کسی غلط عادت میں بھی مبتلا نہیں ہوں۔ میرے والد بھی دبلے پتلے اور کمزور 

 

میں کہیں جای
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 حاضر رہا کروں نیز میری 

 
 

ر وق
 
اور دماغی طور پر ہ ڈ اسی وجہ سے میں کمزور ہوں۔ چاہتا ہوں کہ صحت مند ہو جاؤں  ایی

ش

آدمی ہیں۔ ش

 شخصیت پرکشش اور وجیہہ ہو جائے۔ 

ے سے پہلے شمال کی سمت منہ کر کے کھڑے ہو جائیں۔ آہستہ آہستہ سانس اندر لیں۔ سانس اندر کھینچتے ہوئے  

 

کلب

 

ن
جواب: صبح سورج 

ب سینہ سانس سے بھر جائے تو دل ہی دل میں ایی 
ب

ائی لہروں کی صورت میں اندر داخل ہو رہی ہے۔ ح

 

و توای تصور کریں کہ صحت 

ڈ ییا اللہ  ر نکال دیں۔ اس عمل کو سات مرتبہ کریں۔ کچھ عرصہ بعد    مرتبہ ییا رحیم ییا مریی
 
کا ورد کریں۔ اس کے بعد سانس روکے بغیر یباہ

اقص غذاؤں سے پرہیز ضروری ہے۔

 

ب عادت ہو جائے تو گیارہ مرتبہ کریں۔ غذا مچھلی اور کچی سبزییاں زییادہ کھائیں۔ ی
ب

 ح

 تفصیلات

ا ہے ہم نے اس کا علاج کراییا  

 

سال ٹھیک رہا اور پھر ویسا ہی ہو گیا۔ کہتا ہے کہ میرا 5سوال: میرا لڑکا کئی سال سے بہکی بہکی یباتیں کری

ا ہے۔ اب اس 

 

آییا کری اول  اور وہ بہت ہی اچھا لڑکا ہے۔ پڑھائی میں ہمیشہ  ا رہتا ہے۔ میرا جوان لڑکا ہے 

 

 روی

 
 

ر وق
 
اور ہ ا ہے 

 

دل کری

ر کے سب  
 
اور دور ہونے کی وجہ سے بھی میں ہ رہ گیا ہے۔ وہ لندن میں رہتا ہے  اور یہ پیچھے  ساتھی اچھی اچھی جگہ کام کر رہے ہیں 

ا کہ وہ ٹھیک ہو جائے، میں آپ کی بہت ممنون و مشکو

 

 اور اگر دوا ہو تو وہ بھی ی

ے

راہ کرم مجھے کوئی دعا بتایی  پریشان رہتی ہوں۔ تب

 
 

ر وق

 ہونگی۔

ر گیارہ مرتبہ درود شریف کے ساتھ  

 

اول آج مار 100جواب: رات کو بعد نماز عشاء   

 

ُ پڑھ کر لڑکا تصور کر کے پھوی
یْ

ِّی ڈ
َ
ا یب
َ
یی مرتبہ 

مُ پڑھ کر دم کر دیں۔ اس عمل کی مدت 
ْ
ِّیی ل
َ
ع

ا 
َ
ام تھوڑے سے ی انی پر ایی یبار یی

ش

 یوم ہے۔90دیں۔ دوسرے لڑکے کو صبح و ش

 تلخ و شیریں

ا کے ی اس رہتی ہوں  

 

ای

 

راج اسوال: والدہ کا انتقال ہو چکا ہے اور میں ی

 

 کر لیتی ہوں لیکن گھر میں م

 
ش

رداس ری یبات تب سکول میں اچھی تب

اچھے  کہ  ا۔ میری خواہش ہے 

 

ہوی ییاد نہیں  بھی  یبالکل نہیں لگتا۔ سبق  دل  یبات بھی نہیں سن سکتی۔ پڑھنے میں  سی  ذرا  کے خلاف 

 نمبروں سے کامیاب ہو جاؤں۔ امید ہے کہ آپ دکھ بھری بیٹی کو مایوس نہیں کرینگے۔

 جواب: پڑھائی میں دل نہیں لگتا۔ تو سبق کس طرح ییاد ہو گا۔ آپ کے لئے میرا مشورہ ہے کہ غیر ضروری یباتیں سوچنا چھوڑ دیں۔ 

را سب کچھ سہنا   ان کو اچھا تب

 

راج کے مطابق نہیں ہوتیں۔ کامیاب زندگی گزارنے کے لئے ان

 

حقیقت یہ ہے کہ دنیا میں سب یباتیں م

اول اور افسانوں کی ہیروئن بننے کی بجائے زندگی کی تلخ و شیریں حقیقتوں سے سمجھوتہ کر لیجئے۔ مسئلہ خود بخود حل ہو جائے

 

ا ہے۔ ی

 

  پڑی

 گا۔
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 ٹ

 

 ٹیلی پیتھی کیا ہے؟ 

اور اس سے میری علمی معلومات میں اضافہ ہوا۔ میں   سوال: میں نے آپ کے کالم میں روحانی ڈاک میں ٹیلی پیتھی کے متعلق پڑھا 

 ۔نے سنا ہے کہ ٹیلی پیتھی کی مشقوں میں شمع بینی بھی کرائی جاتی ہے۔ سوال یہ ہے کہ آییا شمع بینی کرنے سے نظر کمزور تو نہیں ہو جاتی

 جواب: شمع بینی اگر اعتدال کے ساتھ نہ کی جائے اور کسی استاد کی سرپرستی حاصل نہ ہو تو نظر کمزور ہو سکتی ہے۔ 

 ٹیلی پیتھی کی مشق 

 بھیج رہا ہوں۔ 

 

ی
واردات و کیفیات ہوئی ہیں انہیں حب ہدای اور جو  کا آغاز کیا   سوال: آپ کی اجازت سے ٹیلی پیتھی کی پہلی مشق 

رنگی  تب  

 

 بکھر جاتے ہیں کبھی کبھی رن

 

ا ہوں۔ بند آنکھوں کے سامنے مختلف رن

 

جوں ہی مراقبہ کرنے کے لئے آنکھیں بند کری

ا ہے کہ مجھے اپنے وجود کا احساس یباقی نہیں رہتا۔ ایی دن مشق کے بعد  

 

رییاں چھوٹنے لگتی ہیں۔ مشق کے دوران جسم اتنا ہلکا ہو جای

 

ڑ
حب
 ھل
پ

 قائم رہی۔ اٹھا تو چلتے ہوئے ایسا

 

 کا احساس نہیں ہوا۔ یہ کیفیت تقریباً بیس سیکنڈ ی

ش 

  محسوس ہوا کہ خلاء میں چل رہا ہوں۔ کشش ث

ری شکل میں اور کبھی خیالات مجھے  ایی عجیب یبات یہ ہے کہ میں مشق کے دوران خیالات کو فلم کی صورت میں دیکھتا ہوں یعنی تصوتی

اعتماد شخص محسوس  پر  ایی  اور میں خود کو  اور خوف کا عنصر ختم ہو گیا ہے  اار 

ش

ش

 

ی

 

پ
ا آواز کی صورت میں سنائی دیتے ہیں۔ خیالات میں 

 کرنے لگا ہوں۔ 

 روشن کر دی  

 
ے

ایی رات سانس کی مشق کے دوران یکایی آنکھوں کے سامنے نورانی چمک ہوئی۔ میں سمجھا کہ کسی نے ٹیوب لای

ہے۔ بے اختیار آنکھیں کھول کر دیکھا تو ماحول بدستوراندھیرے میں ڈویبا ہوا تھا۔ چند منٹ بعد دیکھا کہ ایی آئینہ ہے اور میں اس  

 میں خود کو دیکھ رہا ہوں۔ 

ا ہے اور یہ سلسلہ پوری رات جاری 

 

ا ہوں خوابوں کا سلسلہ شروع ہو جای

 

نیند بہت گہری آتی ہے اور جیسے ہی نیند کے عالم میں داخل ہوی

رنگی وادییاں وغیرہ نظر آتی ہیں۔  تب

 

 رہتا ہے مختلف مناظر مثلاً یباغات، نہیں، پہاڑ، رن

ا ہے 

 

ا چاہتا ہوں کہ بعض دنوں میں مشق و مراقبہ میں بہت لطف آی

 

ایی خاص یبات یہ ہے کہ جس کی طرف آپ کی توجہ مبذول کرای

یباوجود بھی مشق میں   اور بیزاری ہونے لگتی ہے۔ چاہنے کے   

 

 
اکتاہ زییادہ ہوتی ہیں لیکن پھر  اغہاور کیفیات بھی 

 

 کر بیٹھتا ہوں۔  ی
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ا شروع ہو جاتی ہیں۔ اس کے  

 

اندر روشنیوں میں تبدیلیاں واقع ہوی ان کی روح کے 

 

ان ییا روحانی مشق سے  ماورائی  جواب: کسی بھی 

 کے احساس کا ختم ہو  

ش 

اور کشش ث ا 

 
 

اور تجریبات کی صورت میں رونما ہوتے ہیں مثلاً آوازوں کا س رات بہت سے محسوسات 
 
مظاہ

ا وغیرہ وغیرہ۔ یہ کس طرح  

 

ب یہ شعاعی تبدیلیاں آتی ہیں تو طبیعت یی بیک ان کی جای
ب

ا ہے یہ ایی تفصیل طلب جواب ہے۔ ح

 

ہوی

ا ہے۔ 

 

ا ہے، پھر یہ غلبہ کم ہو جای

 

عادی نہیں ہوتی۔ رفتہ رفتہ یہ چیزیں معمول بنتی ہیں۔ کچھ دن کے لئے لاشعوری حواس کا غلبہ ہو جای

رانے لگتی ہے۔ رد عمل
 
 ردعمل ہو چکتا ہے تو دہ

 

ب ی
ب

ا ہے جس ح

 

اہل پسندی کی طرف ہو جای

 

ر اور ن

 

 کے دوران طبیعت کا رجحان گرتی

 مقررہ پر مشق و مراقبہ میں مشغول ہو جائیں اور طبیعت کی 

 
 

ا ہے۔ آپ یہ کریں کہ وق

 

رق پڑی

 

کی وجہ سے مشق کے معمولات میں ف

 پورا کریں اور اٹھ جائیں ۔ طبیعت میں گر

 
 

ا ہے تو ہونے دیں۔پرواہ کیے بغیر مشق کا مقرر کردہ وق

 

ر کا رجحان ہوی

 

 تی

 مخلوق

 
 

 ٹرانسپیری

ارے سیارے کے علاوہ کسی دوسرے سیارے پر آیبادی 
 
سوال: فی زمانہ سائنس اس یبات کی کوشش کر رہی ہے کہ پتہ لگاییا جائے کہ ہ

اسیوں کے   ی

 

اور س ایسے سادھوؤں، جوگیوں  یبارے میں کیا کہتی ہے؟ میں نے  اس   

 

ی

 

روحان ییا نہیں۔ آپ سے سوال ہے کہ  ہے 

ڈ ا کر کے کائنات میں سفر کرتے ہیں۔ کیا اس روحانی سفر کے ذریعے دوسرے سیاروں کی متعلق پڑھا ہے جو اپنی روح کو جسم سے خب

 مخلوق کو دیکھا جا سکتا ہے؟ 

آیباد ہیں۔ خالق  ان میں بیشتر سیارے  اور خالی نہیں ہے بلکہ  ران  وتی آیباد  اہی پھیلا ہوا سلسلہ بے 

 
 

کا لام اور سیاروں  جواب: ستاروں 

وہ اس کو  اور  ان کا خالق ہے  یبات کو جانیں کہ کوئی  اس  او ر عریض کائنات پیدا ہی اس لئے کی ہے کہ مخلوقات  کائنات نے یہ وسیع 

 کریں۔پہچاننے کی کوشش 

اور جنات آیباد ہیں ۔یہی دو مخلوق ہیں جو اس  ان 

 

اور جو نگاہوں سے اوجھل ہیں ان میں سے اکثر پر ان ہمیں جو سیارے نظر آتے ہیں 

ات اور شکل وصورت کی مقداروں میں 

 

ر سیارے میں مخلوقات کی حرکات و سک
 
کائنات کے نظام میں بنیادی کردار ادا کرتی ہیں البتہ ہ

ا ہے۔ کسی سیا

 

رق ہوی

 

ا ہے۔ یعنی ایسے  ف

 

 نظر آی

 
 

ان ٹرانسپیری

 

ا ہے تو کسی کو سیارے میں ان

 

ان روشنی کا بنا ہوا ہیولیٰ نظر آی

 

رے میں ان

 سونے کی طرح سنہرا ہے 

 

ان کا رن

 

ارے سامنے آ جائے تو ہمیں اس کے آر ی ار نظر آئے گا ۔کسی سیارے میں ان
 
سیارے کا آدمی ہ

ات،  یعنی  خیز ہے جس سیارے پر جس نوع کی مخلوق آیباد ہے اس سیارے میں ذیل مخلوق    وغیرہ وغیرہ۔ یہ یبات دلچسپ اور تحیر

 

حیوای

 کا تنا اس طرح ہے 

 
 

 ہے۔ درح

 
 

انی مخلوق ٹرانسپیری

 

ات وغیرہ بھی اسی مخلوق کی طرح تخلیق کی گئی ہیں مثلاً جس سیارے میں ان

 

نبای

اور لکڑی کے جوڑ سب موجود ہیں۔ پتے بھی   سے متعلق رگیں 

 
 

کا ایی ستون لیکن اس شیشے کے ستون میں درح کہ جیسے شیشے 

  کی مانند شفاف ہیں۔موجود ہیں وہ بھی شیشے
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 ہیں کہ جنات کی نوع میں بھی  

 

 کی پیمائش اور درجہ بندی بھی الگ الگ ہے اس کی مثال ہم اس طرح دے سکت

 
 

ر سیارے میں وق
 
ہ

رق یہ ہے کہ اگر ہم اپنے ماہ و سال سے اس کی پیمائش 

 

ولادت کاسلسلہ جاری ہے۔ ان کے یہاں بھی پیدائش نو ماہ میں ہوتی ہے لیکن ف

 سے ان کی عمریں بھی ہیں چنانچہ بہت کریں تو مدت نو سال بنتی  

 

ر ہے۔ اسی مناسب راتب ارا ایی ماہ جنات کے ایی سال کے تب
 
ہے یعنی ہ

ررگوں کے اقوال میں یہ یبات ملتی ہے کہ انہوں نے ایسے جنات سے ملاقات کی جنہوں نے حضور اکرمصلى الله عليه وسلم کی زییارت کی  

 

سے تب

ا ہے تو اس حساب سے

 

ی ان سو سال کی زندگی ی ا

 

  ایی جن کی عمر یبارہ سو سال ہو گی۔ تھی۔ اگر ایی ان

وہ اسی طرح زندگی گزارتے ہیں جس طرح زمین  اور  اور مذہبی قدریں رائج ہیں  اور جنات میں معاشرتی  ان 

 

ان آیباد  ر سیارے میں 
 
ہ

 اور اس کی طرز تخلیق الگ  

 
 

ر سیارے کا وق
 
رق کی وجہ سے ہ

 

 کی مقداروں میں ف

ش 

کے یباسی اپنی زندگی گزار رہے ہیں۔ البتہ کشش ث

اور کہکشانی ارے   الگ ہے۔ سیاروں 
 
ان کی طرز حیات کا معائنہ کرنے کے لئے ضروری ہے کہ ہ اور  نظاموں سے متعارف ہونے 

آزاد کرتی ہے چنانچہ ہم اپنے ذہن کی رفتار کو متغیر کر کے کسی  و مکان کی حدود سے   متحرک ہو جو ہمیں زمان 

 

وہ صلاجی ذہن کی 

 ( اس کے  ییا  حدود  کی  ATMOSPHEREسیارے کے  آزاد کرنے  و مکان سے  زمان  کو  ذہن   ہیں۔ 

 

ہو سکت داخل  (میں 

رآن ی اک میں اللہ تعالیٰ کا 

 

ام ہے کیونکہ روح زمان و مکان کی گرفت سے آزاد ہے۔ ف

 

کوشش روح کی صلاحیتوں کو استعمال کرنے کا ی

اد ہے۔

ش

 ارش

 مگر سلطان 

 

جاؤ تم نہیں نکل سکت تو نکل  ہو   

 

آسمانوں کے کناروں سے نکل سکت اور  تم زمینوں  اگر  ان! 

 

ان اور  ’’اے گروہ جنات 

ائم اسپیس سے آزاد کرنے کا آسان طریقہ مراقبہ کی مشق کر  

 

 اور تصوف میں سلطان کا مطلب روح ہے۔ ذہن کو ی

 

ی

 

سے۔‘‘ روحان

 سے آزاد

ش 

ر شخص کو ودیعت کی ہے یہ کسی خاص گروہ ییا طبقہ کا    کے اپنے ذہن کو کشش ث
 
 ہ

 

کیا جا سکتا ہے۔ قدرت نے یہ صلاجی

 حصہ نہیں ہے۔

 ٹیلیفون

ی طاری ہو    
ت کی
ک

ر وغیرہ کروں تو آواز میں  سوال: میرا مسئلہ کچھ یوں ہے کہ میں گزشتہ تین ماہ سے احساس کمتری کا شکار ہوں۔ تقرتی

ررگ کوئی خط ییا رسید لکھنے کو کہے تو ہاتھ کانپنے لگتے ہیں۔ دوسر

 

ا ہوں۔ اگر کوئی تب

 

را جای
ب
ا مسئلہ  جاتی ہے۔ کوئی ٹیلی فون ریسیو کروں تو گھ

راہ کرم کوئی  یہ   ر بنا رہتا ہے۔ ان جنسی خیالات نے مجھے اندر سے کھوکھلا کر دییا ہے۔ تب

 

ہے کہ سوتے جاگتے ذہن جنسی خیالات کا مرک

 ایسا وظیفہ بتا دیجئے کہ میرے دونوں مسئلے حل ہو جائیں۔

! آپ نے خود کو اپنے ہاتھوں ضائع کیا ہے۔ اور یہی عمل آپ کو احساس کمتری میں مبتلا کئے ہوئے ہے۔ 

 

 جواب: میرے دوس
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 کا ی انی تیار 

 

 اور روشنی کے علاج کے طریقے پر نیلے رن

 

ا حفیظُ کا ورد کریں۔ رن
َ
ے یی

 

ھب

 

یی پبی

 چلتے پھرتے اٹھتے 

 
 

ر وق
 
  آپ ایسا کریں کہ ہ

 مراقبہ کریں۔ مراقبہ میں یہ تصور کریں کہ آپ اپنے  

 
 

ام ایی پیالی پی لیا کریں۔ رات سوتے وق

ش

کریں۔ اور یہ ی انی صبح دوپہر اور ش

کی    اندر موجود  

 

رن اندر نیلے  دل کے  آپ کے  کہ  یہ خیال کیجئے  تو  ہو جائے  قائم  یہ تصور  ب 
ب

دیکھ رہے ہیں۔ ح ہوا  دھڑکتا  کو  دل 

 کو روشن کر رہی ہے۔

 

 روشنیاں بھری ہوئی ہیں اور یہ نیلی روشنی آپ کے سیی

ر کا علاج 

 

 

 ٹون

رھ گئے ہیں گلا سوج گیا ہے سانس لینے میں دشواری ہوتی ہے۔ میں اس تکلیف میں  

 

سوال: میرے گلے میں غدود ییا تھائی رائیڈ گلینڈ تب

ب ہے اس لئے آپریشن   ررگوں کا کہنا ہے کہ اس بیماری کی وجہ آسی

 

ر کرتے ہیں۔ میرے تب

 

چھ سال سے مبتلا ہوں۔ ڈاکٹر آپریشن تجوتی

 سے فائدہ نہیں ہو گا۔ 

اا ہے کہ وسوسوں میں 

 

کلت

 

ن
یہ  کا لازمی نتیجہ  اس  تو  ا ہے 

 

اللہ تعالیٰ پر یقین کمزور ہو جای اور   ٹوٹ جاتی ہے 

 
 

ب عقیدہ کی طاق
ب

جواب: ح

اور شک کا دور ہے۔ لوگ زیبان سے تو اللہ اور اس کے رسول کا ذکر کرتے ہیں مگر دلوں میں  ا ہے۔ آج کا دور بے یقینی 

 

گرفتار ہو جای

اور شیطا ات 
 
ر توہ

ش

ات ییا جادو کا  ب  ییا کسی وجہ سے ٹھیک نہ ہو تو آسی ص 

ی ب

 

ح

ش

س

 

ن

اور بیماری کا جو صحیح  ر الجھن 
 
نی خیالات کی حکمرانی ہے لوگ ہ

رھنے کا 

 

 ہے۔ اب آپ خود غور کریں کہ گلے میں غدود تب

 

ر قات
 
راد میں یہ تصور زہ

 

کہنے لگتے ہیں۔ امر واقعی یہ ہے کہ کسی قوم کے اف

ب سے کیا رشتہ ہو سکتا  دواؤں کےآسی

 

ام ہے؟ اینٹی یبائیوی

 

ی ب گلے کی کسی تکلیف کا  زییادہ استعمال سے خون کمزور ہو  ہے۔ کیا آسی

ا ہے دماغ پر خشک واقع ہو جاتی ہے۔ نیند اڑ جاتی ہے۔ مسلسل دماغ پر دیباؤ رہنے کی وجہ سے  

 

سیدھے خواب نظر آنے لگتے ہیں    الٹے  جای

رعم خود عامل

 

حضرات نے بھی بہت طاقتور بنا دییا ہے۔ ان کے    اور آدمی پکار اٹھتا ہے کہ میرے اوپر جادو کراییا گیا ہے۔ اس خیال کو تب

ا ہے تو وہ فوراً کہہ دیتے ہیں کہ جادو کراییا گیا ہے۔ اور یہ ایی ایسا عمل ہے جس کی تصدیق کرنے کے لئے کوئی  

 

ب مریض جای
ب

ی اس ح

پڑ جائیں۔ آپ کے    طریقہ مریض کے ی اس نہیں ہے۔ اگر عامل حضرات لوگوں کو اس طرح خوف زدہ نہ کریں تو ان کی دکانیں ماند 

ب نہیں ہے۔ یہ بیماری ہے اس کا علاج یہ ہے کہ زرد شعاعوں سے السی کا تیل تیار کر کے غدود کی جگہ ہلکے ہاتھ   رگز آسی
 
صبح سے  اوپر ہ

 مالش کریں۔

 

ام ی انچ منٹ ی

ش

 ش

  



 

 

 

 

 (۲روحانی ڈاک) 50

 ج

 

 جنات کہاں رہتے ہیں؟ 

 کی تھی۔ مراقبہ کرتے ہوئے مجھے پندرہ دن ہو گئے ہیں مجھے مراقبہ میں  

 

ی
سوال: آپ نے مجھے ’’نیلی روشنیوں کا مراقبہ‘‘ کی ہدای

ا ہے اور جی چاہتا ہے کہ اسی طرح بیٹھی رہوں۔ 

 

 بہت سکون محسوس ہوی

 
 

 کوئی خاص کامیابی نہیں ہو رہی ہے۔ البتہ مراقبہ کرتے وق

 ہیں مگر ایی 

ش

ر بھی مراقبہ کیا جا سکتا ہے کرتی ہوں۔ آنحضورصلى الله عليه وسلم سارے جہاں کے لئے رحمت کا یباغ پندرہ ییا بیس منٹ جتنی دتی

یبات مجھے کنفیوژ کئے جا رہی ہے کہ آپ کے لکھنے کے مطابق سینکڑوں، سیاروں پر آیبادییاں ہیں ۔ سوال یہ ہے کہ حضورصلى الله عليه وسلم صرف 

ییا مختلف اری زمین پر ہی مبعوث ہوئے 
 
  ہ

 
 

 اوقات میں دیگر سیارگان کے لوگوں کے لئے مبعوث ہوئے؟ میں سائنس کی اسٹوڈی

الائق کیونکہ ہم یہ جانتے ہیں کہ خلاء  

 

ڈ ی ایی

ش

 زمین پر کی جاتی ہے ۔ میں  Spaceہوں مگر ش

 
ش

ایی چیز ہے یعنی ٹھوس نہیں ہے۔ کاس

 کاری کر رہے ہیں۔ یہ کس طرح ممکن ہے؟ 

 
ش

 نے پڑھا ہے کہ روسی سائنس دان خلاء میں کاس

یباوجود لوگوں کو سکون نہیں ہے۔ آپ کو مراقبہ میں سکون ملتا ہے۔ مراقبہ کی پہلی   جواب: اس زمانہ میں سب کچھ میسر ہونے کے 

اء اللہ اندر کی آنکھ بھی کھلے گی۔

ش
 

 کی ی ابندی کے ساتھ کرتی رہیں ان

 
 

 کامیابی ہے۔ مراقبہ وق

اور اللہ تعالیٰ اپنے قول کے مطابق رب العالمین  اد کے مطابق رحمت اللعالمین ہیں 

ش

ارش ۃ والسلام اللہ تعالیٰ کے 
ٰ
و 
صل
ل

ا ا حضور علیہ 

 

 سیدی

ر جگہ موجود ہیں 
 
ا ایی صفت ہے اس طرح رحمت بھی ایی صفت ہے جس طرح اللہ تعالیٰ اپنی صفت رب کے ساتھ ہ

 

ہیں۔ رب ہوی

ر مخلوق کے کفیل ہیں
 
 تخلیق کائنات اللہ تعالیٰ کی عطا کردہ صفت رحمت کے ساتھ اور ہ

ش

 یبالکل اسی طرح حضور سرور عالمصلى الله عليه وسلم یباغ

ۃ والسلام ہیں۔
ٰ
و 
صل
ل

 تمام عالمین میں موجود ہیں اور تمام عالمین کے لئے پیغمبر علیہ ا

ر جگہ مخلوق آیباد ہے ہوا بھی ایی مخلوق ہے۔  
 
ا ہے کہ جہاں سے نظر پلٹ کر واپس آ جائے۔ ہ

 

 خلاء کوئی چیز نہیں ہے۔ خلاء اسے کہا جای

اری زمین کے اوپر 
 
ب مکان ہو۔ جنات بھی ہ

ب
ر بحث آتے ہیں ح  زتی

 
 

جنات بھی ایی مخلوق ہیں۔ مخلوق کا وجود اور قیام دونوں اس وق

 رہتے ہیں اور ہوا بھی خلاء میں رہتی ہے۔
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 جئی کا ی انی

 

 

اور پیر کے نیچے ی ہاتھ، کمر  اور تکلیف رہتی ہے۔ گردن سے لے کر  درد  دائیں حصے میں سخت  والدہ کے جسم کے  سوال: میری 

 مستقل درد نے انہیں پریشان کیا ہوا ہے۔

ادی نہ ہو۔

ش

ا کہ لڑکیوں کی ش

 

 والدہ سے کسی نے یہ بھی کہہ دییا ہے کہ تمہارے گھر پر بندش کی گئی ہے۔ ی

ب ایی پیالی ی انی رہ جائے چھان کر پلا دیں۔ یہ 2جواب: جئی)جو ریس کے گھوڑے کھاتے ہیں(  
ب

تولہ تین پیالی ی انی میں جوش دیں، ح

ازہ پکاییا جائے۔ کھانوں میں نمک کی 

 

ی  

 
 

ر دو وق
 
ی انی ہ  پلاییا جائے۔ 

 
 

اور رات کو سوتے وق اشتہ سے آدھا گھنٹہ قبل 

 

ی انی صبح نہار منہ ی

 روز ہے۔ 90چوتھائی کر دیں۔ علاج کی مدت مقدار کم کر کے 

ر

ش

 جنات کا ات

 خود ی اؤں پر نہیں چل سکتی۔ ڈاکٹروں نے کمزوری بتائی ہے مگر 

 

ازیہ جس کی عمر ساڑھے چار سال ہے۔ ابھی ی

ش

سوال: میری بھانجی ش

ار علاج کے فائدہ نہیں ہوا۔ سارا دن بیٹھی رہتی ہے اپنے آپ کو مصروف رکھنے اور خود کو سلانے کے لئے اپنا آپ سنوارتی 

 

یباوجود لگای

 وہی رہی۔ رہتی ہے پہلے ہم 

 

ڈ لئے مگر حال

 

رے عامل حضرات سے تعویی

 

رے تب

 

ر ہے۔ تب

ش

 یہ سمجھے کہ بچی کے اوپر جنات کا ات

 سوائے اماں، یبایبا کے کچھ نہیں بول سکتی۔

روں میں روغن 

ے

رھ کی ہڈی کے جوڑ پر دات

 

جواب: دن میں ایی یبار اور رات کو سونے سے پہلے بچی کی گردن کے جوڑ پر اور کمر میں رتی

ازیہ! تمہاری 

ش

راب نہ ہو۔ یہ پڑھ دییا کریں ۔ اے ش

 

ب بچی گہری نیند سو جائے اتنی آواز سے کہ نیند ج
ب

سورنجان تلخ مالش کریں اور ح

صحت بہت اچھی ہے۔ جس طرح صحت مند بچے چلتے پھرتے اور کھیلتے کودتے ہیں تم بھی چلتی پھرتی اور کھیلتی   دماغی صحت اور جسمانی

 جاری رکھا جائے ۔  

 

یاات کا یہ علاج چالیس روز ی ست
ف

 

لب

کودتی ہو۔ تمہاری زیبان یبالکل ٹھیک ہے تم اچھی طرح یباتیں کرتی ہو۔ مابعد ا

 ۔اس کے بعد تفصیلی حالات سے مطلع کیا جائے

 جن بھوت کا سایہ 

ا ہے اور مجھ میں 

 

 میرا جسم یبالکل ساک ہو جای

 

ا ہوں مجھے ابھی نیند آ رہی ہوتی ہے کہ اچای

 

ب سونے کی تیاری کری
ب

سوال: رات کو ح

ا 

 

 میں جاگ رہا ہوی

 
 

ا ہوں حالانکہ اس وق

 

ہلنے جلنے کی سکت یباقی نہیں رہتی۔ عجیب عجیب آوازیں سنائی دیتی ہیں جس سے میں ڈر جای

میں نے ہمت کر کے آنکھ بھی کھولی لیکن مجھے ایسی ویسی کوئی چیز نظر نہیں آئی جس سے یہ اندازہ ہو کہ مجھ پر جن ییا ہوں۔ ایی دو دفعہ  
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 ہمیشہ اندھیرے میں ہوتی ہے۔ بلب کی روشنی میں نہیں ہوتی۔ اس کیفیت میں سانس لینے میں بھی 

 

بھوت کا سایہ ہے۔ یہ حال

 ائیر کا طالب علم ہوں۔

 

رس

 

 ہوتی ہے۔ میری عمر سولہ سال ہے اور میں ف

 
 

 دق

 لاہوری نمک گھر میں پیس کر کم سے کم مقدار میں استعمال 

 

ب
ای

ش

ی نہ کیا جائے۔  یبالکل استعمال  ا ہوا نمک  ن  کا  یبازار  جواب: گھر میں 

 شہد کا ایی چمچہ لے کر اس پر ایی یبار 

 
 

 کا بلب روشن رکھیں۔ صبح اور رات کو سوتے وق

 

 کمرے میں نیلے رن

 
 

کریں۔ سوتے وق

 ِّ  
َ

 

ا ن

َ

ْ عََ

 

اغَ َ

 

ض
َ
ام پی لیا کریں۔ )الَ 

ش

(دم کر کے استعمال کریں۔ نیلی شعاعوں کا ی انی صبح اور ش

ُ

یْ
 ت

ب رسولی
ی

ی ر

 

 جگر کے ف

رھوں میں  

 

رھے ہیں اور ان پر سے دھواں اٹھ رہا ہے ان تین گ

 

سوال: میں نے دیکھا کہ گھر سے کچھ فاصلے پر واقع میدان میں تین گ

اری ایی پڑوسن گھر میں موجود ہیں ان سے 
 
ری تیزی سے اٹھ رہا ہے۔ ہ

 

را ہے اور اس میں سے سفید دھواں تب

 

رھا بہت تب

 

سے ایی گ

ب  والدہ نے کہا آؤ چلو چل کر د
ی

ی ر

 

رھوں کے ف

 

یکھ لیں کہ یہ دھواں کیسا اٹھ رہا ہے۔ اس پر دونوں وہاں گئیں تو پڑوسن نے والدہ کو گ

ب نہ جائیں آپ بھی لپیٹ میں آ جائیں گی اور وہ دونوں واپس گھر آ گئیں۔ 
ی

ی ر

 

 جانے سے روک دییا اور کہا آپ ف

ب رسولی ہے)واللہ علم( اس کے علاج میں انتہائی توجہ کی ضرورت ہے۔  
ی

ی ر

 

جواب: خواب بتا رہا ہے کہ آپ کی والدہ کے جگر کے ف

 فوری طور پر کسی اچھے ڈاکٹر سے رجوع کریں۔

 جنسی خیالات 

ر 25سوال: میں ایی    میرے ذہن میں تب

 
 

ر وق
 
اور ہ رما کر کوئی علاج    ےسال کا نوجوان ہوں 

 

خیالات کی یلغار رہتی ہے۔ مہریبانی ف

 بتائیں جس سے میرے جنسی خیالات ٹھیک ہو جائیں۔ 

پرہیز    سے 

 
ش

کا مراقبہ کریں۔ کھانوں میں گوس روشنی   

 

رن کر جامنی  پر بیٹھ  یٰ 

صل
م

کو سونے سے پہلے غسل کر کے  رات  جواب: 

امل ہے۔ پرہیز اور علاج کی مدت چالیس روز ہے۔ 

ش

ڈا بھی ش

  

 میں ای

 
ش

رکارییاں سبزییاں کھائیں اور گوس

 

 کریں۔ ت

 جنسی کشش کا قانون

کی  اس  اس میں ایسی کشش رکھ دی ہے کہ مرد  اور حسین وجود عورت ہے۔ قدرت نے  اس کائنات میں سب سے دلکش  سوال: 

اروں کو نہ چھیڑا 

 

 اس کے ی

 

ب ی
ب

ا ہے۔ جبکہ عورت کے ساتھ ایسا نہیں ہے۔ عورت ایی خوبصورت ساز ہے۔ ح

 

طرف کھنچا چلا جای

ا ہے؟ جائے نغمہ نہیں پھوٹتا۔ سوال یہ ہے کہ جنسی کشش

 

 کیا ہے؟ عورت کو دیکھ کر مرد کیوں ہیجانی کیفیت میں مبتلا ہو جای
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ا ہے صحیح نہیں ہے اور اگر اس کو صحیح مان لیا جائے تو  

 

یہ یبات جواب: آپ کا یہ کہنا کہ مرد عورت کو دیکھ کر ہیجانی کیفیت میں مبتلا ہو جای

 کے اوپر قائم ہے۔  بھی اپنی جگہ اہم ہے کہ عورت کے اندر بھی ہیجانی کیفیت پیدا ہو سکتی ہے۔ جنسی کشش کی بنیاد نسل کشی

ا رہے اور 

 

ات میں ہو اس لئے ہے کہ نسل میں اضافہ ہوی

 

ات میں ہو، جمادات میں ہو، نبای

 

عورت اور مرد کے اندر کشش خواہ وہ حیوای

 اور مذکر کے اندر دو دو رخ ہوتے ہیں ایی غالب رہتا ہے اور دوسرا  

ش
 

اللہ کی زمین پر آیبادییاں بستی رہیں۔ روحانی نکتہ نظر سے موی

ا ہے  

 

 کا رخ مغلوب اور چھپا ہوا ہے جو رخ مغلوب ہے وہ چاہتا ہے کہ غالب رخ سے مل کر اپنی رخ مغلوب ہوی

ش
 

یعنی مذکر میں موی

ڈب ہو جاتے ہیں تو نتیجہ میں تیسری چیز  

 

ب دونوں رخ یباہم مل کر ایی دوسرے میں خب
ب

کمی کو پورا کرے۔ یہی جنسی کشش ہے۔ ح

 تخلیق ہو جاتی ہے۔

س آدمی

ے

ی

 

یت
ی جب

 

ان   سوال: میں آپ کا کالم’’روحانی ڈاک‘‘ گذشتہ آٹھ سال سے پڑھتا آ رہا ہوں۔ میں

 

نے آپ کے کالم میں یہ یبات پڑھی تھی کہ ان

دماغ میں  آدمی کے  س‘‘ 

ے

ی

 

یت
ی جب

’’ دو سو خلئے کام کرتے ہیں۔  پر  ان میں سے عام طور  اور  دو کھرب خلئے کام کرتے ہیں  دماغ میں  کے 

ص سانس کی  خلئے متحرک ہوں، کیا میں کسی مخصو250خلئے ہیں جو کام کرتے ہیں۔ میں چاہتا ہوں کہ میرے دماغ میں بھی  250

س بن سکتا ہوں۔ 250مشق کے ذریعے ییا کسی اور عمل کے ذریعے اپنے دماغ کے 

ے

ی

 

یت
ی جب

 خلئے متحرک کر کے 

اء  

ش
 

اگردی قبول کریں اور اس کی راہنمائی میں مراقبہ کریں۔ ان

ش

جواب: اس کے لئے ضروری ہے کہ آپ یباقاعدہ کسی روحانی استاد کی ش

 اللہ آپ کے خلئے متحرک ہو جائیں گے۔

 جنسی تبدیل 

اس   

 

وہ کرام  نظر سے گزری۔ 

 

سوال: پچھلے دنوں پیران پیر شیخ عبدالقادر جیلانیؒ کے حالات پڑھتے ہوئے آپ کی ایی کرام

 کی۔ حضرت شیخ نے دعا کی لیکن اس کے  

 

 ہو کر اولادنرینہ کے لئے دعا کی درخواس

 

ڈم

 

طرح سے ہے کہ ایی شخص نے حاضر خ

 میں آییا اور سارا حال بیان کیا۔ شیخ نے کہا کہ اس کو کپڑے میں    کرکی کو لےہاں لڑکے کے بجائے لڑکی پیدا ہوئی، وہ لڑ

 

ڈم

 

شیخ کی خ

 پڑھ کر میرا ذہن 

 

ا ہے۔ اس شخص نے گھر جا کر دیکھا تو وہ لڑکا تھا۔یہ کرام

 

لپیٹ کر لے جا اور دیکھ کہ پردہ غیب سے کیا ظہور میں آی

عام تبدیل    آئے کہ  یہ ہے  رق 

 

ف واقعات میں  ان  اور   

 

کرام اس  گیا۔  چلا  کی طرف  واقعات  والے جنسی تبدیل کے  دن ہونے 

 کی توجیہہ بیان کریں 

 

بتدریج واقع ہوتی ہے لیکن حضرت شیخ کے واقعہ میں فوراً واقع ہو گئی ، کیا آپ روحانی نقطہ نظر سے اس کرام

 ممکن ہے؟  کرں گے کہ یہ تصرف کیو
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روشنی میں  کی   

 

ی
آی اس  رے۔ 

 
دوہ کو جوڑے  ر چیز 

 
ہ اور ہم نے تخلیق کیا  رماییا ہے۔ 

 

ف اد 

ش

ارش ی اک نے  اللہ  ی اک میں  رآن 

 

ف جواب: 

اور چھپا رہتا ہے۔    بنایہ  Equationفارمولا اور دوسرا پرت مغلوب  ر رہتا ہے 
 
رد دو پرت سے مرکب ہے ایی پرت ظاہ

 

ر ف
 
کہ ہ

ڈوخال 

 

ر رخ وہ ہے جو صنف لطیف کے خ
 
اور مرد بھی دورخ سے مرکب ہے۔ عورت میں ظاہ عورت بھی دو رخ سے مرکب ہے 

ر آ
 
اری ظاہ

 
اور یباطن رخ وہ ہے جو ہ ا ہے 

 

ر رخ وہ ہے جو میں جلوہ نما ہو کر ہمیں نظر آی
 
نکھوں سے پوشیدہ ہے۔ اس طرح مرد کا ظاہ

ر رخ کا متضاد یباطن 
 
ا۔ اس کی تشریح یہ ہوئی کہ مرد کے ظاہ

 

ا ہے اور یباطن رخ وہ ہے جو ہمیں نظر نہیں آی

 

ڈوخال میں نظر آی

 

مرد کے خ

ر رخ کے ساتھ ان کا متضاد یباطن رخ مرد
 
ا ہوا ہے اور عورت کے ظاہ

 

 چپکا ہوا ہے۔رخ عورت، مرد کے ساتھ ل 

ا یہ ہے کہ یباطن رخ کی تحریکات اتنی زییادہ وسیع  

 

ر ہوتے ہیں ۔ ہوی ڈتی

 

جنسی تبدیل کے واقعات بھی اسی فارمولے کی بنیاد پر وقوع ی 

 ا

ل

اندر  واقع ہوتی ہے کہ مرد کے  اس طرح  اپنی تحریکات معدوم ہو جاتی ہیں۔ یہ تبدیل  کی  رخ  ر 
 
اور غالب ہو جاتی ہیں کہ ظاہ یرر 

شی

ا ہے اور کوئی عورت مرد  

 

ا ہے۔ نتیجہ میں کوئی مرد عورت بن جای

 

ر رخ مرد مغلوب ہو جای
 
ا ہے اور ظاہ

 

عورت کا یباطن رخ غالب ہو جای

 بن جاتی ہے۔ 

ررگ اس قانون کو جانتے ہیں اس لئے تخلیقی فارمولے  

 

ر    میںصاحب بصیرت اور صاحب تصوف تب ا ہے کیونکہ وزتی

 

ا پڑی

 

ردوبدل کری

ب انہوں 
ب

ر ہیں اور انہیں کائنات میں جاری و ساری قوانین کا علم حاصل ہے۔ اس لئے ح
 
حضوری حضرت پیر دستگیر علم لدنی کے ماہ

 گیا۔  نے کہا لڑکا ہے تو دراصل انہوں نے تصرف کر کے لڑکی کے اندر موجود یباطن رخ کو غالب کر دییا اور وہ لڑکی سے لڑکا بن

 جھوٹی نمائش 

رے لڑکے کی وجہ سے سخت پریشان ہوں۔ پڑھنے میں یبالکل دلچسپی نہیں ہے۔ بدتمیز ہے، سمجھانے کی کوشش  

 

سوال: میں اپنے تب

راب نہ کریں۔ دس روپے روز مانگتا ہے۔ میں اس کے لئے دس روپے کہاں سے لاؤں۔ کہتا ہے تم نے  

 

کرتی ہوں تو کہتا ہے دماغ ج

اپنا گزارہ    بیمار رہتی  مجھے پیدا کیوں کیا۔ خود 

 
 

ر وق
 
دو گی۔ امیر دوستوں میں بے عزتی ہوتی ہے۔ ہ اولاد کو خوشیاں کیسے  تو  ا 

 

نہیں ہوی

ماں  اس کی  خوار کرنے کی کیا ضرورت تھی۔ میں ملازم پیشہ عورت ہوں۔ میں  و  لا کر ذلیل  دنیا میں  اس  ر مجھے 

 

آج ہوں۔ کہتا ہے 

الائق نے مجھے زندہ درگور کر دییا ہے۔ بلڈ پر 

 

ا۔ دل کا مرض بھی لگ گیا ہے۔ اب تو نوکری بھی ہوں۔ اس ی

 

یشر کسی طرح ختم نہیں ہوی

 خطرہ میں پڑ گئی ہے۔ کوئی علاج بتائیں جو آسانی سے کر سکوں۔ محفل مراقبہ میں بھی دعا کریں۔

 سائبان بن جاتی ہے تو 

 

ب اخلاقی قدریں ٹوٹ جاتی ہیں اور آدمی کے اوپر دول
ب

ر ہے آپ کا بیٹا۔ ح جواب: گھن زدہ معاشرہ کی تصوتی

ررگوں کو بوجھ سمجھنے لگتے ہیں۔ جھوٹی نمائش ان کے خمیر کے اندر سے  

 

ا ہے۔ چھوٹے تب

 

اولاد کے دل میں سے والدین کا احترام اٹھ جای

ڈا رحم نورختم کر دیتی ہے 

 

ا ہے۔ آپ کا خط معاشرے کے لئے عبرت کا مرقع ہے ۔ خ

 

ان حیوان بن جای

 

 کرے۔اور ان
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رْضِ رات کو سونے سے پہلے ایی سو ایی یبار  
َ
ا
ْ
وَا مٰوٰاتِ  السَّ وْرُ 

ُ
ن  ُ

ہ َ
ھ کر بند آنکھوں سے بیٹے کا تصور کر کے دم کریں اور دعا پڑ اللّٰ

اء اللہ دعا کرا دی جائے گی۔

ش
 

 کریں۔ محفل مراقبہ میں ان
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 چ

 

 چی 

ا ہے۔ تقریباً تین مرتبہ ایسا ہو چکا ہے۔ پہلی  

 

سوال: میری چھوٹی بہن ہے)جس کی عمرایی سال اور تین ماہ ہے( کو یی دم بخار ہو جای

ر گئے اور چی مار کر بے ہوش ہو گئی

 

 آرام آ گیا۔ دوسری مرتبہ بخار ہوا تو ہاتھ ی اؤں م

 

ام ی

ش

۔ مرتبہ بخار ہوا تو بے ہوش ہو گئی لیکن ش

 دوسرے د

 
ش

رداس ب تب
ب

رف کی مانند ہو جاتی ہیں۔ ح انگیں تب

 

رھ گیا۔ ی

 
 
ن اسے خسرہ نکل آییا۔ اچھی خاصی سوئی تھی کہ بخار دماغ کو ج

ا تھا لیکن ا

 

ا شروع کر دیتی ہے۔ اسی دوران اسے ہچکی بھی لگ جاتی ہے۔ حالانکہ اس سے پہلے بھی اسے بخار ہو جای

 

 

 

س نہیں کر سکتی تو کان

  ہے جو ایسا ہوا ہے۔ دل اس قدر کمزور ہو گیا ہے کہ اگر ایی مرتبہ پھر ایسا ہو گیا تو وہ ختم ہو جائے گی۔طرح نہیں۔ یہ تیسری مرتبہ 

کندہ کرا کے نیلے ڈورے میں،   جواب: ایی عدد عود صلیب لے کر چاقو سے چھیل کر تختی بنا لیں اور اس تختی پر چاقو کی نوک سے  

ا ہو جائے گا۔

 

 اور موی

 

اء اللہ بچہ تندرس

ش
 

 بچہ کے گلے میں ڈالیں ان

 

 چلی جا یہاں سے 

ا بھائی جس کی عمر تقریباً  

 

ا تھا تو خاموش سا رہتا تھا۔  23سوال: میرا ایی چھوی

 

ب وہ چھوی
ب

 میں نہیں ہے۔ ح

 

سال ہے۔ اپنی صحیح حال

رھ گئی اب 

 

ب اس نے ہوش سنبھالا تو وہ اکثر خود اپنے آپ سے ہی محبت کرنے لگا۔ آہستہ آہستہ اس کی یہ عادت بہت تب
ب

اس کے بعد ح

وہ کسی لڑکی سے  وہ اپنے آپ کو کمرے   یباتیں سنی ہیں۔  اس کی  ا رہتا ہے۔ میں نے اکثر چھپ کر 

 

یباتیں کری اور  میں مقید کر لیتا ہے 

ا ہے۔ کبھی 

 
  

 مخاطب ہو کر کہتا ہے کہ میں نے تجھے منع کیا تھا تو کیوں آئی ہے ، جا یہاں سے چلی جا۔ اور پھر وہ اس کو سخت غصہ میں ڈان

ہے اور بعض اوقات اپنی پرانی یباتیں ییاد کر کے ہنستا رہتا ہے۔ اس کے علاوہ وہ اپنے جسم کو کوئی حصہ کبھی   کبھی تو وہ گالیاں بھی دے دیتا

ا ہے۔  

 

ا ہے۔ ہمیشہ سب سے الگ تھلگ رہنے کی کوشش کری

 

ا اور اگر اسے کوئی ہاتھ بھی لگائے تو اس سے لڑ پڑی

 

 بھی ننگا نہیں کری

ا ہے تو اس نے بتاییا کہ ایی لڑکی آتی ہے جس کے یبال لمبے لمبے اور  

 

میں نے ایی مرتبہ اپنے بھائی سے پوچھا کہ وہ کس سے یباتیں کری

  

 
 

ب بھی آتی ہے تو میں اسے ڈای
ب

 نظر نہیں آئی ہے اور وہ ح

 

کھلے ہوئے ہوتے ہیں اور میرے ی اس بیٹھ جاتی ہے۔ اس کی شکل آج ی
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کر کہتا ہوں کہ جا چلی جا یہاں سے۔ مگر وہ یبات کرنے پر مجبور کرتی ہے اس کے علاوہ میرے بھائی میں ایی اور عادت بھی ہے کہ وہ 

ا رہتا تھا کافی مشکلوں کے بعد یہ عادت چھڑا

 

ئی پھر اس ہمیشہ کسی نہ کسی عادت میں مبتلا رہتا ہے مثلاً پہلے وہ ہمیشہ اپنی قمی کا کال مروڑی

ا تھا جسے وہ مسلتا رہتا تھا۔ یہ عادت چھڑائی اب اس کی دو تین سال سے یہ عادت  کے

 

 بعد ہمیشہ اس کے ہاتھ میں کوئی نہ کوئی اخبار ہوی

ییا کوئی  ییا گھر ہو  یبازار ہو  ایی ہاتھ سے۔ چاہے  اور اسے مسلتا رہتا ہے۔ صرف  ا ہے 

 

کا نوٹ لئے پھری وہ اپنے ہاتھ میں روپے  ہے کہ 

ا ہے تو اس کے مسلنے کی رفتار زییادہ تیز ہو  محفل ہو اس کا 

 

ب وہ اکیلے میں یبات کر رہا ہوی
ب

 یہ عمل ہمیشہ جاری رہتا ہے اور خاص طور پر ح

ا ہے کہ ہم حیران ہو جاتے ہیں سمجھ میں  

 

 میں مبتلا ہے بعض اوقات تو وہ اتنی اچھی یباتیں کری

 

ی
جاتی ہے۔ میرا بھائی نہ جانے کس اذی

ا کہ اسے کیا

 

آی ا کہ میں    نہیں 

 

ی ر کردیں 

 

اور روشنی سے تجوتی  

 

دییا ہے۔ آپ اس کا علاج رن ڈ کسی نے جادو وغیرہ کر  ایی

ش

بیماری ہے۔ ش

 آسانی کے ساتھ کر سکوں۔

 بچپن سے دیکھ 

 

جواب: یہ خالص نفسیاتی کیس ہے۔ کسی سائیکالوجسٹ کو دکھا کر علاج کرائیں۔ تعجب ہے کہ آپ اپنے بھائی کی حال

 و روشنی سے علاج کے طریقہ پر:

 

 رہے ہیں اور گھر میں کسی نے اس کے علاج کی طرف توجہ نہیں دی۔ نفسیاتی علاج کے ساتھ رن

ام2نیلی شعاعوں کا ی انی۔ 

ش

 اونس صبح و ش

 اونس کھانے سے قبل2زرد شعاعوں کا ی انی۔ 

ی انی۔ کا  (۔ کھانوں 2سرخ شعاعوں 

ُ

یْ
ِّت  
َ

 

ن ا 

َ

عََ  ْ

 

اغَ َ

 

ض
َ
)الَ  یبار  پر ایی  اور رات کو ایی چمچہ خالص شہد  اونس کھانے کے بعد پلائیں۔ 

 میں نمک اور کھٹاس سے پرہیز کریں۔ 

اائی اور نظام ہضم 

 

 کت
ج

 

ادی کو گیارہ سال ہو چکے ہیں۔ اس دوران میری بیوی مختلف قسم کی  

ش

ا ہوں۔ میری ش

 

سوال: میں ایی متوسط گھرانے سے تعلق رکھ

 اس کو کوئی نہ کوئی بیماری لاحق رہتی ہے۔ ان 

 
 

ر وق
 
ر دیکھنے میں یبالکل صحت مند نظر آتی ہے مگر ہ

 
بیماریوں سے دوچار رہی ہے۔ بظاہ

ا ہے۔ تھوڑا سا    دنوں اس کے دائیں یبازو

 

 درد رہتا ہے۔ ی اؤں پر سوجن آ جاتی ہے اور سانس بہت جلد پھول جای

 
 

ر وق
 
 میں ہ

 

ان

 

اور ی

 کرتی ہے۔علاج وغیرہ بھی کراییا ہے مگر کوئی افاق نہیں ہوا۔ میرے 

 

ی
کام کرنے سے تھکاوٹ ہو جاتی ہے۔ دل میں بھی درد کی شکای

اور ڈھائی سال ہیں۔ چار بچے ہیں دو لڑکیاں اور دو لڑکے جن کی عمر  ی انچ سال  یں یبالترتیب دس سال، ساڑھے سات سال، ساڑھے 

ا ہے۔ مجھے امید ہے  

 

رچ ہو جای

 

 کوئی نہ کوئی بیمار رہتا ہے۔ غرضیکہ میری آمدنی کا ایی تہائی حصہ دواؤں پر ج

 
 

ر وق
 
ان میں سے بھی ہ

ان کی ضرور مدد کریں گے۔

 

 کہ آپ ایی دکھی ان
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ر ہو گیا ہے۔ جو 

ش

ری طرح متات اور جگر کا عمل تب اائی استعمال کی جا رہی ہے۔ جس کی وجہ سے نظام ہضم 

 

 کت
ج
جواب: گھر میں غلط قسم کی 

اائی آپ کے گھر استعمال ہوتی ہے اسے تبدیل کر کے صرف کارن آئل استعمال کریں۔ اس کے ساتھ ساتھ یہ پرہیز کریں۔ یبازار  

 

 کت
ج

ا ہوا نمک بھی نہ کھائیں۔ کے پسے ہوئے مصالحے نہ کھا  ئیں۔ مصالحے گھر میں پیس کر کھائے جائیں۔ یبازار کا ن 

 چاندی کا کٹورا

ا ہے۔ پھولوں 

 

ی ارک میں جای رے اٹھ کر  اخن کاٹتا رہتا ہے۔ صبح سوتی

 

ی  دانتوں سے 

 
 

ر وق
 
ا ہے ہ

 

آی سوال: میرے بیٹے کو بہت غصہ 

سے بہت دلچسپی ہے۔ پندرہ سال کی عمر میں دو تین مختلف اسکولوں میں داخل کرواییا گیا۔ ماسٹر سے ٹیوشن بھی پڑھائی جاتی ہے لیکن 

 گنتی بھی نہیں

 

رین سے علاج کرواییا۔ دماغ کا ایکسرے بھی ہو چکا ہے۔  ایی سے دس ی
 
  سیکھ سکا۔ تمام مشہور دماغی امراض کے ماہ

ی اس سب کچھ   ارے 
 
دییا ہوا ہ کا  اللہ  ڈا اس کو شفا دے۔ 

 

 کہ جس سے خ

ے

ایسا کوئی علاج بتایی رائے کرم  تب دماغ میں کوئی نقص نہیں ۔ 

 ہے۔ بس اس بچہ کی وجہ سے سارا گھر پریشان ہے۔ 

۔ اس یبات کی کوشش کیجئے 

ے

 چاندی کے کٹورے ییا پیالے میں ی انی پلایی

 

جواب: چاندی کا ایی کٹورا اور ایی رکابی بنوا لیجئے۔ تین ماہ ی

رتن میں نہ کیا جائے۔ کھانوں میں نمک کی مقدار کم کر   رتنوں کے علاوہ دوسرے کسی تب کہ ی انی اور کھانے کا استعمال چاندی کے ان تب

 نمک گھر میں پیس کر استعمال کریں۔ کے چوتھائی کر

 

ب
ای

ش

رگز نہ کھاییا جائے۔ لاہوری ی
 
ا ہوا نمک ہ  دیں۔ یبازار کا ن 

 چار میں سے ایی 

 سوال: میں نے خواب میں دیکھا کہ میری چار بچیوں میں سے ایی بچی فوت ہو گئی ہے اور اس کو فوت ہوئے تیرہ سال ہو گئے ہیں۔ 

جواب: عرصہ دراز سے دل میں جو لگن ہے وہ اب پوری ہو جائے گی۔ چار بچیوں میں سے ایی بچی امیدوں میں ایی اہم امید ۔ فوت  

ب امید پوری ہونے کا  
ب

 دیکھا گیا ح

 
 

ہوئے تیرہ سال ہوئے کا مطلب یہ ہے کہ یہ امید طویل مدت سے دل میں ہے۔ خواب اس وق

 آ گیا ہے۔ خواب میں غم و اندو

 
 

 ہ کی کوئی کیفیت نہ ہو تو بچی کا مفہوم امید اور فوت ہونے کے معنی تکمیل ی اییا ہے۔وق

ادی

ش

 چودہویں کا چاند اور ش

 ہے میری نظر آسمان 

 
 

سوال: میں نے خواب میں دیکھا کہ میں اپنی امی اور کچھ دوسرے لوگوں کے ساتھ کھڑی ہوں۔ رات کا وق

آ رہی ہیں۔ سب سے پہلے  ریں  اس میں ٹی وی کی تصوتی اور  کا ہے  پر پورا چاند چودہویں  ی ہوں کہ آسمان 

 

ھی
یک پ

د تو  کی طرف اٹھتی ہے 

ریں آتی ہیں پہلے ی  جانوروں کی تصوتی

 

ھی
یک پ

ر میں د

 

 نظر آتے ہیں اور آج

 
 

 بلی نظر آتی ہے پھر کتا اور زیبرا اس کے بعد پودے اور درح

 ہوں کہ بچے بیٹھے کھیل رہے ہیں۔ 
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ا چاہتی ہے 

 

ادی کے سلسلے میں آپ کے لئے پریشانی کی صورتیں پیدا کری

ش

جواب: آپ کی کوئی سہیلی درپردہ آپ کے خلاف ہے وہ ش

ب کہ بچوں کو کھیلتے دیکھنا ازدواجی زندگی کی کامیابی ہے۔
ب

 لیکن اسے کامیابی نہیں ہو گی۔ بلی، کتا اور زیبرا سازش کے خاکے ہیں ح

ا قد

 

 چھوی

ا ہے۔ میرا مسئلہ یہ ہے جہاں میری منگنی 

 

 ہوی

 

ر فیصل ات
 
ادی ماں یباپ کی پسند سے ہوتی ہے اور ان کا ہ

ش

ارے خاندان میں ش
 
سوال: ہ

را ہو۔ اب میں آپ کو اپنا خواب سناتی ہوں۔ میں نے  

 

ر کا قد مجھ سے تب
 
ا ہے اور میں چاہتی ہوں کہ شوہ

 

ہوئی ہے۔ اس لڑکے کا قد چھوی

ا ہے اور میں خواب میں بہت روتی خواب میں دیکھا کہ

 

ا چاہتے۔ بلکہ اس سے بھی قد میں چھوی

 

ادی میرے منگیتر سے نہیں کری

ش

 میری ش

ا۔ 

 
 

رییاد کرتی ہوں لیکن میری کوئی نہیں س

 

 ہوں اور سب کے آگے ف

رے قد کے لڑکے بھی تو چھوٹے قد کی لڑکیوں سے 

 

ادی کر لیں۔ زندگی بہت اچھی گزرے گی۔ تب

ش

جواب: والدین کی مرضی سے ش

ادی کر لیتے ہیں اور خوش رہتے ہیں۔ 

ش

 ش

 چھوٹی بیوی 

ر کی بیویوں میں سب سے چھوٹی ہوں۔ دوسری بیوییاں واجبی شکل و صورت رکھتی ہیں اور اخلاق، رکھ رکھاؤ میں 
 
سوال: میں اپنے شوہ

میرا مقابلہ نہیں کر سکتیں، ہوشیاری، مکاری اور جھوٹ میں مہارت رکھتی ہیں۔ میر ی سوکنیں امیر گھرانوں سے تعلق رکھتی ہیں جبکہ 

ب گھرانے 
ی

ایی غری ر نے میری خوبیوں    میں 
 
اب نہ میرے   کوکی لڑکی ہوں۔ میرے شوہ دییا ہے۔  انداز کر کے گھر سے نکال  نظر 

ری شرمندگی اور 

 

رمیرے ی اس ہیں اور نہ میرے ی اس گھر ہے۔ سچ یہ ہے کہ دکھ کے سوا میرے ی اس کچھ بھی نہیں ہے۔ مجھے تب
 
شوہ

رے شہروں 

 

رے تب

 

 اتنی ہے کہ تب

 

 اور عیش پسند ہیں۔ دول

 

ر بہت حسن پرس
 
ا پڑ رہا ہے کہ میرے شوہ

 

اور غیر ممالک کا  دکھ سے بتای

 

 

ان کو تسکین نہیں ہوتی۔ اتنے عیش پرس دورے میں کسی نہ کسی محرم کو ساتھ رکھتے ہیں پھر بھی  اس  اور  دورہ کرتے رہتے ہیں 

ر ضرورت سے غافل رہتے ہیں اور میرے بچے کا خیال بھی نہیں کرتے۔ کوئی وظیفہ  
 
ہونے کے یباوجود’’محرم‘‘ رکھتے ہیں۔ میری ہ

رک کر دیں اور مجھ سے اور بچے سے محبت کرنے لگیں۔ایسا بتائیں کہ

 

ری عادتوں کو ت ر اپنی تب
 
  شوہ

 مند ہیں اور ان کی کئی بیوییاں ہیں۔ حقیقت یہ ہے کہ کئی بیوییاں ہوتے 

 

ر دول
 
جواب: یہ یبات آپ نے خود لکھی ہے کہ آپ کے شوہ

دولتمند   ایسے  ادی کر سکتی تھیں۔ 

ش

ش ب شخص سے بھی 
ی

 کے لالچ میں ہوئی۔ آپ کسی غری

 

دول ان سے  ادی 

ش

ش کی  آپ  ہوئے بھی 

ب سے دوری اور آزا 
 

رھ رہی ہیں۔ آپ کی ساری گھرانوں میں جہاں مذہ

 

دی ہو ان یباتوں کو کوئی اہمیت نہیں دی جاتی جن پر آپ ک

ڈجسٹ نہیں کر سکیں۔ اللہ تعالیٰ کا قانون یہ ہے کہ دین میں جبر نہیں یعنی کوئی  

 

ب یہی ہے کہ آپ خود کو اس ماحول میں ایی تکلیف ییا سب
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راستہ اختیار کرنے میں قدرت کی طرف سے کوئی ی ابندی نہیں ہے۔ آپ نے اپنے راستے کا خود انتخاب کیا ہے۔ بہرحال اللہ تعالیٰ 

 سے دعا کیجئے، وہ قادر مطلق ہے۔ 
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 ح

 

 ل حلو

 مستقل عذاب ہے۔ آپس کی لڑائی اور طنز و تشنیع

 

ری ا رہتا ہے۔ والدصاحب اور والدہ کی نوک جھوی  کا  سوال: گھرمیں ایی ہنگامہ تب

ا۔ دل چاہتا ہے کہ یہ انجام دیکھنے سے پہلے خود کشی کر لوں۔ ذہنی سکون نہ ہونے سے معاشی 

 

انجام علیحدگی کے سوا اور کچھ نظر نہیں آی

رض کے یبارے ذہنی کشاکش اور دماغی کشمکش میں مبتلا کر دییا ہے۔ شراب پینے کی خواہش مجھے اکساتی ہے۔ ان 

 

ابتری کا شکار ہوں۔ ف

نے    مصروفیات کہ میں  دوں  کر  یہ بھی عرض  گیا ہے۔  کر  اندر کس طرح حلول   ہیں کہ شیطان میرے 

 

کر سکت اندازہ  آپ  سے 

رما کر کوئی علاج بتائیں۔

 

امرادییاں ہمیشہ میرا خیر مقدم کرتی ہیں۔ مہریبانی ف

 

 کر کے تعلیم حاصل کی ہے۔ زندگی کی ی

 

 ملازم

ن تو کسی گوشہ میں بیٹھ جائیں اور آنکھیں بند کر لیں۔ اللہ تعالیٰ کی طرف پوری طرح 
ی
کی ج 

ب نماز پڑھ 
ب

ے۔ ح

ے

ب
 
ھی
جواب: عشاء کی نماز پڑ

ا چاہئے کہ میں اللہ تعالیٰ کے حضور میں اکیلا حاضر ہوں۔ اللہ تعالیٰ کے علا

 

 یہ تصور زییادہ سے زییادہ گہرا ہوی

 
 

وہ  متوجہ ہو جائیں۔ اس وق

رض،  اور  

 

کوئی آس ی اس نہیں ہے۔ اب ذہن سے اللہ تعالیٰ کے حضور التجا کیجئے کہ یہ ہیں میری مشکلات، انہیں فوراً دور کر دیجئے۔ ف

اخوشی اور بے چینی۔ ان تمام مشکلات 

 

کارویباری کمزوری، صحت، حالات کی تنگی، خاندان کے مسائل، قوت فیصل کی کمی، طبیعت کی ی

اء اللہ زییادہ سے زییادہ ایی ہفتہ میں  کو اسی طرح ذہن میں رکھ  

ش
 

کر اللہ تعالیٰ سے فوری طور پر ان کے حل کرنے کی التجا اور دعا کیجئے۔ ان

ا شروع ہو جائیں گی۔

 

راہم ہوی

 

 غیب سے تمام آسانیاں ف

 حسن و خوبصورتی

ر ہے۔ اس کمی   سوال: میری سہیلی کے جسم کے یبالائی حصہ کا ابھار جو عورت کے حسن و خوبصورتی راتب رو ہے، نہ ہونے کے تب

 

ب
کا نماییاں ج

ا چاہتی۔ آپ کوئی ایسا طریقہ بتائیں 

 

کی وجہ سے وہ احساس کمتری میں مبتلا ہے۔ شرم کی وجہ سے کسی معالج سے علاج بھی نہیں کرای

 جس سے یہ کمی دور ہو جائے۔ صرف روحانی طریقہ علاج بتائیں تو زییادہ بہتر رہے گا۔

 جواب: پنیر کے اوپر سورہ وا

 

ی

 

ا ہے۔ اگر یہ نسخہ مہنگا ہو گا  ل

 

ر اچھی بیکری پر مل جای
 
 ایی یبار پڑھ کر دم کر کے روزانہ کھالیا کریں۔ پنیر ہ

ر روزانہ رات کو کھانے کے بعد کھائیں۔ ایی مرتبہ کی خوراک دو تولہ   ر بنائیں اور یہ کھی تو بنولہ کی گری پیس کر، دودھ میں پکاکر کھی

 سینہ میں وہ غدود نشوونما ی ا جاتے ہیں جن کے اوپر عورت کی خوبصورتی کا انحصار ہے۔ بنولہ کافی ہے۔ اس علاج سے 
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رق ہے 

 

رشتوں میں کیا ف

 

 حاملان عرش اور دوسرے ف

رشتے،  

 

رشتوں کی بہت سی قسمیں سنی گئی ہیں۔ تصوف کی کتابوں میں جو اصطلاحات بیان ہوتی ہیں ان میں ملائکہ آسمانی ف

 

سوال: ف

ام ملتے ہیں۔ پوچھنا یہ ہے کہ ان سب میں حد فاصل کیا ہے۔ نوع آدم کے لئے آدمی کی اصطلاح پر  

 

ی اور ملاء اعلیٰ کے  حاملان عرش 

ر آد
 
ب نظر پڑتی ہے تو ہ

ب
رشتوں میں مختلف  ح

 

رشتوں کی نوع میں الگ اصطلاحات کا مطلب کیا ہے ۔ کیا ف

 

ا ہے۔ ف

 

م زاد آدمی ہی ہوی

 نوعیں ہوتی ہیں۔

ا ہے دوسرا وہ ملائکہ سما

 

رشتے لکھا ہے( تیسرا جواب: ملاء اعلیٰ جن کو حاملان عرش کہتے ہیں، ایی گروہ ہوی

 

وی)جن کو آپ نے آسمانی ف

ا ہے۔ ان تین گروہوں کی سیرت و صفات الگ الگ ہیں۔

 

 گروہ محض ملائکہ کہلای

بتا دیتا ان کو  اللہ تعالیٰ  وہ غیب جو  راز تمام غیب ہیں  یہ  ا ہے۔ 

 

ان سے متعلق کام کری اور  رازوں کو جانتا سمجھتا   ہے۔   پہلا گروہ کائناتی 

 

 
 

ار و احوال میں اپنا معین کردار انجام دیتا ہے۔ یہ ساح

ش

ر کے آی
 
ا ہے اور مظاہ

 

 سے متعلق علم رکھ

 
 

ر کی ساح
 
دوسرا گروہ کائناتی مظاہ

رآن ی اک میں ان مدارج کو اسماء کہا گیا 

 

 ہیں۔ ف

 

ا ہے۔ ان مدارج کو ہم ایی لفظ روشنی سے تعبیر کر سکت

 

کے اعلیٰ مدارج سے تعلق رکھ

 ہے۔

ا ہے۔ یہ مدارج ایسی امواج کا تمثیل ہوتے ہیں جن کو ہم اسفل

 

روں میں کام کری

ے

 کے ادنیٰ مدارج کے دات

 
 

ہ  داور ما انیٰ و تیسرا گروہ ساح

ام اس طرح ہیں۔ ملاء اعلیٰ ییا حاملان 

 

رآن ی اک کی زیبان میں ان مدارج کو ارض کہا گیا ہے ۔ تین گروہوں کے الگ الگ ی

 

کہتے ہیں۔ ف

 عرش، ملائکہ سماوی اور ملائکہ ارض، ملائکہ عنصری۔ 
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 خ 

 

 خوبصورت اور شریف دلہن

 اس کے رویہ میں  

 

رم رہا، پھر اچای

 

ادی اسی سال کی ہے چند یوم تو میرا لڑکا اپنی بیوی کے ساتھ خوش و ج

ش

سوال: میں نے اپنے بیٹے کی ش

ا ۔ اسے اپنے کمرے میں نہیں آنے دیتا۔ میرے لڑکے کے اس رویے سے  

 

 نہیں کری

 

ی
 

تبدیل آ گئی۔ وہ اپنی بیوی سے یبالکل یبات ج

ہے۔ بے چاری روتی رہتی ہے۔ میں بھی اپنے لڑکے کے سسرال والوں کے سامنے بہت شرمندہ ہوں۔ میر   میری بہو بہت پریشان

زییادہ نہیں ہے۔   ازیں عمر بھی  اور خوبصورت ہے۔ علاوہ   شریف 

 

ی
اپنی بیوی کو طلاق کی دھمکی بھی دے چکا ہے۔ لڑکی نہای الڑکا 

ا راہ کرم کوئی ایسا میرے لڑکے کے دل میں اس کی بیوی کی محبت پیدا ہو جائے  رم زندگی گزاریں۔ تب

 

ور دونوں میاں بیوی خوش و ج

یبالا مقاصد حاصل ہو جائیں کیونکہ میرے لڑکے کی بیوی بہت پریشان ہے۔ مجھ سے اس لڑکی کی  رما دیں کہ مندرجہ 

 

 ف

 

ی
وظیفہ عنای

 دیکھی نہیں جاتی۔

 

 پریشانی اور حال

وہ   بہت جلدی بیدار ہو کر کھلی چھت پر، مشرق کی طرف منہ کر کے بیٹھ جائے ۔ جیسے ہی سورج   صبحجواب: اپنی بہو سے کہیں کہ 

 ہو۔ )یہ یبات پہلے سے معلوم ہونی چاہئے کہ سورج کتنے بج کر کتنے منٹ پر طلوع ہو گا( افق کے اس ی ار آنکھیں 

 
 

طلوع ہونے کا وق

 پلک نہ جھپکائے۔ ایی 

 

الرحیم منٹ کے بعد  کھول کر دیکھنا شروع کر دے۔ ایی منٹ ی الرحمٰن   
ہ

ایی یبار اور گیارہ   بسم اللّٰ

ر کو پلا دے۔  
 
روز 21مرتبہ ییا درود پڑھ کر ی انی پر دم کر دے۔)سفید چینی کے پیالہ میں ی انی پہلے سے رکھ لے( اور یہ ی انی اپنے شوہ

ا  

 

ازدواجی زندگی خوب اچھی گزاریں گے۔ کامیاب ہونے پر گیارہ آدمیوں کو کھای اللہ کے اس عمل سے اللہ نے چاہا تو میاں بیوی اپنی 

ام پر کھلا دیں۔ 

 

 کے ی

 خوبصورتی کا راز

ر کردہ مراقبے اخبارات میں پڑھ کر دل  ا ہے۔ آپ کے تحرتی

 

ارے گھر میں بہت شوق سے پڑھا جای
 
ر ہفتے ہ

 
سوال: کالم روحانی ڈاک ہ

چاہتا ہے کہ ہم بھی ان مراقبوں سے مستفیض ہوں۔ آج پہلی یبار آپ کو خط لکھنے کی جسارت کر رہی ہوں۔ اس امید پر کہ آپ مایوس 

روں کو سیدھا راستہ دکھا رہے ہیں۔ ہم  نہیں کریں گے۔ آپ جس طرح بنی

 

ے ہوئے مساف
ک

 

ت
بھ
پ

 کر رہے ہیں اور 

 

ڈم

 

ان کی خ

 

 نوع ان

 کا گلاب‘‘ کے عنوان سے 

 

ڈا آپ کو کامیابی عطا کرے۔)آمین(۔ کچھ عرصہ قبل’’خوبصورتی کا راز سرخ رن

 

سب کی دعا ہے کہ خ

ڈ خواہش تھی کہ آپ سے اجازت ائع ہوا تھا۔ میری شدیی

ش

لے کر وہ مراقبہ ضرور کروں لیکن مجھے افسوس ہے کہ اخبار کا   ایی مراقبہ ش
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نہ کر سکی لیکن میں  وہ مراقبہ  یباوجود خواہش کے میں  درج تھا مجھ سے گم ہو گیا ہے۔  کا مراقبہ  راز  وہ حصہ جس میں خوبصورتی کے 

ائع کر دیں۔ میں اور  

ش

رائے مہریبانی خوبصورتی کے راز کا مراقبہ ایی دفعہ پھر ش  کرتی ہوں کہ تب

 

معذرت کے ساتھ آپ سے درخواس

ا چاہتی ہیں۔ میری سہیلیاں اس مراقبہ کے

 

  یبارے میں ضروری معلومات حاصل کری

ر کردہ مراقبے کرسچن خاندان 1 رد کر سکتا ہے؟  کا۔ میر تعلق ایی کرسچن خاندان سے ہے، کیا آپ کے تحرتی

 

 کوئی ف

ا ہے؟ 2

 

ا ہے اوراس میں صفائی کا کتنا خیال رکھا جای

 

 کیا جای

 

 ۔ خوبصورتی کے راز کا مراقبہ کتنے عرصے ی

 ۔ کیا خاص دنوں میں بھی یہ مراقبہ کیاجا سکتا ہے؟ 3

 ۔ اگر مراقبہ کے دوران غیر ضروری خیالات تنگ کریں تو اس سلسلے میں کیا کیا جائے؟4

5 

 

  کا راز‘‘ شروع کر سکتی ہوں؟گلاب کا مراقبہ ختم ہونے پر دوسرا مراقبہ’’کشش کے۔ کیا میں خوبصورتی کا راز سرخ رن

رب  رب المسلمین نہیں ہیں۔  اللہ تعالیٰ  ایی وسیلہ ہے۔  کا   کرنے 

 

ڈم

 

خ کی مخلوق کی  اللہ  دراصل  کالم۔  کا  ڈاک  روحانی  جواب: 

 ہے۔ سورج چمکتا ہے تو پوری مخلوق ظلمت سے نجات حاصل کر کے روشنی سے استفادہ کرتی ہے،  

 
 

العالمین ہیں اور یہی اللہ کی س

رستی ہے پورا عالم سیرا ی کہ کون مسلمان ہے، کون ہندو ہے، کون عیسائی ہے۔  یبارش تب

 

ھی
یک پ

د ا ہے۔ ہوا چلتی ہے تو وہ یہ نہیں 

 

ب ہوی

ا ہے اس طرح روحانی 

 

راہم ہوتی رہتی ہے۔ ایی ڈاکٹر ییا حکیم سب کے لئے ہوی

 

سب کو ان کے اپنے اپنے ظرف کے مطابق آکسیجن ف

ا ہے۔ رات کو 

 

 آنکھیں بند کر کے یہ تصور کریں کہ میں ایی یباغ میں ہوں  معالج بھی اللہ کی مخلوق کے دکھ کا درماں ہوی

 
 

 سوتے وق

اور یہ خوشبو آپ کے کمرے میں اس طرح پھیل جائے گی کہ  اور آپ کو گلاب کی خوشبو آئے گی  یباغ میں گلاب کے پھول ہیں  اور 

رد کر سکتا  

 

ف کا  و ملت  ب 
 

ر مذہ
 
ہ زییادہ دوسرے لوگ بھی محسوس کرینگے۔ یہ عمل بلا کسی تفریق کے  زییادہ سے  ہے۔ عمل کی مدت 

دن ہے۔ خواتین مخصوص اییام میں بھی یہ مراقبہ کر سکتی ہیں۔ خیالات اگر آتے ہیں تو آنے دیں۔ خود گزر جائیں گے۔ خیالات 90

 کو رد نہ کریں۔

ڈ   خمیرہ مرواریی

ب میں کسی اور صاحب کے پیچھے بیٹھتا ہوں تو  
ب

ا لیکن ح

 

ا ہوں اور مجھے کوئی خوف ییا ڈر محسوس نہیں ہوی

 

سوال: میں خود موٹر سائیکل چلای

ا شروع کر دیتا ہوں۔ چلانے والا اکثر پوچھتا ہے کہ کیوں 

 

 کہ بعض اوقات ہاتھ پیر ماری

 

ا ہے۔ یہاں ی

 

بلا وجہ ایی خوف محسوس ہوی

ری شدت سے   بھائی کیا ہوا

 

تب یہ خوف  گاڑیوں میں  ری 

 

تب اوقات  ا۔ بعض 

 

ی ی ا  کوئی جواب نہیں بن 

ش

یباغ ہے۔ لیکن شرمساری کے 

ا تیز ہو جاتی ہے۔ آنکھوں 

ش

 بے تحاش

 

را حادثہ ہونے والا ہے۔ اس طرح میرے دل کی حال

 

ا ہے اور سمجھتا ہوں کہ ایی تب

 

محسوس ہوی
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ر ابنارمل رہتا ہوں۔  ا ہے کہ کافی دتی

 

ا ہے۔ یہ خوف اس قدر غالب ہوی

 

ا خوف محسوس ہوی

 

ا ہے اور ایی انجای

 

کے سامنے اندھیرا چھا جای

 رگیں تن جاتی ہیں اور کچھ عجیب کیفیت ہو جاتی ہے۔ 

 ایی چمچہ خالص 

 
 

 استعمال کریں۔ اور رات کو سوتے وق

 

ڈ تیار کروا کر کئی ماہ ی جواب: کسی یبا اعتماد دوا ساز ییا حکیم سے خمیرہ مرواریی

 اونس پی لیا کریں۔ 2شہد کا استعمال کریں۔ کم سے کم نمک استعمال کریں اور نیلی شعاعوں کا ی انی تیار کر کے 

 

 

ی
 خواب میں ہدای

ررگ سے ملاقات ہو گئی ہے۔ اور میں ان سے اپنے مسائل کے سلسلے میں یبات  

 

سوال: میں نے ایی خواب دیکھا ہے جس میں ایی تب

ا ہوں تو میری 

 

 کریمہ پڑھ کر سنا رہا ہوی

 

ی
 کریمہ پڑھنے کے لئے کہتے ہیں اور میں ان کو آی

 

ی
ررگ مجھے خواب میں آی

 

ا ہوں۔ وہ تب

 

کری

 آنکھ کھل جاتی ہے۔ 

 ملی ہے اس کو اس طرح عمل میں لائیں کہ روزانہ عشاء کی نماز کے بعد اول  

 

ی
 کریمہ پڑھنے کی جو ہدای

 

ی
جواب: آپ کو خواب میں آی

ر گیارہ مرتبہ درود شریف کے ساتھ 

 

 کریمہ پڑھتے ہوئے 41و آج

 

ی
 کریمہ پڑھیں اور اپنے مقصد کے لئے دعا کریں۔ آی

 

ی
مرتبہ آی

اغے کے

 

  دنوں میں نہ پڑھیں بلکہ یہ دن شمار کر کے بعد میں پورے کر لیں۔ یباوضو رہنا ضروری ہے۔ ی

 خصوصی دعا

رائے روزگار‘‘ نظر سے گزری۔میرے حالات دن بدن ابتر ہوتے  ر کردہ ’’خصوصی دعا تب

 

سوال: کالم روحانی ڈاک میں آپ کی تجوتی

 ہے کہ مجھے بھی اس وظیفے کی اجازت  

 

جا رہے ہیں اور میں معاشی پریشانیوں کی دلدل میں پھنس کر رہ گیا ہوں۔ آپ سے درخواس

رمائیں۔

 

 مرحمت ف

رمائیں۔ اور وہ عمل یہ ہے کہ رات کو بعد از نماز عشاء اول  

 

جواب: آپ کو اس عمل کی اجازت ہے۔ اللہ تعالیٰ آپ کی مشکلات آسان ف

ر گیارہ گیارہ مرتبہ درود شریف کے ساتھ 

 

 پڑھ کر اللہ تعالیٰ سے روزگار کے لئے دعا کریں۔41و آج

 

 الکرسی عظیم ی

 

ی
 مرتبہ آی

 خواب اور بلڈ پریشر 

سوال: بہت خوشی ہوئی کہ آپ نے میرے مسئلہ کا حل لکھا گو کہ طویل انتظار کے بعد مسئلہ کا حل معلوم ہوا میں اورمیرے سب 

ہے۔ بیماری  کوئی  دوسری  ییا  ہے  پریشر  بلڈ  ہائی  کو  کسی  کہ  ہے  ا 

 

جای ہو  معلوم  کیسے  یہ  ذریعے  کے  خواب  کہ  ہیں  حیران   احباب 

ی کراییا تو ڈاکٹر صاحب نے بتاییا کہ تمہارے خون میں گرمی ہے اور ساری تکلیفیں جو آپ کو   تعبیر پڑھنے کے بعد ہم نے بلڈ پریشر چ 
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 ہے کہ 

 

ر کر دی ہیں۔ نمک کا پرہیز بتاییا ہے۔ آپ سے درخواس

 

لاحق ہیں بلڈ پریشر کی وجہ سے ہیں۔ ڈاکٹر صاحب نے دوائیں تجوتی

ا چاہتا ہوں۔

 

ر کر دیں۔ دوا اور دعا کے اصول پر دونوں علاج کری

 

 آپ اس مرض کا روحانی علاج تجوتی

ا ہے (اور عرق گلاب، تین عدد سفید چینی کی پلیٹوں پر 

 
 

ب
 ن

 

ب
)جس سے شری

 

 جواب: کھانے کے سبز رن

 

 

 

 

، آدھی پیالی دودھ اور ایی ٹیبل اسپون خالص عرق گلاب 

 
 

لکھ کر پلیٹ صبح نہار منہ، ایی عصر کے بعد، اور ایی رات کو سوتے وق

 پئیں۔

 

 سے دھو کر اکیس روز ی

 خلاء میں چہل قدمی

ادی کو  

ش

ادی ہوئی تو سسرال    ںبچوں کی ماں ہوں۔ ما3سال ہونے والے ہیں۔ میں  4سوال: ش

ش

یباپ کے سائے سے محروم ہوں۔ ش

ا  

 

ر بھی حد سے زییادہ غصہ والا۔ یبات بے یبات جو چیز ہاتھ میں آ جائے اس سے زد و کوب کری
 
ا تھا۔ شوہ

 

میں گالی کے سواکوئی یبات نہ کری

ی میری زندگی کا روگ بن گئی۔ چونکہ گھر  ان کی عادت ہے۔ میں حالات کا مقابلہ نہیں کر سکی اور رفتہ رفتہ بیمار رہنے لگی اور یہ بیمار

 نہیں رہی اس لئے ساس صاحبہ نے مجھے یبالکل نظر انداز کر دییا۔ ڈاکٹر کا کہنا ہے کہ مجھے کوئی بیماری نہیں ہے 
ب
میں کام کرنے کے قات

 جبکہ میں دو چار قدم چلنے سے بے حال ہو جاتی ہوں۔ بہت علاج کرواییا، مگر کوئی فائدہ نہیں ہوا۔ یہ یبا

 

 کہ مجھے اچای

ے  

ت غور سے سی

ا ہے اور دل ڈوبنے لگتا ہے۔ دل 

 

جولائی کے ماہ سے ایسے محسوس ہونے لگا ہے بس میں اب مرنے والی ہوں۔ یکایی سانس بند ہو جای

ر کا حا
 
راتی ہوں۔ بچوں کا کام بھی نہیں کر سکتی۔ شوہ

ب
ر کسی کے سامنے گھ

 
 طرح طرح کے خیالات آتے رہتے ہیں۔ ہ

 
 

ر وق
 
ل یہ  میں ہ

ب وہ مرنے کی دعا کرتے ہیں تو میرے 
ب

ا کہ میری جان چھوٹ جائے۔ ح

 

ی ڈا کرے تو مر جائے 

 

 کہتے رہتے ہیں کہ خ

 
 

ر وق
 
ہے کہ ہ

 پڑنے لگتے ہیں۔ نہ کچھ کھانے کا جی چاہتا ہے نہ پینے کو۔ 
ب
ب غصہ سے دیکھتے ہیں تو پیٹ میں ت

ب
ر ح

 
ا ہے۔ شوہ

 

ڈ درد ہوی دماغ میں شدیی

 انتہائی ابتر 

 

رمائے۔کے لئے ہے۔ اللہ حال

 

 توجہ ف
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اور آنکھیں بند کرکے یہ تصور کریں کہ آپ خلاء میں چہل قدمی کر رہی ہیں۔ اس عمل سے آپ مایوسی  ا حفیظُ کا ورد کریں 
َ
یی جواب: 

ر آ جائیں گی۔ آپ کی ساری پریشانیوں کی بنیاد احساس محرومی اور مایوسی ہے۔
 
 کے خول سے یباہ

رلہ 

 
 

 خواب اور ت

رتیب پڑا 

 

اور کمرے کا سامان بے ت ا ہو اتھا 

 

ب میں گھر پہنچا تو دروازے کا کنڈا ٹوی
ب

 ح

 
 

ام کے وق

ش

سوال: میں نے خواب میں دیکھا کہ ش

ال والے سے پوچھا تو انہوں نے کہا ہمیں کچھ پتہ نہیں کہ یہاں کون آییا تھا۔ 

 

اگرد اور لکڑی کے ی

ش

ر کھڑے ہوئے ایی سابقہ ش
 
تھا۔ یباہ

رما کر اس کی تعبیر غصہ کے عالم میں

 

ڈیو کو دور پھینکا اور مالک مکان کو اطلاع دینے کے لئے جا رہا تھا کہ میری آنکھ کھل گئی۔ مہریبانی ف

 

 ریی

 بتائیں۔ 

رلہ کی یہ کیفیت یبار یبار ہوتی ہے۔ ممکن ہے مہینوں سے 

 
 

ب ہو رہے ہیں۔ دماغ بھی ماؤف ہے۔ ت

 

رات مری

ش

جواب: گلے پر زکام کے ات

ام دو  

ش

اور ش ی انی صبح  ا ضروری ہے۔ نیلی شعاعوں کا 

 

اور پرہیز کے ساتھ مکمل علاج کرای  توجہ 

 

ی
رار رہے۔ نہای

 

رف اور مہینوں تب جاری ہو 

 اونس استعمال کریں۔

 خواب میں بھانجی کی جوتی ٹوٹ گئی

اور   سوال: خواب میں دیکھا کہ میں گھر والوں کے ساتھ ایی مقبرہ نما عمارت میں گئی۔ بھانجی کہنے لگی کہ میری جوتی ٹوٹ گئی ہے 

 خارج ہو 

 

ب
ڈے نظر آئے۔ جن میں سے ایی سے رطوی

  

ب چار ای

 

 جوتی لے کر چلی گئی۔ یبائیں جای

 

ب
ای

ش

آپ کی بھی۔ یہ کہہ کر میری ی

کہنے اور  آییا  شخص  ایی  تھی۔  پڑھی۔رہی  نماز  وہاں  نے  میں  اور  گیا  ہو  ب 

ے

غای شخص  وہ  کر  کہہ  یہ  ہے۔  اول  قبلہ  یہ  کہ  لگا    

 پھر دیکھا کہ میں اپنے گھر میں ہوں۔ یبالائی منزل پر کپڑے ڈالنے جاتی ہوں تو بہت زور کی آندھی اور یبارش آ جاتی ہے۔

را رہی ہوں اور ڈاکٹر اور میرے چچا مجھے تسلی 
ب
پھر دیکھا کہ میرے لڑکے کو ڈاکٹر نے زییادہ مقدار میں کلوروفام دے دییا ہے۔ میں گھ

ری کپڑے کی دوکان دیکھی۔ وہاں میں نے ایی دوپٹہ پسند کر کے دام پوچھا تو مالک 

 

دے رہے ہیں۔ وہاں سے واپسی پر ایی بہت ہی تب

رائے   نہیں ہے۔ نے کہا کہ یہ تب

 
 

روح

 

 ف

امل ہوتی ہے۔ یہ آپ کی طبیعت کے منافی 

ش

رک ہوتی ہیں اور قضا بھی ہوتی ہیں۔ ان میں لاپرواہی اور بے دلی بھی ش

 

جواب: نمازیں ت

ب اچھے تقاضے پیدا ہوں اور انہیں آسانی سے پورا کیا جا سکتا ہو تو ان کی تعمیل ضروری ہوتی ہے۔ رہا نماز کاتقاضا تو 
ب

  ہے۔ طبیعت میں ح

 پر اور خشوع اور خضوع سے  یہ بہت زییادہ 

 
 

اہی نہیں کرنی چاہئے۔ وق

 

ا ہے۔ اس کی تعمیل کرنے میں تو قطعاً لاپرواہی اور کوی

 

اہمیت رکھ

ا بہت ضروری ہے۔  

 

 نماز ادا کری
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 خانقاہی نظام 

 سوال: اولیاء اللہ کو نظام خانقاہی قائم کرنے کی ضرورت کیوں پیش آئی؟

ر پرورش 

ش

ر ات ا ہے اور نصف ماحول کے زتی

 

جواب: روحانی نقطہ نظر سے دنیا میں آنے والے کسی بچہ کا شعور نصف اس کے والدین کا ہوی

ارا عام مشاہدہ ہے کہ بچہ وہی زیبان بولتا  
 
ر بحث آتے ہیں۔ یہ ہ ا ہے۔ اس پرورش میں اختیاری اور غیر اختیاری دونوں طریقے زتی

 

ی ی ا

ا۔ دوسرے یہ    ہے جو اس کے والدین

 

ا پڑی

 

بولتے ہیں۔ والدین کو مادری زیبان سکھانے کے لئے کسی درس و تدریس کا انتظام نہیں کری

ا ہے تو اسے درس گاہوں 

 

را ہوی

 

ب بچہ تب
ب

ڈب کر لیتا ہے۔ یہ سب غیر اختیاری امور ہیں ح

 

کہ بچہ ماں یباپ کے اوصاف اپنے اندر فوراً خب

و م کی منتقلی ہوتی ہے۔ یہاں ا
عل
یباتوں سے یہ کے ذریعہ  ا ہے۔ ان تمام 

 

و م منتقل کری
عل
ستاد اپنی ذہنی قوت صرف کر کے بچہ کے اندر 

کی   دوستوں   ہو۔ 

 

ب
ری

 

ف کی  والدین   بہت ضروری ہے۔ چاہے 

 

ب
ری

 

ف اور طرز فکر کی منتقلی کے لئے  ربیت 

 

ت آتی ہے کہ  یبات سامنے 

 میں قدم رکھنا چاہتا

 

ی

 

ب کوئی شخص روحان
ب

ڈہ کی۔ اس طرح ح

  

 ہو ییا اسای

 

ب
ری

 

 بہت ضروری ف

 

ب
ری

 

 ہے تو اس کے لئے روحانی استاد کی ف

ی اس بیٹھے گا اس کی یباتیں سنے گا اور اس کے  اگرد روحانی استاد کے 

ش

ب کوئی ش
ب

اور طرز فکر اسے منتقل ہو۔ ح ا کہ اس کے اوصاف 

 

ی ہے 

 کے  بتائے ہوئے اعمال کو عمل میں لائے گاتو قانون کے مطابق اس کے شعور میں روحانی طرز فکر کا بیج

 

ب
ری

 

 پھوٹ پڑے گا۔ اس ف

اس ماحول میں  اور  پر توجہ دے سکے  اگردوں 

ش

استاد ش روحانی  رہ کر  ایسا ماحول جس میں  ایی ماحول کی تشکیل بہت ضروری ہے  لئے 

 یکسوئی اور ی اکیزگی پھیلی ہوئی ہو۔

ان  آ کر سکون کے ساتھ فیضیاب ہو سکیں۔   کے متلاشی وہاں 

 

ی

 

ا کہ روحان

 

ی اولیاء کرام نے خانقاہیں قائم کیں  اس خیال کے تحت 

ا ہے۔

 

 سے واقفیت حاصل کری

 

ی

 

 کے اسکول سمجھا جا سکتا ہے۔ جہاں جا کر طالب علم روحان

 

ی

 

 خانقاہوں کو موجودہ زیبان میں روحان

 خشک کھانس

اس  وہ  دراز سے خشک کھانس میں مبتلا ہیں۔ دنیا کا کوئی علاج نہیں جو ہم نے نہ کیا ہو۔ ہم حیران ہیں کہ  سوال: میری والدہ عرصہ 

ا پکاتی ہیں تو فوراً خشک کھانس ہو جاتی ہے اور کھانستے کھانستے الٹی ہو جاتی 

 

 ۔ ہےطویل بیماری کے یباوجود زندہ کیسے ہیں۔ کھای

ا 

 

ر کھای
 
ام دوپہر ہ

ش

جواب: زندگی اور موت اللہ کے ہاتھ میں ہے۔ کوئی ایسا مرض نہیں جس کا علاج اللہ تعالیٰ نے پیدا نہ کیا ہو۔ صبح ش

 کھانے کے بعد ییا کھانے سے پہلے اپنی والدہ کو پنیر کھلائیں۔ یہ ان کی بیماری کا مکمل علاج ہے۔ 
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 خلیوں کی دیواریں

ا 21سوال: تقریباً 

 

 کھچاؤ پیدا ہوی

 

ردس ب اور تکلیف دہ بیماری میں مبتلا ہوں۔ میرے سر کی رگوں میں زتب
ی

سال سے ایی عجیب و غری

اور کانوں میں شر شر کی آوازیں آتی ہیں۔ گزشتہ دو سال میں بے ہوشی کے   ہے ایسا لگتا ہے جیسے کوئی کھینچ رہا ہو۔ ساتھ ہی سر میں 

پڑ چکے   دورے  پڑتے ہیں۔  ی انچ  دورے سوتے میں  پڑے۔  دورے سوتے میں  دو  اور   میں 

 

کی حال دورے بیداری  ہیں۔ تین 

ا ہے اور زیبان  

 

ر کر غلیل کی طرح ہو جاتے ہیں۔ منہ سختی سے بند ہو جای

 

دورے کی کیفیت یہ ہوتی ہے کہ مٹھیاں بھنچ جاتی ہیں۔ ہاتھ اک

 میری   دانتوں کے درمیان آ کر زخمی ہو جاتی ہے۔ گلے سے ایسی

 
 

ی ہے۔ اس وق

 

کلی

 

ن

 

 
 

ے لگتی ہے جیسے گائے ذبح کرتے وق

 

کلب

 

ن
آواز 

 عمر چالیس سال ہے اور اکیس سال سے اس بیماری کا علاج کر رہا ہوں۔

 میں اس 

 

 بیداری میں ہو ییا سونے کی حال

 

ا ہے، ابتداء کسی طرح ہو خواہ تھوڑا تھوڑا ییا اچای

 

ب آدمی پر بے ہوشی کا دورہ پڑی
ب

جواب: ح

ے کا راستہ مسدود ہو جا

 

کلب

 

ن
ا کی وجہ یہ ہوتی ہے کہ زندگی میں کام کرنے والی روشنیاں، ام الدماغ میں جمع ہو جاتی ہیں اور چونکہ ان کے 

 

ی

اس لئے ان روشنیوں کے دیباؤ کی وجہ سے دماغ میں خلیوں کے اندر کی دیواریں ٹوٹ جاتی ہیں اور راستہ کہیں کہیں سے زییادہ  ہے۔  

 سے خالی ہو جاتے ہیں۔ ایی 

 
ش

 کہ خلئے کسی قسم کی ییادداس

 

ا ہے۔ یہاں ی

 

رھ جای

 

ا ہے۔ خلیوں میں ایی سمت رو کا تصرف تب

 

کھل جای

ا ہے اور دوسری طر

 

ا چھوڑ دیتا ہے رف  طرف تو یہ ہوی

 

ب کام کری
ب

ا چھوڑ دیتا ہے۔ دماغ ح

 

ا ہے کہ دماغ کام کری

 

وکا ہجوم اتنا زییادہ ہو جای

ہو جاتی ہے۔ نتیجہ میں چہرہ کے  واقع  ان میں تشنج کی کیفیت  اور  ہو جاتے ہیں  ر 

ش

تو اعصاب متات ا ہے 

 

ہوی زییادہ  دیباؤ  اوپر  اس کے  اور 

ام مرگی ہے۔ لیکن یہ کوئی ایسا مرض    اعصاب اور جسمانی دوسرے پٹھے کھینچ جاتے ہیں،

 

آپ نے جو علامات لکھی ہیں اس مرض کا ی

 علاج ہو۔  
ب
اقات

 

 کا پینٹ کرا لیں اور اس 12  یبائی  انچ9نہیں ہے کہ جو ی

 

انچ پکے شیشے پر )شیشہ سے مراد آئینہ نہیں ہے( سرخ رن

 

 

ب ی
ب

شیشہ کو ایسی جگہ رکھ دیں جہاں یبار یبار آپ کی نظر پڑتی رہے۔ یبار یبار نظر پڑنے کے علاوہ بھی اس شیشہ کو غور سے دیکھیں۔ ح

 اور روشنی سے علاج کے طریقہ پر نیلی شعاعوں کا ی انی صبح  اس یبات کا یقین ہو کہ اب دورہ نہیں پڑے گا۔ یہ علاج جاری رکھیں

 

۔ رن

 

 

ا کھانے کے بعد دو دو اونس پئیں۔ ی انی تیار کرنے کا طریقہ میری تصنیف رن

 

 کھای

 
 

 شعاعوں کا ی انی دونوں وق

 

ام اور سرخ رن

ش

وش

یبات  50سے صفحہ  44اور روشنی سے علاج میں صفحہ   اس  کو  اس مرض میں مریض  درج ہے۔   

 

کی لازماً احتیاط کرنی چاہئے کہ  ی

قبض نہ ہو۔ اور نیند پوری ہوتی رہے۔ صبح سورج طلوع ہونے سے پہلے کھلی فضا میں ایسی جگہ جہاں سرخ پھول زییادہ ہوں لمبے لمبے  

ب بھی کھلی فضا میں سانس لیں۔

 

 سانس لینے چاہئیں۔ اگر کہیں پھول نہ ہوں ی
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 د 

 

 دوزخ

 آپ کی ذات ہی 

 
 

ر ذریعہ ہیں اور مجھے بھی مصیبت اور دکھ کے وق

ش

 کا ایی موت

 

ڈم

 

 کی خ

 

ی

 

ان

 

سوال: اللہ کی طرف سے آپ دکھی ان

ڈ آپ میرے مسئلہ اور خط  ایی

ش

امید کا دییا بن کر نظر آتی ہے۔ میں اپنے بدنصیب گھر کی داستان کہاں سے شروع کروں۔ سوچتی ہوں ش

 کر دیں لیکن یبایبا جان! رب کریم کی قسم، یہ خط اور مسئلہ بہت اہم ہے۔ اور میرے معصوم بہن بھائیوں  کو طویل سمجھ کر نظر انداز نہ

کے  ڈا 

 

خ اور  ڈ 

 

خ ہوں۔  رہی  بتا  دکھ  یہ  کر  سمجھ  سہارا  سے  طرف  کی  ڈا 

 

خ کو  آپ  میں  ہے۔  داستان  کی  آرزوؤں  اور  ارمانوں  کے 

 یی ایی لفظ اپنے خون سے لکھا ہے۔ حبیبصلى الله عليه وسلم کا واسطہ میرے خط کو نظر انداز نہ کریں۔ میں نے ا

جواب: بدنصیبی کسی کا مقدر نہیں ہوتی۔ اللہ تعالیٰ خالق ہیں۔ اپنی مخلوق سے ستر ماؤں سے زییادہ محبت کرتے ہیں۔ لیکن اگر مخلوق ہی 

اور   اللہ تعالیٰ اسے اس کے حال پر چھوڑ دیتے ہیں۔ گھر کی فضا مکدر ہونے  تو  یبات پر بضد ہو جائے کہ خوش رہنا اسے گوارا نہ ہو  اس 

 ابتر  

 

اور حال ا 

 

ہونے میں آپ کے گھر والوں کا زییادہ دخل ہے۔ آدمی کی افتاد طبیعت بھی عجیب ہے۔ اپنی آنکھ کا شہتیر نظر نہیں آی

 قبول نہ ہو گا۔ اس لئے 
ب
ر ہے میرا مشورہ آپ کے لئے قات

 
ا ہے۔ ظاہ

 

دوسرے کی آنکھ میں یبال نظر آ جائے تو اسے پہاڑ بنا کر پیش کری

راد، ضد

 

رادری کے خول میں بند ہیں۔ میری طرف سے معذرت قبول کیجئے۔آپ کے خاندان کے اف  ی، غصہ والے اور ذات تب

اا ہے

 

ت

 

ھی

گ

 دم 

رآن شریف  

 

ا جا رہا ہے۔ میں ف

 

سوال: آج سے کوئی آٹھ دس مہینے پہلے میں یبالکل ٹھیک تھی۔ لیکن آہستہ آہستہ پتہ نہیں مجھے کیا ہوی

ا 

 

ہے کہ پڑھنے بیٹھتی ہوں تو یوں لگتا ہے کہ میں صحیح الفاظ نہیں ادا کر رہی ، نہ جانے کتنی مرتبہ ایی ایی لفظ پڑھتی ہوں تو یہی خیال آی

 ھ رہی ہوں۔غلط پڑ 

نہ جانے کتنی مرتبہ ایی ایی لفظ پڑھتی ہوں۔ پہلے تو میں بیس منٹ میں سپارہ پڑھ لیتی تھی لیکن اب ایی گھنٹے میں بھی نہیں پڑھ  

ا 

 

ا ہے کہ غلط پڑھ رہی ہوں۔ سجدہ کری

 

آی راتی ہوں۔ نماز پڑھتی ہوں تو یہی خیال 
ب
رآن خوانی میں جاتے ہوئے بھی گھ

 

ف سکتی۔ کہیں 

 التحیات پڑھنا حالانکہ میں بہت دھیان سے پڑھتی ہوں۔ اس وجہ سے میں کتنی ہی مرتبہ یبار یبار نماز کی رکعتیں  بھول گئی ہوں اور کبھی

تو  آواز میں پڑھتی ہوں  ا ہے۔ یہی لگتا ہے کہ غلط نماز پڑھی ہے۔ نماز بھی بہت بلند 

 

آی ر میں مجھے یقین نہیں 

 

آج پڑھتی ہوں۔ لیکن 

اا ہے۔ سانس پھولنے لگتا ہے اور اگر آہستہ

 

ت

 

ھی

گ

  پڑھوں تو دم 
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رآن ی اک کی تلاوت نہ کریں۔ روزانہ نماز فجر سے پہلے آنکھ بند کر کے 

 

 کی نماز ادا کیا کریں۔ فی الحال ف

 
 

جواب: آپ صرف ی انچ وق

 تصور کی آنکھ سے دو رکعت نماز ادا کریں۔ یعنی عالم تصور میں خود کو نماز کے ارکان ادا کرتے دیکھیں۔ اس کے بعد نماز فجر ادا کریں۔  

ے ییا حی ییا قیوم کا ورد کیا کریں۔ اس ورد میں وضو اور  

 

ھب

 

یی پبی

 چلتے پھرتے ، اٹھتے 

 
 

ر وق
 
یہ عمل صرف فجر سے پہلے کریں۔ اس کے علاوہ ہ

 ی اکی کی قید نہیں ہے۔ بیس دن کے اندر آپ کی ذہنی الجھنیں دور ہو جائیں گی۔

 دبلی ہوں ڈرپوک ہوں 

ماہ پہلے 8سوال: میں بچپن سے ڈرپوک ہوں۔ موت سے بیماری سے اس قدر خوفزدہ ہو جاتی ہوں کہ ساری رات نیند نہیں آتی۔  

ر 
 
ریبی پڑوسن کا انتقال ہوا۔ ان دنوں مجھ پر اس قدر خوف طاری ہوا کہ بیان سے یباہ

 

 والد کا انتقال ہوا۔ والدہ کے انتقال سے پہلے ایی ف

ر چیز میں اداسی  
 
محسوس ہوتی ہے۔ دل خوف سے تیز تیز دھڑکتا ہے میں کسی بھی شخص کا بیماری کا حال سن لوں ییا موت کی خبر ہے۔ ہ

 غیر ہو جاتی ہے۔ اسی وجہ سے میں بچپن سے بہت دبلی ہوں ایی رات کو 

 

اک بیماری کا پڑھ لوں تو میری حال

 

ییا کسی خطری سن لوں 

رھ گئی

 

 دل کی دھڑکن بہت تب

 

 رات کے  میں سورہی تھی کہ اچای

 
 

بجے تھے۔ اس قدر خوف محسوس ہوا۔ اس 2۔ نیند اڑ گئی اس وق

اور گیس رہتی ہے۔   ڈ قبض  ڈ درد رہتا ہے۔ شدیی راب ہے سیدھی طرف کمر کی ہڈی میں شدیی

 

 بہت ج

 

 میری حال

 

دن سے آج ی

۔ کہتے ہیں تمہیں کوئی بیماری نہیں اور حکیموں سے بہت علاج کراییا  ڈاکٹروں  دو۔ گھر   اکثر چکر آتے ہیں۔  ا چھوڑ 

 

ڈری اور  بس سوچنا 

 والے بھی یہی سمجھاتے ہیں۔

جواب: حیرت کی یبات ہے کہ ڈاکٹر حکیم نے یہ کس طرح کہہ دییا ہے کہ آپ کو کوئی بیماری نہیں ہے۔ گیس اور قبض جس کی آپ 

 

 

ری بیمارییاں ہیں۔ آپ کا ماہانہ نظام بھی درس

 

اندہی کی ہے۔ دونوں تب

ش
 

از خود ن یبات یہ ہے کہ قبض کا علاج ہو   نہیں  نے  ہے ساری 

جانے سے آپ کی ساری تکلیفوں کا ازالہ ہو جائے گا۔ کسی لیڈی ڈاکٹر سے مشورہ کریں اور علاج میں دواؤں کی بہ نسبت غذاؤں سے 

 علاج کریں۔

 دعا اور دوا

جون کو کراچی سے غلام حیدر صاحب نے اپنی بیوی کی جس بیماری کے یبارے میں پوچھا ہے۔ میری بیوی کی نوعیت کچھ 22سوال:  

ب سے ہوش سنبھالا ہے مجھے دورے پڑتے ہیں۔ یہ دورے دن میں دس پندرہ دفعہ سے لے کر 
ب

اس سے ملتی جلتی ہے۔ میں نے ح

 پڑ جاتے ہیں۔ ان دوروں کی

 

 جاتی بیس پچیس دفعہ ی
 
چ

 

ھی
ک

ر جاتے ہیں۔ نسیں ایی دم 

 

 نوعیت کچھ ایسی ہوتی ہے کہ میرے ہاتھ پیر اک

ا ہے ۔ اس دوران میں ہوش میں رہتا ہوں بعض دفعہ دوروں میں شدت زییادہ  

 

ا ہے ، کبھی کم ہوی

 

ہیں۔ درد بھی کبھی شدت سے ہوی

ا ہوں بعض دفعہ میں اپنے آپ پر کنٹرول کر لیتا ہوں

 

۔ کافی ڈاکٹروں، نیورولوجسٹ اور فزیشن کو دکھا چکا ہوں۔  ہوتی ہے میں گر پڑی
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ا ہوتی ہیں۔ ان کے کھانے سے دورے نہیں پڑتے۔ مگر  

 

دو گولیاں کھای  

 
 

انہوں نے مجھے نیند کی گولیاں دیں جو روزانہ سوتے وق

 بھی کم ہوتی محسوس ہوتی ہے۔ ایی فزیشن نے بتاییا کہ دماغ  

 
ش

ڈھال رہتی ہے اور سستی چھائی رہتی ہے۔ ییادداس

  

سارا دن طبیعت ی

 نہیں مل رہا ہے۔  

 
 

دوا کھانے کے بعد سر بھای رہتا ہے۔ غنودگی سی چھائی رہتی ہے۔ پہلے سے کمزوری بھی زییادہ ہو گئی  کو پورا کری

 ہے خاص طور پر پیروں میں لگتا ہے کہ جیسے جان ہی نہیں رہی۔

 ہیں لیکن اس کے ساتھ ساتھ ڈاکٹری دوائیں بھی استعمال کرتے رہیں 22جواب:  

 

ائع شدہ علاج سے آپ استفادہ کر سکت

ش

جون کو ش

رک کر دیں۔ دراصل یہ علاج دعا اور دوا 

 

ب پوری طرح شفا ہو جائے تو ڈاکٹر کے مشورہ کے بعد دوائیں چھوڑ دیں اور یہ علاج بھی ت
ب

ح

ر کیا گیا 

 

 ہے۔ کے اصول پر تجوتی

 دل کی دھڑکن اور نبض کی رفتار

 شروع ہو جاتی تھی، مگر اب معمول ہے کہ صبح سو کر اٹھنے کے بعد 

 
 

سوال: میرے بچے کو دل کی تکلیف ہے۔ کچھ ماہ پہلے کسی بھی وق

اور   رفتار سے دھڑکتا ہے  رھ سو کی 

 

ڈتی ایی منٹ میں تقریباً  ایسی ہوتی ہے کہ  یہ    نبض دل کی کیفیت  رفتار سے چلتی ہے۔  اسی  بھی 

رما کر  

 

اور علاج کراییا مگر کوئی افاق نہیں ہوا۔ مہریبانی ف  ڈاکٹروں سے معائنہ 
ب
رے قات

 

 طاری رہتی ہے۔ تب

 

ی انچ د س منٹ ی کیفیت 

 چھ ماہ سے ہوئی ہے۔

 

ی
رمائیں، یہ شکای

 

اری رہبری ف
 
 آپ یہ مسئلہ حل کرنے میں ہ

ازہ توڑ کر الٹے ہاتھ کی ہتھیلی پر رکھ کر سیدھے انگوٹھے سے مل کر ایی 

 

ی ے سے پہلے 

 

کلب

 

ن
 چنبیلی کے دو پھول، سورج 

 

جواب: زرد رن

ش چٹکی چینی ملا لیں۔ تین مرتبہ   ل 
ُ
ک قبلِ  حی    ی انی پر ییا حفیظ   ء  ییَا 

 
 

 کھانے سے پہلے ایی ایی گھوی

 
 

پڑھ کر دم کریں، دونوں وق

 پڑھ کر دم کر کے پی لیا کریں۔  

الے

 

 دو ی

ا ہے اور دوپہر کو درد 

 

اف کے اوپر سخت درد ہوی

 

سوال: میری عمر تقریباً انیس سال ہے۔ میں صبح جلدی اٹھتی ہوں تو میرے پیٹ میں ی

ا جس کی وجہ سے میں بہت کمزور ہوں۔ 

 

اور جو کچھ بھی کھاتی ہوں وہ ہضم نہیں ہوی راب ہے 

 

کم رہتا ہے۔ بچپن ہی سے میرا معدہ ج

دماغ سن ہو گیا ہے۔ کسی کام میں دل نہیں لگتا ہے۔ بھوک بھی نہیں لگتی ہے۔ پڑھائی بھی صحیح طور پر  ایسا لگتا ہے کہ  ی اتی   نہیں کر 

رما کر مشورے اور علاج سے نوازیں۔

 

 مہریبانی ف

اف جگہ پر آ جائے گی تو بیان کردہ ساری تکلیفیں ختم ہو جائیں گی۔ علاج  

 

اا ہے۔ ی

 

ت

 

اف کا ہ ی

 

جواب: آپ کی ساری تکلیفوں کی بنیادی وجہ ی

ر بنا   الے کا کنڈا آ جائے ایسی ایی شکل کاغذ پر بنا کر اسے موڑ کر تصوتی

 

الے میں دوسرے ی

 

الے اس طرح بنائیں کہ ایی ی

 

یہ ہے۔ دو ی
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اوپر رہے۔ نہانے دھونے کی صورت میں  اف کے 

 

ی ڈ 

 

یباندھیں کہ تعویی اس طرح  پر  ڈوری کے ساتھ پیٹ  لیں۔ موم جامہ کر کے 

ڈ بندھا

 

 رہنے دیں۔ صحت ہونے پر حضرت محی الدین عبدالقادر جیلانیؒ کی روح کو ایصال ثواب کر دیں۔  تعویی

 دعوت فکر

ی انچ سال پہلے امی ابو میں جھگڑا ہوا    گیارھویں   سوال: آج سے تقریباً 

 
 

اور تنگ آ کر کراچی گھر چھوڑ کر میکے چلی گئیں۔ میں اس وق

 میں تھی۔ وہ دن اور آج کا دن میرا سکون ختم ہو گیا۔ امی ابو میں سے کسی نے نہ میری یبات مانی اور ہمیں حالات کی چکی میں  

 

جماغ

اور تین بھائی پسنے کے لئے اکیلا چھوڑ دییا۔ اس دن سے میں نے اپنے گھر کو سنبھالا۔ ہم چا  ری ہوں 

 

ر بہن بھائی ہیں۔ میں سب سے تب

چھوٹے ہیں۔ میں نے جیسے تیسے کر کے بی اے کیا لیکن ذہنی پریشانی کی وجہ سے کم نمبروں میں ی اس ہوئی اور بی اے میں آ کر تو ذہن 

ی اس ہو اور پھر تیسری دفعہ امتحان دے کر   بولتے رہتے ہیں ذرا ذرا سی  اتنا پریشان رہنے لگا کہ میں دو دفعہ فیل ہو گئی 

 
 

ر وق
 
ابو ہ ئی۔ 

اگر اب امی بچوں سے ملنے آتی ہیں تو  اور کسی کا لحاظ نہیں کرتے۔  یبات پر لڑتے جھگڑتے ہیں۔ اب تو بھائی بھی آپس میں لڑتے ہیں 

ر امی کی عزت نہیں ہے۔ ان حا راتب ذرا تب اور چھوٹے بھائی کے دل میں تو  ر  بھائی ملنے سے انکار کر دیتے ہیں 
 
لات کو دیکھتے ہوئے میں ہ

ا 

 

ادی کری

ش

رھتی رہتی ہوں اور میں اکثر بیمار رہتی ہوں۔ پہلے صحت اچھی تھی، اب تو لگتا ہے ڈھانچہ رہ گیا ہے ۔ ابو جلد میری ش

 

 ک

 
 

وق

ادی کی ذمہ دارییاں نہیں اٹھا سکتی۔ ایسے لگتا ہے جیسے ساری دنیا کی بیمارییاں مجھے ہی  

ش

لگ گئی ہیں۔ ڈاکٹر کو  چاہتے ہیں لیکن میں ابھی ش

اور جس سے  ا ہے 

 

دکھاؤ تو کہتے ہیں تمہیں کوئی بیماری نہیں ہے بلکہ تم بہت زییادہ سوچتی ہو جس کی وجہ سے تمہارے ذہن پر دیباؤ پڑی

ادی ہو گئی تو بعد میں بھائیوں کی دیکھ بھال کون کرے گا اور ا

ش

ر ہو گیا ہے سوچ صرف ایی ہی ہے کہ اگر میری ش

ش

گر ابو  جسم بھی متات

ادی ہو بھی گئی تو میں بھی خوش نہیں رہ سکوں 

ش

ا چاہتی اگر میری ش

 

ادی نہیں کری

ش

ادی کر لی تو پھر کیا ہوگا۔ اس لئے میں ش

ش

نے دوسری ش

ابو کے دل میں جو نفرت ایی دوسرے کے لئے ہے وہ کسی  امی  امی کو اپنے کئے پر شرمندگی ہے۔ میں چاہتی ہوں کہ اب  ادھر  گی 

ا کہ ہم پھر خوش ہو جائیں اور یہ کوشش کر کے میں نے دیکھ لیا ہے مگر دونوں میں سے کوئی بھی نہیں طرح ختم ہو کر صلح

 

 ہو جائے ی

مانتا۔ آپ مجھے کوئی ایسا طریقہ ییا وظیفہ بتائیں کہ جس سے ان دونوں کے دل میں ایی دوسرے کے لئے محبت پیدا ہو جائے۔ خود ہی 

اور محفل مراقبہ میں بھی دعا کرائیں ۔ گھر میں سب پیار و محبت سے  صلح کر لیں۔ اس طرح میرے بھائیوں کی  زندگیاں بن جائیں 

 رہیں، اور غصہ کم ہو۔

اولاد کی   اور  یبات لڑتے رہیں تو گھر کی فضاء مکدر ہو جاتی ہے  یبات بے  الی دونوں ہاتھوں سے بجتی ہے۔ میاں بیوی دونوں 

 

ی جواب: 

اولاد کو کس دلدل میں   اپنی  اس عمل سے  وہ   یہ کیوں نہیں سوچتے کہ 

 
 

ا ہے۔ میاں بیوی لڑتے وق

 

واقع ہو جای را سقم 

 

تب ربیت میں 

 

ت

ائع کیا جا رہا ہے ایسے والدین کے لئے دعوت فکر ہے۔ سارا دن گھر میں کوئی بھی چیز استعمال کریں مثلا  دھکیل رہے ہیں۔ خط کا متن

ش

ش

 پڑھ کر دم کریں۔ 
ُ
د
ْ
و
ُ
د
َ
 ی انی، چائے ، مشرویبات ییا کھانے پر ایی یبار ییاوَ
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 دماغی کمزوری 

 کھوییا کھوییا سا رہتا ہوں۔  

 
 

ر وق
 
 میں ہ

ش

ا ہوں۔ دماغ کی کمزوری کے یباغ

 

سوال: میرا دماغ بہت کمزور ہے جو کچھ پڑھتا ہوں بھول جای

رما کر دعا بتا دیں جس سے دماغی کمزوری دور ہو جائے۔

 

 مہریبانی ف

فِیْ جواب: فجر کی نماز ادا کر کے وہیں بیٹھے بیٹھے گیارہ یبار 
َ
ا
َ
فِیْ یَا ش

َ
ا
َ
فِیْ یَا ش

َ
ا
َ
 یَا ش

ُ
 یَاحَفِیْظ

ُ
 یَاحَفِیْظ

ُ
افِیْ یَا   یَاحَفِیْظ

َ
افِیْ یَا ک

َ
یَا ک

افِیْ 
َ
 کرنے سے دماغی   ک

 

اغہ چالیس روز ی

 

 کچھ نہ کھائیں یہ عمل بلای

 

پڑھ کر دم کر کے نہار منہ پی لیا کریں۔ اس کے بعد آدھے گھنٹے ی

 کمزوری دور ہو جاتی ہے۔ 

ا ہے

 

 دماغ چھوی

اور وہ بے ہوش ہو گئیں۔ پھر یہ بے ہوشی دوروں کی شکل  ری بہن کو ٹی وی دیکھتے دیکھتے چکر آئے۔ سر میں درد ہوا 

 

اری تب
 
سوال: ہ

رھ گئیں اس کے بعد سے اب  

 
 
اختیار کر گئی۔ جس میں ہاتھ اور ی اؤں تھرتھرانے اور ٹیڑھے ہونے لگے اور آنکھیں ایی طرف کو ج

 انہیں دورے آتے ہیں۔ کبھی

 

راب رہتی ہے۔ کبھی کبھار دورے اتنے سخت ی

 

 مہینوں طبیعت ٹھیک رہتی ہے اور کبھی مہینوں ج

ا ہے۔ وہاں 

 

ا پڑی

 

ہوتے ہیں کہ منہ سے چیخیں نکل جاتی ہیں اور روتی ہیں۔ بعض اوقات اتنے سخت ہوتے ہیں کہ ہسپتال میں داخل کرای

کو آکسیجن اور نیند کی دوائیں کھانے کو دیتے ہیں جس سے وہ سوتی رہتی ہیں۔ مرض ڈاکٹر کی بھی سمجھ میں نہیں آییا۔ حکیموں کو   انڈاکٹر

 دکھاییا تو بعض نے کہا کہ کچھوے کا خون اور آٹے کی گولیاں بنا کر کھلاؤ، سو وہ بھی کیا مگر ان کی طبیعت ٹھیک نہیں ہوئی۔

ب  12میرا بھانجہ جس کی عمر  
ب

 ں کے بعد 2سال ہے۔ ح

 
 

اور پھر طبیعت قدرے سنبھل گئی۔ مگر چند گھ سال کا تھا تو اسے بخار ہوا 

 کہ 

 

ے لگی اور یہاں ی

 

کلب

 

ن
 گئے۔ آنکھیں الٹی ہو گئیں منہ سے جھاگ کی طرح کوئی چیز 

 
چ

 

ھی
ک

عجیب قسم کا دورہ پڑا۔ اس کے ہاتھ ی اؤں 

ااب بھی نکل گیا۔ یہ

ش

یش
ارمل ہو گئی۔ اس کے بعد یہ بیماری چند دنوں کے بعد دویبارہ ہوئی  پ ی

 

 رہا۔ پھر طبیعت ی

 

 دورہ کوئی تین چار منٹ ی

 کہ ہسپتال 

 

اور دم وغیرہ کے علاوہ دوا بھی استعمال کی گئی۔ یہاں ی ڈ 

 

اور منٹوں کے بعد دورے پڑنے لگے۔ تعویی  ں 

 
 

اور پھر تو گھ

نہ افاق  رہا مگر  ر علاج  زتی حواس میں نہیں ہے۔ میں بھی  و  اپنے ہوش  بچہ   

 

آج ی ب سے 

 

بیماری شروع ہوئی ہے ی ب سے 
ب

 ہوا۔ ح

ا  

 

را نہیں ہوا۔ بلکہ دماغ وہی چھوٹے بچے کا ہے۔ ضدبہت کری

 

رے ہونے کے ساتھ ساتھ دماغ تب

 

ڈاکٹروں کے مطابق بچے کے خود تب

ا ہے یعنی ہے اپنے ہاتھ کی انگلیوں کو کاٹنے لگتا ہے جو کپڑا ایی یبار پہن لیتا ہے

 

ر چیز کو سونگھ کر کھای
 
ا ہے۔ ہ

 

۔ یبار یبار وہی پہننے کی ضد کری

راتے رہو۔ 
 
 اس کی سونگھنے کی حس بہت تیز ہے جو کام اس کے سامنے ایی دفعہ کر دیں کہتا ہے وہی دہ

اور کھڑکیوں میں لگتا ہے شیشے سے مراد آئینہ نہیں xجواب: نو انچ اوپر )شیشے سے مراد وہ شیشہ ہے جو الماریوں  یبارہ انچ شیشے کے 

ا چاہئے۔ علاج کی 

 

 پینٹ کرا لیں اور اس شیشے کو بچہ کو یبار یبار دکھائیں اور رات میں شیشہ دیکھنے کا وقفہ ڈھائی گھنٹے ہوی

 

 ہے( سرخ رن
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ب بھی ی انی کوئی مشروب پینے کو دیں۔ ایی یبار 
ب

رَحْمٰنِ  مدت ی انچ مہینے ہے۔ ضروری ہے کہ بچے کو قبض نہ ہو۔ بچے کو ح
ْ
ل
َ
ا  ِ

ہ
بِسْمِ اللّٰ

وْن 
ُ
ک
ْ
ل
َ
الِحِیْنَ فِی ا الصَّ

َ
عِبَادُ ا

ْ
ل
َ
وْحُ ا تَہٗ وَالرُّ  جِنَّ

ُ
اسُ وَ الْ قُ النَّ رَّ

َ
ط

ْ
ل
َ
حِیْم۔ ا ھ کر دم کر دییا کریں۔ اعراب کے مطابق عربی پڑ الرَّ

ر صحیح پڑھنے کے لئے کسی عربی دان ییا عالم دین سے رجوع کریں۔  تحرتی

 دل میں سوراخ

 سختی سے آپس میں جڑ  

 
 

 جاتے ہیں۔ دای
 
چ

 

ھی
ک

ی اؤں   اس کے ہاتھ 

 

سوال: میری چھوٹی بہن جس کی عمر چھ سال ہے کبھی کبھی اچای

ا ہے۔ اس دورے سے پہلے وہ عجیب عجیب حرکتیں شروع کر دیتی ہے۔ ہم سمجھ جاتے ہیں کہ دورہ شروع 

 

 نیلا پڑ جای

 

جاتے ہیں۔ رن

 کا شکار بھی ہوئی  ہونے والا ہے اس لئے ہم فوراً ا

 

 
سے ی انی پلا دیتی ہیں جس سے اس کی طبیعت سنبھل جاتی ہے۔ وہ بچپن میں تتلاہ

اور دیکھنے میں صحت مند نظر آتی ہے لیکن دورہ پڑنے کے بعد اس کی صحت  یباقی ہے۔ خوراک ٹھیک ہے  اور اب بھی یہ عادت  ہے 

ری آس لے کر آپ کے ی اس حاضر ہو

 

ا شروع ہو جاتی ہے۔ ہم تب

 

رمائیں۔  ئے ہیںگری

 

اری راہنمائی ف
 
 اللہ ہ

 پر عمل کرتے ہوئے روحانی علاج 

 

ی
ر قلب معالج کو دکھائیں۔ بچی کے دل میں اگر سوراخ ہو تو اس کی ہدای

 
جواب: کسی ماہ

ر گیارہ گیارہ مرتبہ درود شریف 

 

ا آج

 

فُوءَ ادُ کریں۔ علاج یہ ہے اول ی
ْ
بَ ال

َ
ذ
َ
وْحیٰ ؕ مَا ک

َ
ی عَبْدِہٖ مَآ ا

ٰ
وْحیٰ اِل

َ
ا
َ
ف

ی   
ٰ
 کریں۔90)سورہ نجم(پڑھ کر ی انی پر دم کر کے پلا دییا کریں۔ اس عمل کو  مَا رَا

 

 یوم ی

 پیسن

 
 

 دای

 پیسنے کی عادت ہے۔ اس عادت کو چھوڑنے کے لئے کئی دفعہ حاسوال: کافی عرصہ سے مجھے خواب کی  

 
 

 چبانے یعنی دای

 
 

 میں دای

 

ل

 پیستا 

 
 

رکیبیں آزما چکا ہوں مگر کامیابی نصیب نہ ہو سکی۔ لوگ کہتے ہیں کہ جس کے دشمن زییادہ ہوں وہی خواب میں دای

 

شعوری ت

رکیب بتائیں۔ 

 

رما کر اس عادت کو چھوڑنے کی ت

 

 ہے۔ مہریبانی ف

ب آپ رات گہری نیند سو جائیں گھر کے کوئی صاحب آپ کے سرہانے کھڑے ہو کر اتنی آواز سے کہ نیند میں خلل واقع  
ب

جواب: ح

 

 

ی
کر دییا کریں۔ اس علاج کی مدت اکیس روز ہے۔    دم  )کاف ہاییا عین صاد( پڑھکھٰیٰعص  نہ ہو۔ ایی مرتبہ سورۃ مریم کی پہلی آی

ام ملا 2نیلی شعاعوں کا ی انی تیار کر کے 

ش

 کریں۔  دییا اونس صبح اور ش

 

 
 

 دونوں وق

ہو گیا ہے۔ یعنی   رہنا شروع  ماہ سے مجھے ہلکا بخار  اڑھائی  اپ مثلاً چیسٹ  100سوال: گذشتہ  ی   میڈیکل چ 

 

درجے سے نیچے ی

ااب، ی اخانہ اور خون ٹیسٹ کرائے۔ اس کے علاوہ دوا بھی کھائی مگر افاق نہیں ہو رہا۔ ٹیسٹ وغیرہ تقریباً ٹھیک تھے۔ 

ش

یش
ایکسرے، پ ی
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دوا  اندہی ہو گئی۔ لیکن بقول ڈاکٹر کے اس سے بخار نہیں ہو سکتا۔ کیڑوں کی 

ش
 

یعنی صرف پیٹ سے درمیانی نوعیت کے کیڑوں کی ن

بھی چار دفعہ لی۔ یبالکل اسی طرح پونے دو سال پہلے بھی بخار رہنا شروع ہو گیا تھا۔ علاج معالجے سے ٹھیک ہو گیا تھا۔ اس سال ایم  

ارا کا  داخلے  کا ضرور حل  اے میں  جادو  اور   میں جگہ دیں 

 

اغ

ش

اش ریبی 

 

راہ کرم بہت ف تب دہ تھا مگر بخار کی وجہ سے سخت پریشانی ہے۔ 

ماہ  اور کچھ   میری عمر اکیس سال 

 
 

ا کہ صرف میں سمجھ سکوں۔ پردہ داری لازم ہے۔ اس وق

 

ی ائع کریں۔ 

ش

بتائیں۔ نیزمیرا خط مختصر ش

راہ کرم میرے لئے بھی اور لوگوں کی طرح ہے۔ میں اورمیرے والدین سخت پریشان ہیں امید اری مدد کریں گے۔ اور تب
 
 ہے آپ ہ

ر دے گا۔ 
ب
 محفل مراقبہ میں خصوصی دعا کرائیں۔ یباری تعالیٰ آپ کو اس کا اج

ی انی پئیں۔  کا   کھانے سے پہلے زرد شعاعوں 

 
 

دونوں وق اور  ی انی  کا  ام نیلی روشنیوں 

ش

ر نہیں ہے۔ صبح ش

ش

ات کا کوئی  جواب: جادو ٹونے 

 

 

 ۔ بخار سے نجات مل جائے گی۔ نمک کی مقدار کم سے کم کر دیں۔لیںپندرہ روز ی

 دمہ

ا ہے۔ بے انتہا تکلیف میں ہوں۔ 

 

ا ہوا معلوم ہوی

 

 ہے بعض اوقات تو سانس بھی بند ہوی

 

ی
سوال: مجھے پچھلے آٹھ سال سے دمہ کی شکای

رائے  ڈا دشمن کو بھی یہ مرض نہ دے۔ تب

 

ہومیوپیتھی علاج سے کچھ فائدہ محسوس ہوا لیکن چند ہفتوں کے بعد پھر وہی کیفیت ہو گئی خ

رما دیں تمام زندگی دعائیں دوں گا۔کرم میرے مرض کو رفع 

 

 ف

ر کر دیتا ہوں۔ اللہ تعالیٰ کے بیان 

 

ا بیمار کو صحت دینا اللہ کا کام ہے میں صرف اللہ کے بھروسہ پر علاج تجوتی

 

جواب: مرض کو رفع کری

دارومدار ہے بہت سے   کا  اور صحت  زندگی  کی  اس  ہی  اوپر  روشنیوں کے  ان  کا مجموعہ ہے۔  روشنیوں  آدمی  قانون کے تحت  کردہ 

  وجود میں آتے ہیں۔امراض روشنیوں کی کمی سے

ا

 

ام رکھنا ان

 

ر روشنی کا الگ الگ ی
 
انی زندگی میں دور کرنے والی روشنیوں کی قسمیں بے شمار ہیں ہ

 

نی روشنی ایی قسم کی نہیں ہوتی بلکہ ان

ام دیتے ہیں۔ دمہ اور ضیق النفس کا مرض بھی روشنیوں میں  

 

ر ہے۔ سمجھنے کے لئے ہم ان روشنیوں کو مختلف رنگوں کا ی
 
فکر سے یباہ

ا ہے۔ وہ روشنیاں جو پورے جسم میں خون کو گردش دینے کی ذمہ دار ہیں۔ ان میں توازن نہیں رہتا نتیجے میں عدم توازن  

 

کی بناء پر ہوی

دور کر کے  یہ خون پورے جسم میں  ب 
ب

اور ح پوری طرح خارج نہیں ہوتی  وہ  ی چاہئے 

 

کلی

 

ن

ذریعہ  جو مسامات کے  خون کی کثافت 

اور پھر  پھیپھڑوں میں پہنچتا ہے تو پھیپھڑوں   ا ہے 

 

ابتداً تعفن پیدا ہوی اس کثافت میں  کی جالیوں میں یہ کثافت جمع ہوتی رہتی ہے 

رس  

ے

ا ہے جس کی  Virusوات

 

راب ہو جای

 

ب پھیپھڑے ان سے بھر جاتے ہیں تو پھیپھڑوں کا پمپنگ سسٹم ج
ب

پیدا ہو جاتے ہیں۔ح

ا ہے۔ اس مرض کا روحانی علاج یہ ہے: 

 

ام دییا جای

 

 وجہ سے سانس لینے میں دشواری پیش آتی ہے اور اسی کو دمہ کا ی
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اور تیسری   

 
 

 سے یہ نقش لکھیں۔ ایی پلیٹ صبح نہار منہ دوسری عصر کے وق

 

پر زردے کے رن چینی کی تین عدد سفید پلیٹوں 

رے چمچے ی انی سے دھو کر پی لیں۔ 

 

 دن اس علاج کی مدت ہے۔90پلیٹ رات کو سونے سے قبل چار تب

احتیاط۔ مریض کو صاف ہوا اور گرد و غبار سے ی اک فضا میں رہنا چاہئے۔ مرطوب ہوا کھٹی اور ٹھنڈی چیزیں اس مرض میں نقصان 

 کے  

 
 

رے بیدار ہو کر کسی درح دہ ہیں۔ زییادہ سردی اور زییادہ گرمی سے بچاؤ ضروری ہے۔ اس علاج کے ساتھ ساتھ صبح بہت سوتی

ر حا
 
 ل میں سورج طلوع ہونے سے پہلے کیا جائے۔نیچے کھڑے ہو جائیں۔ یہ عمل ہ

 میں سے توڑ کر الٹے نتھنے سے سونگھ کر  

 
 

 میں سے ایی پتہ توڑ کر سیدھے نتھنے سے سونگھ کر پھینک دیں پھر دوسرا پتہ درح

 
 

درح

 اور صبح  

 
 

 کا پتہ سونگھنے کا عمل صرف ایی یبار کریں۔ سوتے وق

 
 

پھینک دیں۔ اس کے بعد لکھی ہوئی پلیٹ کو دھو کر پی لیں۔ درح

  کر ایی گلاس ی انی سے غرارے کریں۔نیم گرم ی انی میں نمک ملا
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 ڈ

 

 ڈاؤسنگ راڈ سے ی انی کی تلاش 

بتائیں؟ کا کیا مطلب ہے تفصیل سے  اس  ہوں۔  ب 
ی

ی ر

 

ف زییادہ  بھی  رگ سے  شہ  کی  ان 

 

ان میں  کہ  رمان ہے 

 

ف کا  تعالیٰ  اللہ   سوال: 

اور  یورپ  اخہ ہوتی ہے۔ 

ش

دوش جو ایی طرح سے غلیل کی طرح  ایی چھڑی ہوتی ہے  یہ  گا  ہو  راڈ کے متعلق آپ نے سنا  ڈاؤسنگ 

اخ سے  

ش

ر راڈ کو ایی ش
 
رین اس راڈ کے ذریعے زمین میں چھپی ہوئی چیزیں تلاش کرتے ہیں۔ ڈاؤسنگ راڈ کا ماہ

 
امریکہ میں بہت سے ماہ

ا مقصود ہو جہاں کوئی چیز چھپی ہو۔ وہاں یہ راڈ پکڑ کر اس کا دوسرا سرا اس جگہ کے

 

ا ہے جہاں سے کوئی چیز تلاش کری

 

اوپر سے گزاری  

 ہے جو اس راڈ کو گھماتی ہے؟  گھومنےخودبخود 

 
 

 لگتی ہے ۔ میں پوچھنا چاہتا ہوں کہ وہ کون سی طاق

ب ہے تو آپ اس کا کیا جواب دیں  
ی

ی ر

 

جواب: اگر کوئی شخص آپ سے یہ سوال کرے کہ آپ کے جسم کے اندر روح آپ سے کتنی ف

ب ہونے کا مفہوم بھی یہی ہے کہ اللہ تعالیٰ اپنی مخلوق سے فاصلہ  
ی

ی ر

 

ب ہے کہ اس کا کوئی فاصلہ نہیں ہے۔ شہ رگ سے ف
ی

ی ر

 

کہ اتنی ف

ب ہے اور بندہ 
ی

ی ر

 

ر ضرورت کا کفیل ہے۔ قائم کئے بغیر ف
 
 کی ہ

 ڈبے کا دودھ

کے  ڈاکٹروں  کئی  زرد ہے۔   بھی 

 

رن کمزور ہوں۔  کہ میں بہت  چاہتا ہوں  ا 

 

کرای اس مسئلے کی طرف مرکوز  توجہ  کی  آپ  سوال: 

ر آ گیا ہوں مگر چہرہ کی زردی اور 

 

ب
امنز کھا کر عاج

 

مشوروں سے ایکسرے کرا چکا ہوں۔ رپورٹ یہ ہے کہ مجھے کوئی بیماری نہیں ہے۔ وی

رار

 

 
 وں لوگ آپ سے فائدہ اٹھاتے ہیں، میرے اوپر بھی رحم کیجئے۔کمزوری بحال نہیں ہوتی۔ ہ

اور چلتے  ا چاہئے 

 

کا ہوی دودھ اچھی قسم  اشہ سے پہلے پی لیا کریں۔ 

 

ی ڈے کی زردی پھینٹ کر صبح 

  

ای دودھ میں ایی  جواب: ڈبے کے 

 ییا حی ییا قیوم پڑھا کریں۔ 

 
 

ر وق
 
ب جیسا سرخ اور خوشنما ہو گا اور کمزوری ختم ہو جائے گی۔40پھرتے ہ  دن کے بعد آ پ کا چہرہ سی
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 ر

 

 

 

 اور روشنی سے علاج  رن

ڈ رہتا ہے۔    سر میں شدیی

 
 

ر وق
 
اور ہ رلے کی بیماری میں مبتلا ہوں۔ اس بیماری کی وجہ سے میری نظر کمزور ہو گئی ہے 

 
 

ت سوال: میں 

درد کرتی    

 
 

ر وق
 
ا ہے۔ اب تو میری آنکھیں بھی ہ

 

دویبارہ بہنا شروع ہو جای ا ہے۔ لیکن کچھ دنوں بعد 

 

علاج کرانے سے ٹھیک ہو جای

ر سے آتی ہے۔ معالج کہتے ہیں کہ جگر اور معدہ کا فعل صحیح نہیں ہے۔ رہتی ہیں۔ رات کو نیند بھی   بہت دتی

 اوپر،  

 

 کاغذ اس طرح چپکا دیں کہ بوت

 
 

 کا ٹرانسپیری

 

 لے کر اس پر گہرے نیلے رن

 

 کی بوت

 

جواب: ایی صاف شفاف سفید رن

 سے بھی کام لیا جا سکتا ہے۔ اس  

 

ی

ش

 پلاسٹک س

 
 

ایسا کاغذ دستیاب نہ ہو تو ٹرانسپیری اگر  آ جائے۔  اندر  اور اطراف میں کاغذ کے  نیچے 

 میں آب مقطر ایی چو

 

اور منہ کارک سے بند کر کے کسی ایسی جگہ پر رکھ دیں جہاں دھوپ پڑتی بوت ی انی بھر لیں  تھائی جگہ چھوڑ کر 

 کا  گارہے۔ ایی ہی دن میں ی انی تیار ہو جائے  

 

ام استعمال کیجئے۔ اس کے علاوہ اسی طریقے پر زرد رن

ش

۔ یہ ی انی ایی ایی اونس صبح ش

 گھنٹے میں ایی مرتبہ پیجئے۔ غذا میں ٹھنڈی، کھٹی اور مصالحے دار چیزوں سے پرہیز کیجئے۔ 24ی انی تیار کیجئے اور 

 روٹی کے تین ٹکڑے 

ب ہو  

ے

سوال: میرا مسئلہ ان صاحب ییا صاحبہ سے ملتا جلتا ہے جن کے مسئلے کا عنوان ہے۔ گھر میں رکھی ہوئی چیزیں دیکھتے ہی دیکھتے غای

اسی 24جاتی ہیں۔ یہ مسئلہ   کا شکار ہو جاتے ہیں  اور دہشت  ہوا تھا۔ جس طرح یہ صاحب خوف  ائع 

ش

ش ڈیشن میں 

 

ایی دسمبر کے جمعہ 

ا ہوں۔ اس یبات کا انکشاف   طرح میں بھی ان دیکھی

 

ب یباتیں محسوس کر کے ییا دیکھ کر خوفزدہ ہو جای
ی

ہستی کی طرف سے عجیب و غری

 خوفناک منظر پیش کرنے  

 

ا تو کمرہ اچای

 

 بستر پر لی

 
 

ب میں کوئی وظیفہ پڑھ کر رات کے وق
ب

مجھے آج سے دو ڈھائی مہینےپیشتر ہوا تھا۔ ح

رستی نظر اور ہیبت تب  آتی تھی مجھے ایسا محسوس ہوا کہ کوئی میرے بدن کو شکنجے میں کس رہا ہے جس کی وجہ  لگا۔ درودیوار سے دہشت 

سے مجھے کافی تکلیف بھی محسوس ہوئی اور بستر ہلنے لگا۔ اس کے ساتھ میری دائیں آنکھ زور زور سے پھڑکنے لگی۔ آنکھ کے سامنے کبھی  

ب  
ب

اور زییادہ  کبھی روشنیاں جلتی بجھتی محسوس ہوتی تھیں۔ دوسرے دن ح یباتوں میں  ا تو پھر ان ساری 

 

رات کو دویبارہ اپنے بستر پر لی

ڈا میں ڈر کے مارے رات کے دو ڈھائی بجے اپنے کمرے سے اٹھ کر دوسرے کمرے میں چلا گیا اور ساری رات 

 

ٰ
شدت پیدا ہو گئی۔ ل

 پڑھنے سے وقتی سکون محسوس ہوا لیکن

 

ی ٰ
ی

 پڑھتے ہوئے گزار دی۔ سورہ ی

 

ی ٰ
ی

بعد میں پھر وہی حرکتیں ہونے لگیں۔ یہ ہستی   سورہ ی

ا ہوں عجیب 

 

ییا سونے کے لئے جای ب بھی اپنے کمرے میں بیٹھنے 
ب

ییا گھر میں نہیں رہنے دیتی۔ میں ح جو کوئی بھی ہے مجھے اپنے کمرے 
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ر سیڑھیوں 
 
ا ہی چھوڑ دییا ہے۔ میں گھر سے یباہ

 

ا ہے۔ اس ڈر اور خوف کی وجہ سے میں نے گھر میں سوی

 

عجیب طریقوں سے مجھے ڈراییا جای

ا ہوں پیچھے کچھ دنوں سے اس ان دیکھی چیز سے میری زیبانی گفتگو بھی ہوئی تھی۔ یہ یبات سن کر آپ مجھے مخبوط الحواس 

 

کے نیچے سوی

 روز کا معمول بن گئی ہے یہ ہستی اپنی گفتگو میں  نہیں سمجھ لیجئے گا

 

ی
 

۔ یقین کیجئے۔ قبلہ کہ یبالکل ایسا ہی ہوا تھا اور اب تو گفتگو ییا یبات ج

  

 
ے

ڈا میں نے تنگ آ کر وظائ

 

ٰ
رآن سے روکتی ہے اور کسی بھی اچھے کام کو نہیں کرنے دیتی ل

 

،مجھے نماز ییا ف

ے

رک کر دیی

 

رآن   ت

 

نمازاور ف

 پڑھنے سے تو آئندہ کے لئے توبہ کر لی ہے۔ میں مختلف علمائے دین سے بھی عمل کرا چکا ہوں  

 
ے

پڑھنا بھی چھوڑا ہوا ہے۔ اور وظائ

ا ہے۔ انہوں نے مجھے  

 

ییا جن موجود ہوی نہ کوئی موکل  ر وظیفے کے پیچھے کوئی 
 
ہ اور کہا ہے کہ  دییا ہے  رار 

 

ف سب نے جنات کی کارستانی 

ڈ

 

ڈ تعویی ریی

 

م ب حرکتوں میں 
ی

و غری ڈہ ہستی کی عجیب  ادیی

 

ی اس  دییا تھا۔ اب  اور گھر میں چھڑکنے کے لئے مجھے  دم کیا ہوای انی جو کہ پینے   ،

ڈا کو ییاد کرتے ہوئے 

 

 ڈرتے ڈرتے اور خ

 
 

ا ہوں اور فجر کے وق

 

ر سیڑھیوں کے نیچے سوی
 
اضافہ ہو گیاہے اور آج کل بھی گھر سے یباہ

ا ہوں۔ 

 

 گھر میں داخل ہوی

جواب: مٹی کی دو کوری پلیٹیں لے کر ایی پلیٹ میں روٹی کا ٹکڑا رکھ دیں۔ )روٹی کے تین ٹکڑے کر لین اور یہ ٹکڑے چھری سے  

  دیں اور یہ دونوں پلیٹیں کھلے آسمان کے نیچے  

 

کریں۔ ایی ٹکڑا پلیٹ میں رکھ دیں۔ دو ٹکڑے محفوظ کر لیں(۔ اوپر سے پلیٹ ڈھای

ے  

 

کلب

 

ن
سے پہلے پلیٹ کھول کر، روٹی کے ٹکڑے پر خوب اچھی طرح شہد لگائیں۔ دوسرے دو ٹکڑوں پر بھی ہلکا سا  رکھ دیں۔ صبح سورج 

رج میں رکھی ہوئی چیزوں سے پرہیز کریں۔  

 

شہد لگا کر کتے کے سامنے ڈال دیں۔ علاج کی مدت چالیس روز ہے۔ کھٹاس نمک اور ف

رگز کوئی وظیفہ نہ کریں۔
 
 ہ

 

 

 رنگین بوت

ر طرح علاج کیا قسم قسم کی
 
ڈ درد نے آ پکڑا۔ ہ ڈ بیمار ہو گیا۔ بیماری سے نجات تو مل گئی لیکن پیٹ کے شدیی  سوال: چند ماہ پہلے میں شدیی

 دوائیں کھائیں لیکن کسی چیز سے فائدہ نہ ہوا۔ اب درد میں تو کچھ کمی ہو گئی ہے لیکن کچھ چار چار روز قبض رہتا ہے۔ اور استعمال کرنے 

ڈ درد کے ساتھ۔ اس بیماری سے پہلے میں یبالکل ٹھیک ٹھاک تھا لیکن  سے    ہو جاتی ہے وہ بھی پیٹ میں شدیی

 

ب
 تمام تھوڑی اجای

 
 

بدق

 بیماری کے بعد پیٹ کی تکلیف نے میرا جینا حرام کر رکھا ہے۔ 

 کی بو

 

 جواب: ایی صاف و شفاف سفید رن

 

 لیں اسے خوب اچھی طرح تیز گرم ی انی سے دھو کر دھوپ میں سکھائیں اور اس میں ت

 کا سیلوفین پیپر)وہ کاغذ جو 

 

اوپر زرد رن  کے 

 

ڈ واٹر، بھر کر مضبوط کارک لگا کر بوت

 

لڈ

 

ت
س
 چھوڑ کر آب مقطرڈ

 

ایی چوتھائی خالی بوت

 اطراف اور نیچے اوپر سے کاغذ کے شیشوں اور اگر بتی کے پیکٹوں پر خوبصورتی کے لئے لگائے جاتے ہیں

 

( اس طرح چپکائیں کہ بوت

 کو صبح گیارہ سے  

 

 کھانے سے آدھا گھنٹہ پہلے یہ ی انی 3اندر آ جائے۔ اس بوت

 
 

 کھلی دھوپ میں رکھا رہنے دیں اور دونوں وق

 

بجے ی
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 کریں، ساری تکلیفیں ختم ہو جائیں

 

 کارآمد رہے گا۔ یہ علاج ایی ماہ ی

 

 پی لیں۔ ایی مرتبہ کا تیار کیا ہوا ی انی دو روز ی

 
 

 دو دو گھوی

اء اللہ

ش
 

 گی۔ ان

 

 

 روپے کی نحوس

سوال: جناب میرے ی اس ایی اوسط زندگی گزارنے کے لئے اللہ کا دییا سب سامان موجود ہے اور جو کچھ نہیں ہے اس پر دل میں ایی 

ر کے روزگار میں بے حد رکاوٹیں  
 
گونہ اطمینان اور صبر ہے۔ مجھے یقین ہے اللہ نے چاہا تو سب خواہشیں پوری ہو جائیں گی میرے شوہ

ب بھی کسی کام سے
ب

اکامی اور مایوسی ہوتی ہے۔ یہی حال میرا ہے۔ جہاں امید یباندھتی ہوں امید ٹوٹ جاتی ہے۔ ہم  ہیں۔ ح

 

ے ہیں ی

 

کلب

 

ن
 

ر کی کمائی پر میرے دو بچوں، ساس، سسر  
 
میاں بیوی جو دعا مانگتے ہیں قبول نہیں ہوتی۔ میرے ی اس کچھ رقم بھی جمع ہے۔ میرے شوہ

ب شو
ب

رچ کرتی ہیں مگر ایی میں ہوں کہ صرف اس ڈر سے  اور کنواری نند کے رزق کا انحصار ہے ح

 

راروں ج

 

 
ر کماتے ہیں تو بیوییاں ہ

 
ہ

 کب  

 

ارے گھر سے یہ نحوس
 
ررگ ہ

 

ا پڑے میرے تب

 

ی ائی ی ائی بچاتی ہوں کہ بے روزگاری کے دنوں میں کسی کے آگے ہاتھ نہ پھیلای

 ختم ہو گی۔

راروں کے 

 

 
ی اس ہ ی انی کے جہاز پر ملازم ہیں آپ کے  ر تو 

 
ا ہوں۔ سوال یہ ہے کہ آپ کے شوہ

 

جواب: آپ سے میں ایی سوال کری

 اس لئے ہے کہ آپ کنجوس ہیں اور آپ کو روپے جمع کرنے کی  

 

ری نہیں ہے۔ اس کے یباوجود گھر میں نحوس

 

ڈز ہیں۔ فیملی بھی تب

  

یبای

 کے علاوہ ہوس ہو گئی۔ اللہ کے اوپر آپ کا بھر

 

رکتی اور نحوس ر ہے گھر میں بے تب
 
ب آپ تنخواہ جمع کرائیں گی تو ظاہ

ب
وسہ کمزور ہے۔ ح

ا ہے نہ کہ جمع کرنے کے لئے۔ 

 

رچ کرنے کے لئے ہوی

 

 کیا ہو گا۔ روپیہ پیسہ ج

 رنگین ی انی

ری میں ) 

 

ر PSORISISسوال: آج سے سات سال پہلے مجھے جلد کی بیماری شروع ہوئی جسے انگرتی

 

 متوات

 

( کہتے ہیں۔ آج ی

 یہ ہے کہ سر سے  

 

ا۔ حال

 

علاج ہو رہا ہے تین تین مہینے ہسپتال میں گزر جاتے ہیں مگر مکمل آرام تو درکنار وقتی فائدہ بھی نہیں ہوی

ر جاتی ہے۔ دوا کے استعمال کرنے پر جلد نرم ہو 

 

اک ر حصے پر خشک ہی خشک ہے۔ سخت خارش ہوتی ہے جلد 
 
 جسم کے ہ

 

 جاتی  ی اؤں ی

ا جو بھی دیکھتا ہے توبہ توبہ 

 

ی ہے مگر آرام نہیں آی

 

کلی

 

ن

ا ہے پھر نئی جلد 

 

ا ہے۔  ہے۔ دوائیاں اتنی تیز ہیں کہ سارا جسم جل کر کالا ہو جای

 

 کری

ی ہیں کہ سارے کپڑے چکنے دھبے دار ہو جاتے ہیں مارے شرم کے کسی کے سامنے نہیں جاتی، آ جا نہیں سکتی۔ رات 

 

ج کی

دوائیاں اتنی 

ادا کرتی ہیں، حج کی سعادت   کی نماز ی ابندی سے 

 
 

ی انچ وق ڈا سے دعائیں مانگتی ہوں، 

 

کو سونے کے بہانے دل کھول کر روتی ہوں، خ

ڈا کے لئے وظیفہ ییا کوئی  بھی نصیب ہے۔ وہاں بھی  

 

ڈا کی رحمت سے مایوس نہیں ہوں۔ خ

 

آب زم زم سے نہاتی رہی دعائیں مانگیں۔ خ

 علاج ساتھ بتائیں۔
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 پر سبز سیلوفین پیپر لپیٹ دیں۔ اب  

 

 اور روشنی کے طریقہ پر سبز شعاعوں کا ی انی تیار کریں۔ طریقہ یہ ہے کہ ایی بوت

 

جواب: رن

 سورج کی  

 

 میں ڈال کر یہ بوت

 

اور ٹھنڈا کر کے اس رنگین بوت رتن میں بوائل کریں  ی انی لے کر کسی اسٹین لیس اسٹیل کے تب سادہ 

 ایی چوتھائی خالی   روشنی میں چھ گھنٹے کے

 

 کسی لکڑی کی چوکی پر رکھی جائے اور بوت

 

لئے دھوپ میں رکھیں۔ یہ خیال رہے کہ بوت

ی انی پر   ڈا 3رہے۔ رنگین 

  

ای  ،

 
ش

حہ، سرخ مرچ، گوس
ل
یبار پئیں۔ غذاؤں میں گرم مصا ق پڑھ کر دم کر کے دن میں تین 

لفل

ا یبار سورۃ 

 سے پرہیز ضروری ہے۔ 

 روحانی اور جسمانی

اوپر رواں  سوال: روحانی ڈاک کا کالم پڑھا اس میں مجھ سے ملتا جلتا مسئلہ تھا۔ یعنی میرے چہرے پر بھی اور خاص طور پر ہونٹوں کے 

بہت نماییاں ہے جو لڑکی کے چہرے پر بھلا نہیں لگتا۔ میں آپ سے پوچھنا یہ چاہتی ہوں کہ کیا میں بھی وہی روحانی طریقہ کر سکتی 

ییا مسئلہ یہ ہے کہ گذشتہ تقریباً  ہوں۔ اجازت مطلو ا ہے جو صبح 3ب ہے۔اور دوسری تکلیف 

 

سال سے میرے گلے میں سے بلغم آی

ب میں منہ دھوتی ہوں ییا غسل کرتی ہوں تو تکلیف زییادہ ہوتی ہے اور میرے سر میں پچھلی طرف اوپر کی سطح اونچی نیچی  
ب

 ییا ح

 
 

کے وق

رھے سے پڑ جاتے ہیں  

 

ا ہے، اس کے بعد بے حد  ہو جاتی ہے یعنی کبھی گ

 

ب بلغم زییادہ آی
ب

ا ہے ح

 

ب ہوی

 

کبھی ٹھیک ہو جاتے ہیں۔ ایسا ی

یبال بھی نمودار ہونے لگے ہیں۔ جبکہ میری عمر صرف   سال 23دماغی کمزوری بھی محسوس کرتی ہوں۔ میرے سر میں کچھ سفید 

یبات سے بھی ڈ اس   ہے کہ میرے مسئلے کا حل ضرور لکھیں مجھے 

 

دائمی نہ ہو ہے۔ آپ سے درخواس ر لگتا ہے کہ کہیں یہ مرض 

انو ں کی طرح جو آپ 

 

راروں دوسرے ان

 

 
ڈا کے لئے اس کے لئے دعا ییا دوا جو بھی مناسب سمجھیں ضرور لکھیں۔ شکریہ۔ ہ

 

جائے۔ خ

 کے لئے دعا گو رہتے ہیں میں بھی آپ کے لئے دعا گو ہوں۔

ا ہے اور  

 

جواب: تکلیف کی اصل وجہ مسلسل دماغی پریشانی اور اعصابی دیباؤ ہے۔ مسلسل اعصابی دیباؤ کی وجہ سے نظام ہضم تلپٹ ہو جای

پھر کئی دماغی بیمارییاں جسم کے اندر نشوونما ی انے لگتی ہیں۔ آپ کے لئے روحانی اور جسمانی دونوں علاج ضروری ہیں۔ روحانی علاج  

ر عمل ہے۔ میں ذہنی یکسوئی  

ش

 کامیاب اور موت

 

ی
حاصل کرنے کے لئے عمل کریں اور ذہنی یکسوئی حاصل کرنے کے لئے مراقبہ نہای

ام  

ش

اور مادی علاج الگ اور روشنی سے علاج کے طریقہ پر کریں۔ صبح ش ی انی،  2۔2جسمانی   2,2اونس شعاعوں کا 

 
 

اونس دونوں وق

ارنجی شعاعوں کا تیل، سینہ پر پھیپھڑ

 

روں میں مالش کریں۔ شعاعوں سے ی انی بنانے  کھانے سے قبل اور ی

ے

وں کی جگہ دونوں طرف دات

ائع ہو چکا ہے۔ مطلوبہ وظیفہ کی بھی اجازت ہے۔

ش

 کا طریقہ اور رنگین تیل تیار کرنے کا طریقہ ش
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ان

 

 روحانی ان

ا ہے کہ آپ یہ علم مسلمانوں کے لئے 

 

اندازہ ہوی  جو تھیوری پیش کی ہے اس سے 

 

سوال: ٹیلی پیتھی کے سلسلے میں آپ نے اب ی

ا چاہتے ہیں کہ ماورائی علم صرف مسلمانوں کا ورثہ ہیں اور وہی اس 

 

ائقین کو کیا آپ یہ بتای

ش

و م کے ش
عل
ا چاہتے ہیں ماورائی 

 

مخصوص کری

  ہیں؟ علم میں کمال کو پہنچتے

 مادے سے دور ہو جاتی 

 

ا ہے اس کی طرز فکر اسی حد ی

 

 دسترس رکھ

 

و م پر کسی نہ کسی حد ی
عل
 کے 

 

ی

 

جواب: جو بندہ فی الواقع روحان

 کا تمام 

 

 سے ہم آغوش دیکھتا ہے اس کے ایقان میں یہ یبات راسخ ہو جاتی ہے کہ صلاجی

 

ی

 

ہے اور وہ زندگی کے تمام شعبوں کو نوران

انی کے  دارومدار روح سے ہے

 

ان اٹھا سکتا ہے۔ نوع  انی روحانی صلاحیتوں سے فائدہ 

 

ان ا ہے کہ تمام نوع 

 

کا علم ہوی یبات  اس  ۔ اسے 

ا ہے تو وہ جان لیتا ہے کہ زمین  

 

 میں غور و فکر کری

 
 

ب وہ زمین کی ساح
ب

رے سے نکل کر ح

ے

 اور روشنیوں سے   کادات

 

ی

 

گوشہ گوشہ نوران

اک واقعہ کی 

 

ی درد  اس  تو  ییا کسی مکان میں کوئی حادثہ رونما ہو جائے  پر  آ جاتی ہے کہ اگر کسی مقام  یبات  معمور ہے اس کے علم میں یہ 

ان کے دماغ پر کسی واقعہ کے نقش و نگار محفوظ ہو جاتے  

 

ر کرتی ہیں اور جس طرح کسی ان

ش

ا ہے  لہریں زمین کو متات

 

ر ہوی

ش

ہیں اور دماغ متات

ر آتی  راتب اک واقعہ کی لہریں زمین کے اندر سے تب

 

ی اور اس درد  ا ہے 

 

اک واقعہ محفوظ ہو جای

 

ی اسی طرح زمین کے حافظے میں بھی یہ درد 

ات رونما ہونے سے   رہتی ہیں۔ بعض اوقات کسی ایی خط 

ش

ڈ ہو جاتی ہے TRAGEDYپر مسلسل حادی اور المناکی اس قدر شدیی

کہ درودیوار سے ہیبت، افسردگی اور خوف محسوس ہونے لگتا ہے۔ یہ بھی دیکھا گیا ہے کہ اس قسم کے واقعات مسلسل رونما ہونے  

ب  ب زدہ کہنے لگتے ہیں یہ آسی ر ہو جاتے ہیں تو لوگ اس مکان کو آسی

ش

ب اس مخصوص خط زمین کے اوپر درودیوار متات
ب

کیا ہے؟   سے ح

ان کسی علم کو کسی ایی قوم کے لئے 

 

ان انوں کو زییادہ محسوس ہوتی ہے کوئی روحانی 

 

ان اک واقعہ کی فلم ہے جو حساس 

 

ی درد  ماضی کے 

ا ہے کہ مسلمان اپنے مقدس اسلاف کے 

 

انی کا ورثہ ہے لیکن افسوس کے ساتھ یہ کہنا پڑی

 

 پوری نوع ان

 

ی

 

ا۔ روحان

 

مخصوص نہیں کری

و م کی حقیقت بیش قیمت ورثہ
عل
ماورائی  اقوام مسلسل جستجو کے ذریعے  ب کہ غیر مسلم 

ب
پروا ہو چکے ہیں ح اور بے   سے تقریباً محروم 

وہ  دانوں کے   کامیابی بھی ہوتی ہے۔ اس کی ایی مثال روس کے سائنس 

 

اں ہیں۔ انہیں کافی حد ی

ش

ی انے کے لئے رات دن کوش

 کیا کہ

 

ب
ای

ش

ی و م میں ایی شعبہ  تجریبات ہیں جن کے ذریعے انہوں نے 
عل
ماورائی   Telepathy  حقیقت ہے    سائینٹیفکایی

ب پر آمادہ  
ی

رین نفسیات و سائیکالوجی روسیوں کی اس کامیابی سے پریشان ہیں کیونکہ وہ یہ یبات سمجھ چکے ہیں کہ تخری
 
دیگر ممالک کے ماہ

انی اس قوم کی غلامی پر مجبور ہو جائے گی اور تمام دنیا کے وسائل اس قوم کے تصرف میں آ جائیں گے۔ 

 

 ہو جائے تو ساری نوع ان
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 روحوں کی سرپرستی 

اور عقلی توجیہہ نہ ہو  سوال: کالم روحانی ڈاک میں آپ نے دعوت دی ہے کہ زندگی میں پیش آنے والا کوئی ایسا واقعہ جس کی منطقی 

رہا ہوں۔  لکھ  واقعہ  اہم  ایی  کا  زندگی  اپنی  روشنی میں کر سکیں۔  کی  روحانی  و م 
عل
 

 

کی وضاح اس  آپ  کہ  ا 

 

ی کیا جائے  ہو بیان  سکتی 

۔

ے

رمایی

 

 ف

 

 وضاح

اور  ررگوں کے ادب 

 

ا تھا۔ تب

 

ررگوں نے ایی ایسی لڑکی سے کر دی تھی جسے میں قطعاً پسند نہ کری

 

بیس سال پہلے میری منگنی میرے تب

ر 

 

ڈا سے گ

 

ا۔ خ

 

رھتا رہا اپنے مرحوم والدین کو ییاد کر کے روی

 

را کر دیباؤ کی وجہ سے زیبان نہ کھول سکا۔ اندر ہی اندر ک

 

ڈہ  گ رگزیی دعائیں مانگتا تب

ڈا کے توسط    بندگانِّ 

 

اسے  خ

 

 نے میرے    ،دعائیں کری

 

رما۔ میرے ہم راز دوس

 

رار دل کو کسی طرح چین نصیب ف

 

ڈا اس بے ف

 

کہ اے خ

ادی کر دی تو تمہارا ہونے والا داماد دوسر

ش

ی  ہونے والے سسر کو گمنام خط لکھ دییا کہ اپنی بیٹی کا مستقبل تباہ نہ کرو، اگر تم نے یہاں ش

ادی پر مجبور ہو جائے گا۔ میرے سسر وہ خط لے کر میرے 

ش

را بھلا کہا اور ش ررگوں نے مجھے تب

 

ً میرے تب اا

 

بت ح
ی
ی

 

ی

 

پ

ررگوں کے ی اس آ گئے۔ 

 

تب

 میرے سسر کو تسلی دے کر رخصت کر دییا۔

رے بھائی کی لڑکی کو جس کی عمر پندرہ سال تھی دیوانگی کے 

 

 کے سلسلے میں لاہور مقیم رہا۔ میرے تب

 

واضح رہے کہ میں اپنی ملازم

اپنے   تو میری بھتیجی نے انکشاف کیا کہ مجھے  بلاییا گیا  ییاد کرنے لگی۔ چنانچہ مجھے  وہ مجھے   میں 

 

دورے کی حال اور  دورے پڑنے لگے 

ڈاد نظر آتے ہیں آج چچا کی موجودگی میں وہ رات کو آئیں گے اور سب اہل خانہ سے یباتیں کریں گے۔ عشاء کے  خاندان کے مرحوم ا خب

وہ آنے والے ہیں دیکھیں انہوں نے کتنی خوبصورت  اب  اور کہنے لگی کہ  لیا  اہل خانہ کو ایی کمرے میں جمع کر  بعد لڑکی نے سب 

اور   اور دادی اس پر بیٹھے ہیں یہ سب منظر ہم سب کی نظروں سے اوجھل تھا چاری ائی بچھائی ہے جو پھولوں سے سجی ہے  دادا  میرے 

اری  
 
ارے والدین ہم سب بھائیوں سے اس لڑکی کی زیبان سے یباتیں کرنے لگی۔ ہ

 
ڈ منظر بیان کر رہی تھی اس کے بعد ہ لیکن چشم دیی

یبات وہ لڑکی بتا  سن لیتے تھے لیکن ان کی 

 

راہ راس ارے والدین تب
 
 دیتی تھی کہ دادا جان یہ کہہ رہے ہیں اس دن بہت سی یبات تو ہ

رماییا۔ جس پر بھائی جان چوں چراں کرنے لگے اور 

 

رے بھائی کو میری منگنی توڑنے کا حکم صادر ف

 

یباتیں ہوئیں اور پھر والد مرحوم نے تب

ادییاں کی جائیں

ش

ب کی     اور مرحومین لڑکی  اپنی مجبوریوں کا ذکر لے بیٹھے۔ طویل بحث کے بعد طے یہ ی اییا کہ میری دو ش

ے

نظروں سے غای

 ہو گئے۔

ادی کی ہے۔

ش

ادی ہوئی جو طلاق پر منتج ہوئی۔ اب دوسری ش

ش

 اس کے بعد میری ش

 تعلق قائم رہتا ہے۔ مرنے والوں سے تعلق قائم ہونے کے لئے ذہن کا ی اکیزہ  

 

جواب: مرنے والوں کا اپنے بچوں سے تیس سال ی

 سے ی اکیزہ ذہن اور یکسو تھی۔ 

 

ا ضروری ہے۔ آپ کی بھتیجی عمر کی مناسب

 

 اور یکسو ہوی
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اور انہوں نے آپ کی بھتیجی کو میڈیم بناتے ہوئے آپ کا مسئلہ حل کر   آپ کے مرحوم والدین سے آپ کی یہ پریشانی دیکھی نہ گئی 

 دییا۔

ر

 

 ھ کی ہڈی میں ی انی رتی

ر جگہ ایسے دستیاب نہ تھے جیسے آج کل ہیں۔ بچے کو  10قبل میرا بچہ  10سوال: آج سے  
 
ماہ کا تھا۔ تو ان دنوں میں پولیو کے ڈراپس ہ

ال لے گئی نرس نے ٹھنڈے ی انی میں کپڑا بھگو کر بچے کے  102

 

 
را۔ بچے کو اس

 

بخار ہوا۔ دوائی کے یباوجو دبخار مسلسل تین دن نہ ات

اور تما  ا شروع کیا۔  سر پر رکھا 

 

ا( پھر 2م جسم پر بھی ملا۔ اس کے چند گھنٹے بعدبچے نے روی

 

ا)رک جای

 

یبار سانس لیتا پھر سانس بند ہو جای

بعد   ر  دتی کہ سرسام 2تھوڑی  بتاییا  تو  ہوا  ی انی نکال کر ٹیسٹ  ہڈی سے  کی  رھ 

 

رتی گیا ہے۔  ہو  کہ سرسام  کہا  ڈاکٹر نے  لیتا۔  یبار سانس 

 میں

 

اک نہیں ہے۔ بچہ اس حال

 

انگیں اور 2 میں  خطری

 

دن پڑا رہا اور پھر آہستہ آہستہ آنکھیں کھول دیں۔ اس دوران بچے کی دونوں ی

تو ڈاکٹروں نے زیتون کے تیل کی   ر گیا 

 

ات ب بخار 
ب

اوپر کاندھے سے ملا ہوا جوڑ ڈھیلا ہو چکا تھا۔ اس کے کچھ دن بعد ح یبائیں ہاتھ کے 

ر کر کے ہسپتال

 

اک تجوتی

ش

انگیں صحیح نہیں ہوئیں۔ پیٹیوں اور لوہے   مالش۔ ورزش اور بجلی کے ش

 

ا رہا لیکن ی

 

سے رخصت کیا۔ علاج ہوی

اور بہت ذہین  ارمل ہے 

 

ی یبالکل  زیبان سے  دماغ، آنکھوں، کانوں،  ڈا کے فضل سے 

 

اب خ کی سلاخوں والے لمبے بوٹ بھی بنائے۔ 

  کے جوڑ سے ڈھیلا ہے۔ کمر میں کوئی خم نہیں ہے۔  ہے۔ گھر پر ساتویں کا طالب علم ہے داییاں ہاتھ صحیح ہے۔ لیکن یباییاں ہاتھ کاندھے

جس طرف کے ہاتھ کا جوڑ ڈھیلا ہے کمر میں اس طرف کا حصہ بہ نسبت دوسری طرف سے کچھ ڈھیلا اور کمزور ہے۔ اس کی دونوں 

ی اؤں میں جان ہے،    ڈھیلی ہیں۔ ویسے 

 

ارمل معلوم ہوتی ہیں لیکن کولہے کے جوڑ سے لے کر پیر ی

 

ازی اور ی

 

ر موٹی ی
 
انگیں جو بظاہ

 

ی

 
س
ر اور پھیلا نہیں سکتا۔ ادارہ بحالی معذوروں میں گلیسرین اور موم کے پگھلے آمیزہ کی ٹکور دیتے ہیں اور  ی اؤں ہلا سکتا ہے لیکن ی اؤں 

 

یر
کی

ار  

 

 یہ علاج بھی کیا لیکن کوئی فائدہ نہ ہوا۔  7پھر مالش کرتے ہیں۔ ہم نے پچھلے سال لگای

 

ماہ کے لئے آکو پنکچر علاج بھی 3سال  7ماہ ی

 ۔ کیا لیکن کوئی فائدہ نہ ہوا تھا

ایی  ی انی بھر لیں۔   

 
 

دو تین گھوی ییا چاندی کے کٹورے میں  یباریی سوئی لیں۔ سٹین لیس اسٹیل  ایی  اور  جواب: ایی چٹکی چینی 

اب سوئی کو صاف شفاف سفید  دیں۔  ڈبو  ی انی میں  کر  اور سوئی کی نوک چینی سے چھو  ماریں   

 

پر پھوی ییاودود پڑھیں۔ سوئی  مرتبہ 

امل کر کے روشنائی بنا 101س طرح سوئی ڈبونے کا عمل  کپڑے سے اچھی طرح صاف کر لیں۔ ا

ش

یبار کریں۔ اس ی انی میں زعفران ش

ام اور رات کو ی انی سے دھو کر پلائیں۔

ش

 لیں۔ اور اس روشنائی سے تین پلیٹوں پر لکھ کر صبح، ش
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یبار گھڑی کی سوئیوں کی گردش کے  رہ عضو پر دن میں تین 

ش

اور موٹے کاغذ پر لکھ کر متات یبالشت بھر چکنے  ڈ اس روشنائی سے 

 

یہی تعویی

جاری   ساتھ  دلجمعی کے  اور  ر طلب ہے۔ یقین  دتی علاج  جائے۔  لکھا  ڈ 

 

تعویی پر  کاغذ  دوسرے  پر  جانے  کاغذ پھٹ  یہ  مطابق ملیں۔ 

  سرد اور یبادی چیزوں اور نمک سے پرہیز ضروری ہے۔رکھیں۔ فائدہ یقینی ہے۔ غذا میں

 روحانی نماز

رات سے روک دے کس طرح ادا کی جا سکتی  

 

اد کے مطابق حضور قلب اور فواحشات، من

ش

سوال: ایسی نمازیں جو حضورصلى الله عليه وسلم کے ارش

 ہے؟

رض  

 

پر نماز کب ف ی اکصلى الله عليه وسلم  ۃ والسلام سے منتقل ہوئی ہے۔ دیکھنا یہ ہے کہ حضور 
ٰ
و 
صل
ل

ا رضیت ہمیں حضور علیہ 

 

جواب: نماز کی ف

رماییا تھا جس کا رخ نورانی دنیا کی طرف اور نور

 

ۃ والسلام کو نبوت سے پہلے ہی ایسا ذہن عطا ف
ٰ
و 
صل
ل

انی دنیا ہوئی۔ اللہ تعالیٰ نے حضور علیہ ا

 تھے جن سے ذہن کثیف دنیا کی طرف   کی طرف متوجہ

ے

رما دیی

 

رک ف

 

وہ تمام اعمال ت ۃ والسلام نے 
ٰ
و 
صل
ل

ا رہنے کے لئے حضور علیہ 

 نہیں  

 
 

ارے سامنے ہے۔ آپصلى الله عليه وسلم نے کبھی جھوٹ نہیں بولا کبھی خیای
 
زییادہ مائل ہو سکتا ہے۔ حضورصلى الله عليه وسلم کی مقدس زندگی ہ

ہوا جو بے حیا ایسا عمل سرزد نہیں  کی کی۔ آپصلى الله عليه وسلم سے کبھی کوئی  ا ہو۔ آپصلى الله عليه وسلم نے ہمیشہ بے کسوں 

 

آی ئی کے زمرے میں 

ر طرف سے ذہن ہٹا کر اللہ تعالیٰ کی طرف متوجہ رہے اور آپصلى الله عليه وسلم  
 
دستگیری کی اور اس کے ساتھ ہی ساتھ گوشہ نشین ہو کر اور ہ

راز ہوئے اور معراج میں اللہ

 

 سے سرف

 

ب
ری

 

رمائی کہ ف

 

تعالیٰ سے ہم کلام ہوئے۔ اللہ   نے اپنی توجہ اللہ تعالیٰ کی طرف اتنی زییادہ مرکوز ف

اد ہے:

ش

 تعالیٰ کا ارش

رمائی تھی دل نے دیکھی ہوئی چیز

 

ازل ف

 

رمائی جو ی

 

ازل ف

 

 جھٹلاییا نہیں۔‘‘ کو ’’پھر اللہ نے بندہ پر وحی ی

 حضورصلى الله عليه وسلم کے اسوہ حسنہ 

 

ا حضورصلى الله عليه وسلم کے اسوہ حسنہ پر عمل کیا جائے۔ جس حد ی

 

نماز میں حضور قلب کے ضروری ہے کہ سیدی

 سے نماز میں حضوری نصیب ہو جائے گی۔ قلب میں جلا پیدا کرنے کے لئے ان چیزوں سے 

 

پر کسی امتی کا عمل ہو گا۔ اس مناسب

رمانی کا دوری پیدا کرنی ہو گی جو ہمیں ی اکیزگی، صفا

 

اف

 

ارے اندر ی
 
ا ہو گا جو ہ

 

 سے دور کرتی ہیں۔ ہمیں اس ذہن کو رد کری

 

ی

 

ئی اور نوران

ا ہے۔ یہ ذہن روح کا ذہن ہے آسان 

 

رول ہوی

 
 

ا ہو گا جو حقیقت کا ذہن ہے اور جس میں نجات کا ت

 

ذہن ہے۔ اس ذہن سے آشنا ہوی
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 نماز میں حضور قلب نصیب  

 

 ی

 
 

 کوئی بندہ اپنی روح سے وقوف حاصل نہیں کر لیتا اس وق

 

ب ی
ب

الفاظ میں یوں کہناچا ہئے کہ ح

زییادہ سے  اور   سے دلچسپیاں کم کر کے مراقبہ کیا جائے 

 

ی
ا۔ روح سے واقفیت حاصل کرنے کے لئے ضروری ہے کہ مادی

 

نہیں ہوی

 ذہن کو اللہ کی طرف متوجہ

 
 

 رکھا جائے۔  زییادہ وق

 روحوں کے سر نظر آتے ہیں 

، نمستے ی ا ا چاہتا تھا لیکن میرے تین چار مہینے ئےسوال: پریم پوجیہ یبایبا صاحب

 

 کو ضائع نہیں کری

 
 

لا گن آپ کی مصروفیت اور قیمتی وق

امل ہے۔ ہو سکتا ہے آپ کو  

ش

پہلے لکھے ہوئے خط کا جواب نہیں آییا۔ اس لئے مجبوراً لکھ رہا ہوں اور اس مجبوری میں ماں کی مامتا بھی ش

 میرا خط نہ ملا ہو۔

  

 
ش

اور سوجن ہے۔ سیدھا پنجہ سوکھ گیا ہے۔ انگلیوں کا گوس میری والدہ صاحبہ کو جلدی بیماری ہو گئی ہے سارے بدن پر سرخ چکتے 

امور ڈاکٹروں سے علاج کراییا۔ جنہوں نے کافی مقدار میں گولیاں کھلائیں اور اب کہتے ہیں کہ لا علاج ہے اور عمر کا

 

  جھڑ گیا ہے۔ کافی ی

رما کر کوئی علاج بتائیں۔82والدہ کی عمر  تقاضا ہے۔ میری

 

 سال ہے۔ مہریبانی ف

اور چکنے کاغذ پر سیدھی سیدھی سطروں میں   رے موٹے 

 

تب کا ہندسہ آپ 9کا ہندسہ کالی چمکدار روشنائی سے لکھیں۔  9جواب: ایی 

 تین مرتبہ ملیں اور کاغذ کو جلا دیں۔ روزانہ اس عمل کو  

 

 ہیں۔ اس لکھے ہوئے کاغذ کو ماں جی کے سر سے پیر ی

 

ہندی میں بھی لکھ سکت

 کریں۔ کھانوں21

 

دییا   روز ی دو چمچی شہد کھلا   

 
 

رات کو سوتے وق نہ دیں۔  یبالکل  اچار وغیرہ  اور کھٹاس  اور لال مرچ  میں نمک 

ا ہے کہ  

 

کریں۔ محفل مراقبہ میں دعا کرا دی گئی ہے۔ اللہ کی ذات سے یقین ہے ماں جی کی طبیعت ٹھیک ہو جائے گی۔ ایی کام یہ کری

ام  

ش

ییا مکھن چپڑ کر ش ر بدھوار کو روٹی پر شہد 
 
 جاری رکھیں۔ سوہ

 

ی انچ بدھوار ی اور یہ عمل   کتے کو کھلا دییا کریں 

 
 

رگباش پتا جی کے وق

ا کھلادییا کریں۔

 

ب لوگوں کو کھای
ی

 کے لئے خیرات کریں اور غری
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 ز

 

 زرد روشنیاں اور گیارہ 

اں شروع ہو جاتی ہیں۔ یہ مرض مجھے بچپن سے ہی لاحق  16سوال: میری عمر   ی

 

ال ب ریل گاڑی میں بیٹھتی ہوں 
ب

سال ہے میں ح

اں آنے لگتی ہیں۔ اس   ی

 

اں آتی ہیں لیکن اس میں کچھ سفر کر لیتی ہوں لیکن گاڑی میں تو بیٹھنے کے ساتھ ہی ال ی

 

ہے۔ بس میں بھی ال

اں روک جاتی ہیں۔ کوئی علاج  وجہ سے میں کہیں آ جا بھی نہیں ی

 

 سکتی۔ بہت پریشان ہوں۔ ڈاکٹر دوا دیتے ہیں جس سے وقتی طور پر ال

رمائیں۔

 

ر ف

 

 تجوتی

ے سے قبل کسی لکڑی کی چوکی ییا تخت پر آلتی ی التی مار کر بیٹھ جائیں اور آہستہ آہستہ سانس اندر کھینچتے ہوئے یہ

 

کلب

 

ن
تصور   جواب: صبح سورج 

ب سینہ ہوا سے بھر جائے تو آہستہ آہستہ سانس کو بغیر 
ب

ڈب ہو رہی ہیں ح

 

اندر خب  کی روشنیاں آپ کے 

 

کریں کہ فضا سے زرد رن

رھا کر نوکر دیں اور پھر گیارہ گیارہ چکروں کو معمول بنا روکے نتھنوں کے

 

 ذریعے خارج کر دیں۔ اس طرح سات چکر کریں اور پھر تب

 لیں۔

(پڑھ کر دم کر کے استعمال کریں۔

ُ

یْ
ِّت  
َ

 

ا ن

َ

ْ عََ

 

اغَ َ

 

ض
َ
ام ایی ایی چمچہ خالص شہد کا لے کر اس پر ایی یبار )الَ 

ش

 صبح و ش

 آلود سیاہ دل 

 

 زن

یبات کی   ، روحانی نقطہ نظر سے اس  ا ہے 

 

 آلود ہو جای

 

ییا زن  ہو جائے تو اس کا دل سیاہ 

 

ا ہے کہ اگر کوئی شخص دنیا پرس

 

سوال: کہا جای

 کریں۔

 

 وضاح

کا  انوار  ذات کے  ایی حرک  واقع ہوتی رہتی ہیں  اندر حرکات مسلسل  اس کے  کا مجسمہ ہے۔  ذات جو روشنیوں  کی  ان 

 

ان جواب: 

ان کی روح ییا 

 

ڈب کرتے رہنا گو ان

 

ر اپنے اندر خب راتب ر سفر کرتے رہنا اور دوسری حرک خارج سے روشنیوں کو تب

 

خارج کی طرف متوات

 ( ایی ملکوتی  دو صفات ہیں  کی  رد ان 

 

ف کوئی  ی ابند ہے  کی  اصول  ایی  ر صفت، 
 
ہ دونوں صفات میں  ان  دوسری بشری)اسفل(  اعلیٰ( 

کی  جن  ہیں  روشنیاں  وہی  یہ  ہیں۔  جاتی  ہو  ضائع  ہی  اتنی  روشنیاں  کی  ذات  نقطہ  کے  اس  ہے  ا 

 

ہوی جتنا مستغرق  میں  دنیا  خارجی 

ضائع ہونے سے ملکوتی کی صفت بھی ضائع ہو جاتی ہے نقطہ ذات میں روشنیوں کی ایی معین مقدار   کےصفت’’ملکوتی‘‘ ایی اصول  

رھ جائیں گے۔

 

 کا توازن قائم رکھتی ہے اگر اس روشنی کی مقدار کم ہو جائے گی تو حیوانی اور مادی تقاضے تب

 

ی
  ہوتی ہے جو ملکوتی اور بشری
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رد کو اسفل میں 

 

ب ملکوتی)اعلیٰ( کی صفت کم ہو جاتی ہے تو مادی تقاضے ف
ب

رعکس ح ملکوتی صفت غیب کی دنیا میں سفر کرتی ہے۔ اس کے تب

 کر 

 

 
ا ہے اور اس کی توجہ عالم غیب سے ہ

 

 میں اضافہ ہو جای

ش 

اور ث رھتا ہے اتنا ہی کثافتوں 

 

کھینچ لاتے ہیں وہ جتنا اسفل کی طرف تب

ا ہے۔اسفل میں مقید 

 

ا کہا جای

 

 آلود ہوی

 

ا ییا زن

 

 ہو جاتی ہے اسی کو دل کا سیاہ ہوی

 زندگی کا طرز عمل

ا ہوں تو سر  

 

ا ہے۔ کسی کام کی طرف متوجہ ہوی

 

 نیند کا غلبہ ہو جای

 
 

 سستی و پریشانی میں گرفتار رہتا ہوں۔ نماز پڑھتے وق

 
 

ر وق
 
سوال: ہ

رے اور گندے  چکرانے لگتا ہے۔ اعصابی کمزوری کا مریض ہوں۔ آنکھیں بہت کمزور ہیں۔ آنکھوں سے ی انی بہتا رہتا ہے۔ دماغ تب

ا ہے کہ خود  خیالات کی آماجگاہ بن

 

ا ہوں۔ کبھی خیال آی

 

اا ہوں اتنی ہی قوت سے شیطانی وسوسوں میں مبتلا ہو جای

 

کت

 

ھت
ب
ح

 کر رہ گیا ہے۔ جتنا 

جاؤں؟  کہاں  کروں  کیا  میں  کیجئے۔  مدد  میری  پلیز  جائے۔  مل  نجات  سے  زندگی  اکی 

 

ی عذاب  اس  کہ  ا 

 

ی لوں  کر   کشی 

اد کی ہیں۔  

ش

ان کے یبارے میں چار یباتیں ارش

 

رآن ی اک میں ان

 

ان جلد یباز ہے۔  1جواب: اللہ تعالیٰ ف

 

ا شکرا ہے۔ 2۔ ان

 

ان ی

 

۔ 3۔ ان

ان جاہل ہے۔  

 

 اور ہمیشہ خوش رہئے۔ کیونکہ اللہ تعالیٰ کا منشا یہ ہے کہ  4ان

ے

۔ اور ظالم ہے۔ ان الفاظ کی روشنی میں اپنی ذات کو پرکھیی

ان ان یبا

 

 اور ظلم سے یباز رہے۔ آپ جس دن ان یباتوں سے الگ ہو گئے تو صرف  ان

 

اشکری، جلد یبازی ، جہال

 

توں کو سامنے رکھ کر ی

اخوش نہیں کر سکتی اور یہی حل ہے تمام 

 

ا ہے تو پھر کوئی یبات ی

 

ب زندگی کا طرز عمل اس بنیاد پر مستحکم ہو جای
ب

 خوشی یباقی رہ جائے گی۔ ح

ا

 

 میں گرفتار  مسائل کا۔ جلد یبازی اور ی

 

 ہے اور جہال

 

ا جہال

 

ا ہے۔ وجہ معلوم نہ ہوی

 

شکری کا نتیجہ ذہنی کشاکش اور دماغی کشمکش ہوی

ا ہے۔ 

 

 رہنا اپنے اوپر ظلم کری
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 س 

 

 سردی سے نیند آ جاتی ہے 

 کا طالب علم  

 

سوال: عرصہ دراز سے سر میں چکروں اور کچھ عرصہ سے مختلف قسم کے امراض میں مبتلا ہوں۔ غالباً آٹھویں جماغ

اور چند منٹ کے بعد طبیعت ٹھیک ہو جاتی تھی۔ طبیعت ٹھیک ہونے  ر چیز گھومتی ہوئی محسوس ہوتی تھی 
 
ب مجھے چکر آتے تو ہ

ب
تھا ح

ائی فائیڈ کے بعد سردی لگتی تھی اور سر

 

کت اانے کے بعد نیند آ جاتی تھی۔ اب سے تقریباً آٹھ مہینے پہلے مجھے بخار ہوا۔ جو ی
ت 
ک
دی سے جسم 

درجہ حرارت   کا  ایی مرتبہ میرے جسم  دوران  اس کے  رقان ہو گیا۔  تی ائی فائیڈ کے بعد 

 

ی ڈگری فارن 106میں تبدیل ہو گیا۔ 

اور کمر    جا پہنچا۔ سر کے پچھلے حصہ میں 

 

 ی

 

ی

ے

اور کبھی دماغ میں کوئی پگھلتی ہوئی محسوس ہان رھ کی ہڈی میں کوئی چیز ہلتی ہوئی 

 

میں رتی

انگوں کا رشتہ یباقی نہیں رہا۔ ڈاکٹروں، حکیموں اور 

 

ا ہے لگتا ہے کہ یباقی جسم سے ی

 

ہوتی ہے۔ اس دوران پنڈلیوں میں خلاء واقع ہو جای

 میں مسائل    عامل حضرات کا علاج کرا چکا ہوں۔ اب میرے ی اس کچھ نہیں

 

ڈم

 

رچ کر سکوں۔ اس لئے آپ کی خ

 

رہا کہ علاج پر ج

 لے کر حاضر ہوا ہوں۔ 

ب 
ب

اء اللہ فائدہ ہو گا۔ علاج کے ساتھ ساتھ ح

ش
 

ص کے مطابق علاج کرائیں۔ ان

ی ب

 

ح

ش

س

 

ن

جواب: گردوں اور مثانہ پر ورم ہے۔ میری اس 

ی انی پئیں۔ تین مرتبہ حِیْم    بھی  الرَّ حْمٰنِ  لرَّ
َ
ا وْسُ  قُدُّ

ْ
ال لِکُ 

َ ْ
لْ
َ
کو  ا اس عمل  دم کر لیا کریں۔   کریں۔ نیلی 90پڑھ کر 

 

یوم ی

ام پی لیا کریں۔ 2شعاعوں کا ی انی تیار کر کے 

ش

 اونس صبح اور ش

ے سے پہلے 

 

کلب

 

ن
 سورج 

 و گریبان رہتا ہے۔ امی اور ابو آپس میں 

 

رد ایی دوسرے کے ساتھ دس

 

ر ف
 
ارے گھر کا ماحول اس قدر کشیدہ ہے کہ گھر کا ہ

 
سوال: ہ

 لڑتے رہتے ہیں۔ بھائی بہن ایی دوسرے سے محبت نہیں کرتے۔

‘‘ پڑھ کر دم کر دییا کریں۔ جس سے آپ کے امی اور ابو ی ا
ُ
د
ْ
و
ُ
د
َ
او
َ
رتن پر ایی یبار ’’یی ے سے پہلے ان بوتلوں ییا اس تب

 

کلب

 

ن
نی  جواب: صبح سورج 

اء اللہ گھر کے ماحول کی تلخی ختم ہو جائے گی۔

ش
 

 پیتے ہوں۔ ان
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کہ 

 

  کا مت

 

 سای

سوال: مجھے ایی پتھر کسی نے بطور تحفہ دییا ہے۔ جسے مقامی لوگ ’’مرمورے‘‘ کہتے ہیں کہ اس کا عکس اگر سورج کی روشنی میں کسی 

ا ہے۔ یہ ایی گول چمکدار پتھر ہے۔ اس کے علاوہ میرے ی اس دو چیزیں اور ہیں۔ جو کسی پرندے کے  

 

پر ڈال دیں تو یبالکل مطیع ہو جای

و م اور اشیاء سے کچھ دلچسپی ہے اس لئے ایی   سر کی مانند ہیں۔ ان
عل
ی کہتے ہیں چونکہ مجھے نجوم اور اس طرح کے روحانی 

ھ
گ

 

ست

کو گیڈر 

ڈی ہیں۔ ان کی بھی وہی صفات ہیں جو کہ مذکورہ پتھر کی ہیں۔  180میں نے ایی سو پندرہ روپے میں اور ایی  ریی

 

 روپے میں ج

ان کو لے کر قبرستان سے بھی نہیں  کو ہاتھ نہیں لگاتے۔  اس   غسل میں 

 

ا ہے۔ حال

 

جای بتاییا  نر  کو  ایی  اور  مادہ  ایی  ان میں سے 

دویبارہ زندہ ہو   وہ  ا کہ 

 

ی ا ہے 

 

ا پڑی

 

اگر ان میں سے کسی کی خلاف ورزی ہو جائے تو پھر اس کو کسی خاص مولوی سے دم کرای گزرتے۔ 

 جائے۔

ب میں مبتلا کر کے فائدہ اٹھا لیتے ہیں۔ کراچی میں 
ی

ی ر

 

  ہے۔ تیز طرار اور چالاک لوگ سادہ لوح لوگوں کو ف

ش

جواب: یہ سب گ  س

 گھروں کا چکر لگاتے ہیں  

 
 

 کر دیتے ہیں۔ اور ایسے وق

 
 

روح

 

کہ ف

 

  کا مت

 

بھی یہ ویباء عام ہے۔ فقیروں اور سانپوں کا روپ بنا کر سای

ب مرد ملازمتوں ییا کا
ب

ا ہے کہ یہ  ح

 

ر ہوتے ہیں۔ اس منکے کی ایسی ایسی صفات بیان کرتے ہیں کہ معلوم ہوی
 
رویبار کے لئے گھر سے یباہ

 کرتے

 
 

روح

 

ا ہے ییا پلاسٹک کا کوئی ٹکڑا۔ جس کو وہ ف

 

 کا کوئی بیج ہوی

 
 

ا کچھ بھی نہیں۔ درح

 

ا ہے، ہوی

 

رییاق کی حیثیت رکھ

 

کہ گھر میں ت

 

  مت

 ہیں۔

 سوچ کا زاویہ

ا ہوں۔ نہ تو مجھے کوئی کارویباری پریشانی ہے  

 

 اپنے کو پریشان سا محسوس کری

 
 

ر وق
 
سوال: مجھے سوچنے کی عادت بہت زییادہ ہے اور میں ہ

 خود کو تنہا سمجھتا ہوں اور عرصہ  

 
 

ر وق
 
ماہ سے کچھ زییادہ ہی الجھ گیا ہوں۔ پہلے میں نماز بھی ی ابندی سے ادا 6اور نہ ہی گھریلو، بس میں ہ

ا تھا لیکن نماز میں بھی خیالات پیچھا نہیں چھوڑتے۔ کسی جگہ بھی سکون نہیں ملتا اور نہ ہی کسی کام کو جی چاہتا ہے۔ سخت پریشان کر

 

ی

ڈا کے لئے کوئی حل بتائیں۔

 

 ہوں خ

رے فلسفی گزرے ہیں اور جتنے فلسفے وجود میں آتے ہیں سب سوچ کا نتیجہ  

 

رے تب

 

جواب: سوچنے کی عادت تو بہت اچھی یبات ہے جتنے تب

 سوچئے کہ مجھے خیالات نہ آئیں، خیالات کو آنے  

 

ان کی زندگی بے مصرف ہوتی ہے۔ آپ یہ م ہیں۔ جو لوگ سوچتے نہیں ہیں 

ا ہے کہ فلاں فلم بہت اچھی تھی۔ آپ اس خیال کو رد نہ کریں بلکہ فلم کے اندر قدرتی مناظر  دیجئے۔ مثلاً نماز میں آپ کو یہ خیا

 

ل آی

 کے پھول  

 

 رن

 

ا ہے۔ وہاں بھی رن

 

 میں بھی یباغ ہوی

  

ب
)یباغات( کو اپنے انداز سے ییاد کریں اور اس یباغ میں یہ معنی پہنا دیں کہ ج

 ہوتے ہیں وغیرہ وغیرہ۔ 
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 چند ہفتوں کی مشق کے بعد سوچ کا زاویہ تبدیل ہو جائے گا اور آپ خیالات سے لطف اندوز ہونے لگیں گے۔

ر کا پر 

 

 اور کبوت

 

 سنہری رن

سال ہے مجھے ایی لڑکی سے محبت ہو گئی ہے۔ میرا یہ حال ہے کہ اگر میں اسے ایی دن نہ دیکھوں تو مجھے چین 19سوال: میری عمر  

ا ہے کہ مجھے کچھ دکھائی نہیں

 

ا ہے کہ میرے اندر کسی چیز کی کمی ہے اور میرے دماغ میں اس قدر کھنچاؤ ہو جای

 

ا۔ ایسا محسوس ہوی

 

 نہیں آی

 اسی کے خیال میں کھوییا رہتا ہوں۔ کہیں دل نہیں لگتا دیتا۔ بس میں  

 
 

ر وق
 
ا ہے۔ ہ

 

ا ہوں اور سر میں درد شروع ہو جای

 

بستر پر لیٹ جای

اس قدر دعائیں   بھی چین نہیں ہے۔ میں نے نماز میں 

 
 

اور رات کہیں کسی وق دن  کا یہ کیسا امتحان ہے کہ مجھے  اللہ تعالیٰ  نہ جانے 

اتنا روییا ہوں کہ اور  اور رحم کرنے والا ہے، ضرور سنے مانگیں  ڈا مجھے اس کی محبت سے نجات دے وہ غفور الحیم ہے 

 

 اے میرے خ

ڈا مجھے اس بیماری سے نجات دے۔ ورنہ میں اپنی جان موت کے حوالے کر دوں گا۔ 

 

 گا۔ آپ میرے لئے اللہ سے دعا کیجئے کہ خ

ائع کریں۔

ش

 میرے مسئلے کو اخبار میں جلد ش

ر کا پر لے کر کسی جگہ کچی زمین میں بو دیں اور زمین پر آلتی ی التی مار کر بیٹھ جائیں۔ اور اس پر کے اوپر نظر جمائیں

 

 ۔ جواب: سفید کبوت

ب نظر  
ب

سیکنڈ ٹھہر جائے گی تو پر کے چاروں طرف ایی رنگین ہالہ دکھائی دے گا۔ اس رنگین ہالہ میں روشنی کی ایی لہر زرد، 30ح

 کی لہر 

 

ر نظر ٹھہرے گی تو ایی بہت واضح سنہری رن اور دتی ب ذرا 
ب

اور ایی لہر سفید ہو گی۔ ح ایی لہر سبز، ایی لہر نیلی، ایی سرخ 

 نظر آئے تو اس لڑکی کا تصور کریں۔ جس کے خیال نے آپ کی  چاروں طرف گھومتی ہوئی

 

ب آپ کو سنہری رن
ب

 نظر آئے گی۔ ح

تْ راتوں کی نیند حرام کر دی ہے اور تین یبار
َّ
ل
َ
خ
َ
وَت مَافِیْھَا  قَتْ 

ْ
ل
َ
 ماریں۔ صرف ایی یبار یہ عمل کرنے سے آپ کا    وَا

 

پڑھ کر پھوی

 ذہن یکسو ہو جائے گا۔

 ستارہ روشن ہے

اور   ب میں نے تعلیم مکمل کی 
ب

 ہو گیا تھا مگر ح

 

 علاج کروانے سے یبالکل تندرس

 
 

روق رقان ہوا تھا جو کہ تب سوال: مجھے پچھلے سال تی

ر چھے مہینے سے 

 

ا ہے مگر متوات

 

راب ہوتی ہے نہ کوئی درد وغیرہ محسوس ہوی

 

 ملی ہے نہ جانے مجھے کیا ہو گیا ہے نہ طبیعت ج

 

مجھے ملازم

ا

 

  ایسا محسوس ہوی

 
 

ا رہوں۔ اب جس وق

 

ا ہے کہ بستر پر ہی لی

 

 ہے کہ جیسے میں ادھ موا ہوں۔ میرے بدن میں جان نہیں ہے دل کری

 ہے کہ پورا وجود اس طرح تھکا تھکا سا ہے جیسے میں نے منوں مٹی ڈھوئی ہو۔ تقریباً چھے 

 

میں آپ کو خط لکھ رہا ہوں میری یہ حال

ر ہوں ڈاکٹر اور حکیموں سے رجوع کیا سبھی کہتے ہیں مہینے سے یہی کیفیت ہے ۔ میری جوانی 

 

ڈا کی قسم بوڑھوں سے بدت

 

کی عمر ہے مگر خ

 میں جھیل رہا ہوں وہ کسی عذاب سے کم 

 

ی
کہ تمہیں کوئی بیماری نہیں ہے اور واقعی میں صورت سے بیمار لگتا بھی نہیں ہوں مگرجو اذی
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رماییا کہ تمہارا ستارہ روشن ہے مگر تمہارے خاندان میں کسی نے تم پر شیطانی عمل کر کے  

 

ررگ سے ملا انہوں نے ف

 

نہیں ہے۔ ایی تب

 وہی ہے جو پہلے 

 

 وہ بھی استعمال کر چکا ہوں مگر میری حال

ے

ڈ دیی

 

ر طرح سے نفسیاتی اور بدنی بیمار کر دییا ہے۔ انہوں نے تعویی
 
تمہیں ہ

ررگ نے دل میں وہم پیدا کر دییا ہے مگر قبلہ وہم کی یبات تو صرف عقل و موقوف ہے۔ میں پڑھا  تھی۔ اب آپ کہیں 

 

 گے کہ یہ تب

ایسا  رہا ہوں کہ مجھے   میں گرفتار ہوں پھر عرض کر 

 

ی
اذی ا ہوں کہ میں نہ جانے جس 

 

ایسا محسوس کری واقعتا  اور میں  آدمی ہوں  لکھا 

ا ہے کہ میں اندر سے سلگ رہا ہوں

 

۔محسوس ہوی

ے

ڈارا مجھے اس کیفیت سے نجات دلایی

 

 ۔ خ

 پر 

 

ی
۔ اللہ تعالیٰ شفاء عطا کرینگے۔ آپ کے لئے معالج کی ہدای

ے

انی علاج کرایی

 

ص کے مطابق یوی

ی ب

 

ح

ش

س

 

ن

ر ہے اس 

ش

جواب: آپ کا جگر متات

ی انی تیار کر کے   کا  ا بھی ضروری ہے میری دانست میں آپ بدپرہیزی کرتے ہیں۔ نیلی شعاعوں 

 

ام پی لیا 2پرہیز کری

ش

اور ش اونس صبح 

 کریں۔

 میں چھری 

 

 سیی

ی اپ ہو چکا ہے۔ کئی دفعہ ای سی جی بھی ہوا ہے لیکن  ر طرح کا علاج اور چ 
 
ڈا جانے کیا بیماری ہے۔ ہ

 

سوال: میرے والد صاحب کو خ

ا ہے جیسے کسی نے  

 

ص نہیں ہو سکی ہے۔ تکلیف یہ ہے کہ ان کے دل میں درد رہتا ہے۔ دل کی جگہ پر ایسا محسوس ہوی

ی ب

 

ح

ش

س

 

ن

بیماری کی 

  رکھی ہو۔  

 

ب سونے کے لئے لیٹتے ہیں تو سر کو مسلسل جھٹکے لگتے ہیں جس کی وجہ سے چھری گھوی
ب

رات بھر بے چین رہتے ہیں اور ح

ان کی تکلیف دیکھ کر تمام گھر والے بھی رات جاگتے رہتے ہیں۔  ۔ کئی کئی راتیں بغیر سوئے گزر جاتی ہیں۔ 

 

رات بھر سو نہیں سکت

ر کریں۔والد صاحب کس بیماری میں مبتلا ہیں۔ ازراہ کر

 

رمائیں اور علاج تجوتی

 

اندہی ف

ش
 

 م اس کی ن

ر کردہ ساری تکلیفیں ختم ہو جائیں   جواب: آپ کے والد صاحب کو گیس کا مرض لاحق ہے۔ پیٹ میں گیس بننا بند ہو جائے تو تحرتی

ر علاج یہ ہے کہ روحانی علاج میں سے حبس رییاح کا علاج دو عدد چینی  

ش

سفید پلیٹوں پر زردے   کیگی۔ دوا اور دعا کے اصول پر اس کا موت

 

 
 

 کی شعاعوں کے ی انی سے دھو کر دونوں وق

 

 اور روشنی سے علاج کے طریقے پر زر د رن

 

 اور عرق گلاب سے لکھ کر رن

 

کے رن

ی غذاؤں سے  

 

ج کی

اور  یبادی ثقیل  اونس ہونی چاہئے۔ کھانوں میں  دو  دو  کھانے سے آدھا گھنٹہ پہلے دھو کر پلائیں۔ خوراک کی مقدار 

ا کھانے کے بعد دو میل ضرور ٹہلیں۔پرہیز کر

 

 کریں کہ رات کا کھای

 

 اییا جائے۔ اس کے بعد آپ والد صاحب سے درخواس

 سر کا آدھا حصہ گنجا ہو گیا ہے 

 کے یبال اور داڑھی مونچھوں کے یبال گر رہے ہیں۔ سر کا آدھا حصہ یبالکل گنجا ہو 

 

سوال: کچھ عرصے سے میرے سر، بھنوؤں سے سیی

ا 

 

گیا ہے۔ پہلے خارش ہوتی ہے اور پھر بھوسی اور خشک کے ساتھ یبال گر جاتے ہیں۔ یبال اسی قدر کمزور ہیں کہ پورا یبال بھی نہیں گری
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راہ کرم اس کا علاج بھی بتا دیجئے اور یہ بھی    میں حاضر ہوا ہوں۔ تب

 

ڈم

 

بلکہ ٹکڑے ہو کر گرتے ہیں علاج سے مایوس ہو کر آپ کی خ

ب کیا ہے۔   کہ اس مرض کا سب

ے

 بتایی

 دودھ  

 

کی جواب: وجہ یہ ہے کہ پیدائشی طور پر والدہ کا دودھ کمزور تھا اور آپ کو دودھ اتنا ملا بھی نہیں جتنا ملنا چاہئے تھا جس حد ی

ڈ لیجئے۔ بکری کے دودھ کے جھاگ صبح دوپہر  ریی

 

 کم ہو گئی تو یبال بھوسی بن کر اڑ گئے۔ اس کا علاج بہت سہل ہے ایی بکری ج

 
 

طاق

ام جسم پر یبا

ش

لخصوص ان جگہوں پر جہاں یبال ہوتے ہیں ملئے ساتھ ساتھ بکری کا دودھ پینے میں بھی استعمال کریں۔ جلد یبازی سے کام ش

ا بند ہو جائیں گے بلکہ نئے یبال آ جائیں گے اور محفوظ رہیں گے۔

 

 نہ لیں۔ تین ماہ کے اس علاج سے نہ صرف یہ کہ یبال گری

 سہاگ کا انتظار 

ادی کی طرف سے میں امی اور تمام بہن بھائی بہت پریشان ہیں اس پریشانی میں والد صاحب اللہ کو  

ش

سوال: اپنی اور اپنی دو بہنوں کی ش

اور بہت کمزور ہو گئی ہیں۔ ہم   ریباد ہو گئی  ری ہوں اس 9پیارے ہو گئے۔ امی کی طبیعت تب

 

بہن بھائی ہیں۔ میں بہنوں میں سب سے تب

 میری عمر 

 
 

عمر    سال،37وق اری عمر سے چھوٹی  32سب سے چھوٹی بہن کی 
 
ہ دار لڑکیاں جو  اری عمر کی سب رشتہ 

 
ہ سال ہے۔ 

اور ہوئیں  ادییاں ہوں گی ہی نہیں 

ش

ادییاں ہو چکی ہیں اور وہ اب ہمیں اس طرح طعنے دیتی ہیں کہ بھئی ان لوگوں کی ش

ش

تھیں۔ ان کی ش

ارے بیٹوں کے ساتھ ہوں گی۔ یہ یباتیں سن کر  
 
ہو جاتی ہے۔ میں شکل و صورت کے لحاظ سے DEPRESSIONبھی تو ہ

 ہے لیکن ہمیں کوئی پوچھتا بھی نہیں۔ آپ یہ سمجھیں کہ دوسری پریشانیوں کے  

 

اچھی ہوں۔ بہن بھی اچھی شکل کی ہے۔ صاف رن

را مسئلہ بنی ہوئی ہے۔ میں ڈاکٹر ہوں اور میرا بھائی بھی اعلیٰ تعلیم حاصل کر رہا  

 

ارے لئے بہت تب
 
ارے گھر ساتھ یہ یبات ہ

 
ہے لیکن ہ

ام کی کوئی چیز نہیں ہے۔ آپ نے  

 

ی اور سورہ 30میں ذہنی سکون  ییا ودود  ییا  پر  ادرہ خاتون کو جو عمل لکڑی کی پیڑھی 

 

ی ر کو محترمہ  اکتوتب

 اخلاص پڑھنے کا بتاییا ہے ہم بہنوں کو بھی اس کی اجازت دیجئے۔

 ں ٹوٹ کر گر 

 

ی

 

اور ت دو تین دن پہلے میری بہن نے خواب میں دیکھا ہے کہ آسمان پر تین بہت چمکتے ہوئے ستارے ہیں  ابھی کوئی 

 جاتے ہیں۔

 روپ میں پرکھا گیا اور 

 

جواب: خواب کی تعبیر میں یہ راز منکشف کیا گیا ہے کہ شروع شروع میں رشتوں کو معیار زندگی کے بھیای

اور عمر رشتوں کے حصول میں رکاوٹ بنی رہی۔ ستاروں کا بہت زییادہ روشن دیکھنا معیار  رھتی رہیں 

 

ا رہا عمریں تب

 

 گزری

 
 

پھر جیسے وق

ارہ 

ش

ا رکاوٹ کا تمثل ہے۔زندگی کی طرف اش

 

 ہے اور ستاروں کا آسمان سے ٹوٹ کر گر جای

را ہو   تب اسی طرح لڑکیوں کے رشتہ بھی آتے ہیں لیکن  راہم کرتے ہیں 

 

ف اللہ تعالیٰ جس طرح زندگی گزارنے کے لئے تمام وسائل 

ڈبہ سے آنے والے رشتوں کو نظر 

 

 پرستی کے خب

 

 پرستی کا کہ اس آسان اور فطری عمل کو، قوم نے پیچیدہ مسئلہ بنا دییا ہے۔ دول

 

دول



 

 

 

 

 (۲روحانی ڈاک) 95

رھتی رہتی ہیں جس کا نتیجہ یہ ہے کہ آج گھر گھر لڑکیاں سہاگ کے انتظار میں بوڑھی ہو رہی 

 

ا ہے اور لڑکیوں کی عمریں تب

 

  انداز کر دییا جای

ر بحث آ جائے گی۔ اللہ تعالیٰ ہمیں اپنے حفظ و امان میں رکھے۔ ‘‘ زتی

 

ی
 آئے کہ ’’ولدی

 
 

 ہیں۔ میری آنکھیں دیکھ رہی ہیں کہ ایی وق

 مطلوبہ وظیفہ پڑھنے کی میری طرف سے اجازت ہے۔ 
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 ش 

 

ر کا تصور کریں 
 
 شوہ

ب بھی وہ گھر آتے ہیں تو کسی مقصد کے بغیر گھر میں جھگڑا شروع کر دیتے ہیں۔  
ب

 غصہ میں رہتے ہیں۔ ح

 
 

ر وق
 
ر ہ
 
سوال: میرے شوہ

رما کر کوئی وظیفہ بتائیں جس سے ان کا غصہ کم ہو جائے۔ دوسرے کارویبار 

 

راب ہو گیا ہے۔ مہریبانی ف

 

را ج

 

جس کی وجہ سے گھر کا ماحول تب

رک اور مالی پر   یشانی کے لئے بھی بتائیں۔ میں تب

ب تصور قائم ہو جائے تو ان پر دم کر دیں۔  
ب

ر کا تصور کریں اور ح
 
ر پڑھ کر اپنے شوہ

ش

جواب: رات کو سونے سے پہلے ایی یبار سورۃ کوت

 کریں۔

 

 اس طرح ان کی غصیلی طبیعت اعتدال پر آ جائے گی۔ یہ عمل تین ماہ ی

درود شریف کے ساتھ   ر گیارہ گیارہ مرتبہ 

 

آج اول  کا وظیفہ پڑھیں۔  الکرسی   

 

ی
آی  41معاشی مسائل کے سلسلے میں 

 

ی
آی مرتبہ 

 پڑھ کر اللہ تعالیٰ سے دعا کریں۔

 

 الکرسی)عظیم( ی

 شیطان کی یباتیں

سال ہے اور میں عرصہ ایی سال سے ایی غلیظ قسم کی بیماری کا شکار ہوں۔ میں نے پوری کوشش کی کہ 15سوال: جناب میری عمر  

 کا  

 
 

اس بیماری سے نجات حاصل کر لوں لیکن پھر شیطان کی یباتوں میں آ کر غلطی کر بیٹھتا ہوں۔ میں اللہ کے فضل و کرم سے ی انچ وق

 پوری کی پوری راتیں اللہ کی عبادت میں گزاریں لیکن پھر بھی اس عادت سے نجات نہیں حاصل کر نمازی ہوں۔ میں نے کئی دفعہ

ر چیز میں حصہ لیتا تھا لیکن اب میں اس بیماری کی وجہ 
 
ا ہے۔ پہلے میں اسکول کی ہ

 

سکتا۔ میرا شمار کلاس کے اچھے ذہین لڑکوں میں ہوی

راب بیماری سے نجات حاصل کر لوں۔ مجھے سے احساس کمتری میں مبتلا ہو گیا ہوں۔ مجھے کو

 

ئی ایسا وظیفہ ییا طریقہ بتائیں کہ میں اس ج

اکارہ کر رہی ہے۔

 

ڈ نفرت ہو گئی ہے۔ یہ بیماری مجھے اندر ہی اندر کھوکھلا کر رہی ہے اور ذہنی جسمانی طور پر ی  اس بیماری سے شدیی

 لیٹ کر  

 

ے وضو بے وضو ییا حی ییا قیوم کا ورد کریں اور رات کو سونے سے پہلے بستر پر ح 

 

ھب

 

یی پبی

 چلتے پھرتے اٹھتے 

 

جواب: چالیس روز ی

انگشت شہادت سے سینہ کے اوپر کلمہ شہادت لکھیں اور یہ تصور کرتے کرتے سو جائیں کہ مجھے اللہ دیکھ رہا ہے اور اس کی رحمت کی 

 یبارش ہو رہی ہے۔
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تیکہ کی محبت 
م
ر اور 
 
 شوہ

رھ رہی ہے یہ اعصابی دیباؤ بھی 

 

سوال: کافی عرصے سے میں ذہنی دیباؤ کا شکار ہوں۔ میری عمر سولہ سال ہے اور جیسے جیسے میری عمر تب

ائستہ یباتیں کرتی ہیں جو ایی شریف ماں کو 

ش

اش

 

 پہنچاتی رہتی ہیں اور ایسی ی

 

ی
رھ رہا ہے۔ اس لئے کہ میری والدہ دن رات مجھے ذہنی اذی

 

تب

 اس کوشش میں رہتی    اپنی بیٹی سے

 
 

ر وق
 
کرتے ہوئے شرم آنی چاہئے۔ کئی دفعہ مجھے گھر سے نکالنے کی کوشش بھی کر چکی ہیں اور ہ

الزام لگاتی ہیں۔ چھوٹے بہن   پر طرح طرح کے  اس لئے مجھ  اٹھا لوں۔  ییا کوئی غلط قدم  ہیں کہ کسی طرح میں گھر سے چلی جاؤں 

ر
 
رائیاں کرتی ہیں۔ اگر کوئی انہیں روکنے کی کوشش کرے تو اس پر بھائیوں کے سامنے گالیاں دیتی ہیں اور ہ  ایی کے سامنے میری تب

رائیاں کرتی ہیں اور پھر  رس پڑتی ہیں۔ والدہ والد کا بھی احترام نہیں کرتیں اور نوکروں اور آنے جانے والے کے سامنے ان کی تب بھی تب

 ہے اور میں بھی اس ذہنی دیباؤ کی وجہ سے نماز بھی یکسوئی سے نہیں پڑھ سکتی۔  رونے لگ جاتی ہیں۔ اب تو ابو کا بھی امی سے دل بھر گیا 

ڈارا اس مسئلہ کا حل بتائیں۔

 

 کسی چیز میں دل نہیں لگتا۔ خ

جواب: آپ کے والد صاحب عورتوں کی نفسیات نہیں سمجھے۔ ان کے رویہ سے آپ کی والدہ ذہنی مریضہ بن گئی ہیں۔ ان کے اوپر  

تیکہ کی محبت 
م
ر کی محبت اور 

 
  بے جا ی ابندیوں نے انہیں اولاد کا بھی دشمن بنا دییا ہے۔ بعض لڑکیوں میں میکے کی محبت زییادہ ہوتی ہے۔ شوہ

ی ا کر  نہیں  بیلنس  سمجھےکو  کمی  میں  محبت  اپنی  کو  ڈبہ 

 

خب اس  ر 
 
شوہ اگر  ذہنی   تیں۔  بیوی  میں  نتیجہ  اور  ہے  ا 

 

ہوجای راب 

 

ج معاملہ  تو 

ر گیارہ گیارہ مرتبہ درود شریف کے ساتھ    مریضہ

 

مرتبہ سورہ اخلاص پڑھ کر 100بن جاتی ہے۔ بعد از نماز عشاء اول و آج

 مار کر دعا کریں۔

 

 امی کا تصور کر کے پھوی

 شعور اور مٹھاس 

ا ہے کہ اب میں بھی ختم  

 

ری خبر سن لوں تو ہاتھ پیر بے جان ہو جاتے ہیں۔ ایسا محسوس ہوی اور تب ییا کوئی  سوال: میں اگر موت کی خبر 

ڈ ہوتی   ہونے والا ہوں۔ انہی خیالات میں سانس پھولنے لگتا ہے اور دل کی دھڑکن تیز ہو جاتی ہے۔ یہ کیفیات بعض اوقات اتنی شدیی

ا ہے۔ اس کے علاوہ مجھے گیس یعنی تبخیر معدہ کی  ہیں کہ میں چپکے چپکے

 

ب کہیں طبیعت میں سکون محسوس ہوی

 

ا شروع کر دیتا ہوں ی

 

 روی

 بھی ہے۔

 

ی
 شکای

رْضِ جواب: 
َ
ا
ْ
وَا مٰوٰاتِ  السَّ وْرُ 

ُ
ن  ُ

ہ َ
ب ہم    اللّٰ

ب
انے یبانے سے مرکب ہے اور روشنی مقدار ہے۔ ح

 

ر چیز روشنیوں کے ی
 
کے مصداق ہ

روشنی   ییا  ہے  ا 

 

ہوی ذخیرہ  کا  روشنیوں  سے  کرنے  یبات  ییا  پڑھنے  ہے  روشنی  دراصل  بھی  یہ  تو  ہیں  پڑھتے  کچھ  ییا  ہیں  کرتے  یبات 

ENERGY  ا بھی شعور کے لئے یبار بن

 

ا بھی بیماری ہے اور روشنیو ں کا اعتدال سے زییادہ ذخیرہ ہوی

 

رچ ہوی

 

رچ ہوتی ہے زییاہ ج

 

ج

 پڑھے ہیں  

 
ے

ا ہے اور اس سے قسم قسم کے مسائل اور بیمارییاں پیدا ہو سکتی ہیں۔ آپ کا حال بھی یہی ہے آپ نے بہت زییادہ وظائ

 

جای
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اور روشنیوں کا ذخیرہ زییادہ ہونے کی وجہ سے یہ شکایتیں وجود میں آئی ہیں۔ مسئلہ کا حل یہ ہے کہ سب کچھ پڑھنا چھوڑ دیں اور میٹھی 

ا 

َ

عََ  ْ

 

اغَ َ

 

ض
َ
الَ  یبار  ا ہے۔رات کو ایی چمچہ خالص شہد کا لے کر اس پر ایی 

 

ی ی ا  

 

ی
ا کہ شعور مٹھاس سے تقوی

 

ی چیزیں زییادہ کھاییا کریں 

 

ُ

یْ
ِّت  
َ

 

  دم کر کے استعمال کریں۔  ن

 شگفتہ چہرہ

ا کبھی کوئٹہ، کبھی حیدر آیباد اور کبھی کراچی 10سوال: میرا مسئلہ یہ ہے کہ میں یتیم ہوں تقریباً  

 

سال سے کوئی ٹھکانہ نصیب نہیں ہوی

ا ہے۔ مسائل سے  

 

ا ہوں تو نقصان ہو جای

 

ا ہے اپنا کام کری

 

ا پڑی

 

یبات ہو جاتی ہے کہ چھوڑی جس کام میں ہاتھ ڈالتا ہوں کوئی نہ کوئی ایسی 

رما دے۔)آمین(  ختم چکا ہوں، خود اعتمادی تنگ آ 

 

 ہو چکی ہے۔ اللہ تعالیٰ رزق دے اور پریشانیاں دور ف

 ادا کریں اور شمال رخ کھڑے ہو کر دعا کی طرح ہاتھ یباندھ لیں، ایی یبار سورۃ 

 

رے بیدار ہو کر فجر کی نماز یبا جماغ جواب: صبح سوتی

اخلاص پڑھ کر ہاتھوں پر دم کر کے ہاتھ تین یبار چہرے پر پھیر لیں۔ پھر دعا کی طرح ہاتھ یباندھ لیں اور ایی مرتبہ سورہ اخلاص پڑھ 

مرتبہ چہرے پر پھیر 9سورہ اخلاص پڑھ کر ہاتھوں پر دم کر کے    ۔اس طرح  یبار چہرے پر پھیر لیں  دم کر کے ہاتھ تینکر ہاتھوں پر  

دیں۔ یہ عمل  اغہ کر 

 

ی تو  آئے  اور سورج نکل  ییا کوئی مجبوری ہو جائے  نہ کھلے  آنکھ  روز  اگر کسی  روز ہے  لیں۔ عمل کی مدت چالیس 

 ہمیشہ سیدھے ہو کر چلیں ڈھیلے جسم سے  

 
 

ا ہے۔ چلتے وق

 

نہ چلیں۔ چہرہ شگفتہ رکھیں ۔ بے  صرف سورج طلوع ہونے سے پہلے کری

ا ۔ کارویباری زندگی بہت زییادہ ضروری ہے۔

 

ر نہیں کری

ش

 رونق چہرہ دوسرے لوگوں کو متات

 شعور‘ لاشعور اور تحت الشعور 

انی زندگی تبادلہ خیال پر قائم ہے۔ کوئی بھی عمل ہو، کوئی بھی حرک ہو۔ اگر پہلے سے  

 

سوال: ٹیلی پیتھی کی کتاب میں لکھا ہے کہ ان

اس عمل اور اس حرک سے متعلق خیال نہ آئے تو آدمی نہ حرک کر سکتا اور نہ عمل کر سکتا ہے۔ اس میں یہ بھی لکھا ہے کہ الفاظ جو 

ارے منہ سے
 
 ہے کہ  ہ

 

رانہ درخواس

 

ب
 عاج

 

ی
انوی ہے اور خیال کو اولیت کا درجہ حاصل ہے۔ آپ سے نہای

ش

ے ہیں۔ ان کی حیثیت ی

 

کلب

 

ن
 

 سے سمجھا دیں۔

 

 اس مسئلہ کو ذرا وضاح

اور تحت الشعور۔ لاشعور سے مراد  روں سے مرکب ہے۔ شعور‘ لاشعور 

ے

دات ام دیتے ہیں تین 

 

ی کا  رد 

 

ان جس کو ہم ف

 

ان جواب: ایی 

ان کا 

 

رد کا شعور، نوع ان

 

رد کے اندر ف

 

اور تحت الشعور سے مراد کائنات کا شعور ہے۔ مطلب یہ ہے کہ ایی ف ان کا شعور ہے 

 

نوع ان

اور کائنات کا شعور ہمہ وہ نوع  شعور  اسی طرح  ا ہے۔ 

 

ذات سے واقفیت رکھ اپنی  رد 

 

ف ایی   متحرک رہتا ہے۔ جس طرح کوئی 

 
 

 وق

ان کو پہچا

 

ان سمجھتا ہے اور ان

 

رد اس کو ان

 

رد کہیں بھی ہو کسی بھی مخلوق میں ہو ف

 

انی کا کوئی بھی ف

 

انی سے بھی واقف ہے۔ نوع ان

 

نتا ان

ا 

 

ب کائنات کے شعور میں داخل ہوی
ب

رد ح

 

 ہے تو وہ چاند، سورج، ستاروں کو اس طرح دیکھتا ہے جس طرح وہ خود کو دیکھتا ہے۔ہے۔ ف
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راروں آدمیوں میں اپنے بچے کو پہچان لیتی ہے تو اس کا مطلب یہ ہوا کہ ماں کے ذہن میں بچے سے متعلق جو اطلاع 

 

 
ب ایی ماں ہ

ب
ح

رد ستاروں اور کہکشانی نظاموں کو دیکھتا 

 

ب کوئی ف
ب

 )انفارمیشن( ہے اس انفارمیشن نے ماں کی رہنمائی کی اور ماں نے بچے کو پہچان لیا۔ ح

بھی یہی ہے کہ ستاروں اور کہکشانی نظاموں کے متعلق پہلے سے اطلاع موجود ہے۔ تفصیل اس اجمال کی یہ ہوئی   ہے۔ اس کا مطلب

ا رہتا 

 

ان اطلاعات کا آپس میں تبادلہ ہوی اور  ر مخلوق کی اطلاعات موجود ہیں 
 
اور کائنات میں موجود ہ انی 

 

ان اندر نوع  رد کے 

 

کہ ایی ف

رد کے ذہن میں جنات اور  

 

ر بحث نہیں آئے ہے۔ اگر ف ڈکرہ زتی

  

رشتے اور جنات کا ی

 

رشتوں سے متعلق اطلاعات کا رد و بدل نہ ہو تو ف

 

ف

رد کو منتقل ہو رہی ہیں۔ خیالات کی منتقلی ہی دراصل کسی مخلوق  

 

ر مخلوق کے خیالات کی لہریں ف
 
گا۔ کائنات میں جتنی بھی مخلوقات ہیں ہ

 کی پہچان کا ذریعہ ہے۔

 بھوک نہ لگے  

 

ب ی
ب

رد جانتا ہے کہ ح

 

ر ف
 
ڈیبات و احساسات، کیفیات اور نتائج پر تفکر کیا جائے تو یہ یبات ہ

 

زندگی کو قائم رکھنے والے خب

رد کے ذہن میں اگر ی انی پینے کا خیال )انفارمیشن

 

ا۔ ف

 

ا نہیں کھای

 

رد کھای

 

( نہ یعنی یہ اطلاع نہ ملے کہ جسم کو غذا اور انرجی کی ضرورت ہے ف

 

 

 ہم کسی خیال کو قبول ییا رد کرتے ہیں اسی مناسب

 

ارے سامنے روشن ہے کہ جس حد ی
 
رد ی انی نہیں پی سکتا۔ یہ یبات بھی ہ

 

آئے تو ف

کو نہیں  دوسرے  ایی  تو ہم  ا ہے 

 

جای رشتہ ٹوٹ  کا  و بدل  رد  ب خیالات کے 
ب

اور ح ہو جاتے ہیں  دور  ییا  ب 
ی

ی ر

 

ف رد سے 

 

ف اس  ہم  سے 

ام دیتے  پہچانتے۔ خیالات روشنی کے ذر

 

ی اور تفکر کا   پہنچتے ہیں۔ ان ہی خیالات کو ہم اپنی زیبان میں تواہم، تخیل، تصور 

 

یعے ہم ی

 ہیں۔

ا ہے۔ لیکن ہم یہ بھی 

 

 پہنچای

 

دوسروں ی الفاظ کی لہروں کے ذریعے اپنے خیالات  ان جو 

 

ان ایسا  ا ہے۔ 

 

اطق کہا جای

 

ی ان کو حیوان 

 

ان

ا ہے، اپنے خیالات الفاظ کا سہارا لئے بغیر دوسروں کو منتقل کرتے ہیں اور 

 

اطق کہا جای

 

دیکھتے ہیں کہ دوسرے حیوان جن کو حیوان غیر ی

بکرییاں ییا دو طوطے آپس میں یباتیں نہیں کرتے   دوان اطلاعات کو وصول کرتے ہیں اور سمجھتے ہیں۔ایسا نہیں ہے کہ    دوسرے حیوان

ا ہے اور وہ الفاظ کا  

 

ڈیبات کا پوری طرح احساس ہوی

 

ا۔ انہیں ایی دوسرے کے خب

 

ڈیبات کا احساس نہیں ہوی

 

ییا انہیں ایی دوسرے کے خب

ڈیبات و احساسات کو سمجھتا ہے 

 

انی بھی ان خب

ش

ریق ی

 

ڈیبات و احساسات کا اظہار کرتے ہیں اور ف

 

ا ہے۔  سہارا لئے بغیر خب

 

 اور قبول کری

ڈکرہ کیا ہے۔ 

  

رآن ی اک میں اللہ تعالیٰ نے چیونٹی اور حضرت سلیمان علیہ السلام کی گفتگو کا تفصیل کے ساتھ ی

 

 ف
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 ص

 

 اللہ کے لئے صرف

 کر رہا ہوں۔ میرے کام سے دفتر کے متعلقہ حکام نہ صرف مطمئن ہیں بلکہ تعریف کرتے ہیں 

 

سوال: میں سولہ سال سے ملازم

رقی دی گئی ہے۔ میری سمجھ میں یہ یبات نہیں آتی کہ میں  

 

ت  نہ مستقل کیا گیا ہے نہ 

 

لیکن اتنی مدت گزر جانے کے بعد مجھے ابھی ی

ا ہوں ا

 

بگاانہ نماز ادا کری ح

 

ن ی
اکامیوں کا 

 

 کوئی روزہ قضا نہیں ہوا اس کے یباوجود مجھے ی

 

رض ہوئے ہیں آج ی

 

ب سے مجھ پر روزے ف
ب

ور ح

ا ہے۔ 

 

ا پڑی

 

 سامنا کری

جواب: اگر آپ نماز روزہ کے اس لئے ی ابند ہیں کہ اس طرز عمل سے سارے مسائل آپ کے حب منشاء نتیجہ خیز ہوں گے تو یہ 

۔  داخل ہے  رائض میں 

 

ف پینا بھی  ا 

 

کھای رہنے کے لئے  زندہ  ۔  رض ہے 

 

ف اوپر  ان کے 

 

ان روزہ  نماز   ہے۔ 

 

ادرس

 

ی اور  غلط  فکر  روش 

ارے جسمانی نظا
 
ریضہ ہ

 

 حاصل خوردونوش کا ف

 

ی
اری روح تقوی

 
ا ہے۔ نماز روزہ اور ارکان اسلام کی بجا آوری سے ہ

 

م کو بحال رکھ

 کا ذریعہ ہے لیکن اگر ہم  

 

ب
ری

 

اور مخلوق کے درمیان ایی ف ادائیگی خالق   ہیں کہ نماز روزہ کی 

 

کرتی ہے۔ ہم اس طرح بھی کہہ سکت

رماییا 

 

ف اد 

ش

ارش ی اک میں  رآن 

 

ف نے  اللہ تعالیٰ  گا۔  ہو  اقص عمل 

 

ی یہ  تو  جائیں  ہو  دور  پریشانیاں  دنیاوی  اری 
 
ہ کہ  ادا کریں  اس لئے  نماز 

ب ہوتی ہیں۔ جبکہ وہ نمازیں پڑھتے ہیں اور بے خبر ہیں کہ وہ کیا کر   ھنے والوں کے لئے ان کی نمازیں ہلاکہے۔’’پس نماز پڑ 
ب

کا موح

دنیاوی  اللہ کے لئے نہیں بلکہ  آپ کی توجہ خالصتاً  روزہ کی طرف  یبات کی غمازی کرتی ہے کہ نماز  اس  ر  آپ کی تحرتی رہے ہیں۔‘‘ 

ب یہ طرز کسی ذہن  
ب

ا ہے اور  الجھنوں اور پریشانیوں سے نجات حاصل کرنے کے لئے ہے۔ ح

 

میں آتی ہے تو نماز کا مقصد فوت ہو جای

انی صلاحیتو 

 

ابی ان

 

رار کر دیتا ہے۔ شعور کی بے ی

 

انی شعور کو بے چین اور بے ف

 

ا ہے۔ روح کا یہ جمود ان

 

ں روح کے اوپر جمود طاری ہو جای

ا ہے۔

 

 مفلوج کر دیتی ہے کہ وہ اپنے مسائل و معاملات میں بے بس ہو کر رہ جای

 

یہی صورت آپ کے ساتھ درپیش ہے   کو اس حد ی

اء اللہ طرز فکر کی اس تبدیل سے آپ کے سارے مسائل خود 

ش
 

۔ آپ اپنی طرز فکر کا محاسبہ کیجئے نماز صرف اللہ کے لئے پڑھئے۔ ان

 بخود حل ہو جائیں گے۔

 صرف ایی پھول

 سوال: میں آپ کی مصروفیت کا خیال کرتے ہوئے اور بغیر کسی تمہید کے اپنا مسئلہ آ پ کے سامنے رکھتی ہوں۔
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 میرا خیال بھی رکھتے ہیں۔ لیکن ذرا ذرا سی یبات پر میرے ماں یباپ  

 

را نہیں ہے۔ کافی حد ی ر کا رویہ میرے ساتھ تب
 
یوں تو میرے شوہ

را بھلا کہنے لگتے ہیں۔ دوسروں کی یباتوں میں اور خاص کر اپنے ماں یباپ کی یباتوں میں اور ان کے سکھائے میں بہت  اور بھائی بہنوں کو تب

ب بیٹے کی پیدائش ہوئی تو مجھے اس کو دودھ پلانے کی بھی اجازت نہیں تھی۔ ان لوگوں نے میرے  جلد آ جاتے 
ب

 کہ ح

 

ہیں۔ یہاں ی

را سلوک کیا کہ میں لکھتے لکھتے اور آپ پڑھتے پڑھتے تھک جائیں گے۔ لیکن پھر   میری کہانی ختم نہیں ہو گی۔بھی ساتھ اتنا تب

جواب: سارے کاموں سے فارغ ہونے کے بعد رات کو سونے سے پہلے وضو کریں۔ اور تین عدد گلاب کے پھول لے کر ان کو پلک 

 نظر ایی جگہ پلک  

 

 دس منٹ ی

 

ب ی
ب

ہو جائے۔ یہ پھول اپنے خاوند کو پیش  نہ  بغیر پھولوں پر مرکوز  جھپکے  جھپکائے بغیر دیکھیں۔ ح

 کر دیں۔۔ پھول کسی کیاری میں ڈال دییا کریں صرف ایی مرتبہ یہ عمل کر لینا کافی ہے۔ 

 

 

 ضمیر کی ملام

اری پریشانی یہ ہے کہ والد صاحب کچھ عرصے سے رات کو سوتے ہوئے ڈر جاتے ہیں۔ ڈرتے ہوئے ان 
 
!ہ سوال: عظیمی صاحب

ارے والد 
 
ارا اندیشہ یہ ہے کہ ہ

 
 انہیں بیدار نہ کیا جائے، مسلسل ڈرتے ہیں ہ

 

ب ی
ب

کے منہ سے بے ربط الفاظ ادا ہوتے ہیں اور ح

ب ڈرتے ہیں تو کچھ ایسی سہمی سہمی آوازیں صاحب کے اوپر کسی نے جادو کر دییا  
ب

ہے ۔ ایی یبات اور عرض کر دوں کہ والد صاحب ح

منہ سے نکالتے ہیں کہ گھر والے بھی خوف زدہ ہو جاتے ہیں۔ عامل حضرات کا یہ کہنا ہے کہ جادو کسی نے نہیں کیا ہے۔ ان کے اوپر  

ا ہے۔ 

 

 پریشان کری

 
 

ر سوتے وق

 

ب زییادہ ت ر ہے اور آسی

ش

 ات

ا رہتا ہے اس کے ساتھ ساتھ ان  

 

 کری

 

جواب: آپ کے والد صاحب سے کچھ ایسی حرکات سرزد ہو گئی ہیں۔ جن سے ان کا ضمیر ملام

کے دماغ پر گھر کے معاملات کا بھی بہت دیباؤ ہے اور اس دیباؤ کی وجہ سے ان کے اوپر خوف مسلط رہتا ہے۔ دن میں مصروفیت کی وجہ  

روں کا روپ اختیار کر کے ڈراؤنے خواب بن کر نظر آتی سے یہ خوف دیبا رہتا ہے اور   ، تصوتی

 

گہری نیند میں خوف اور ضمیر کی ملام

آزاری ہوتی ہے چھوڑ  دل  کی  اور قدروں کو جن سے لوگوں  اپنا محاسبہ کریں  والے  اور آپ سب گھر  والد صاحب  ہے۔ آپ کے 

  

 
 

ر وق
 
 شعور میں دیجئے۔ حالات اچھے نہیں ہیں۔ آپ کے والد صاحب کا شعور ہ

 
 

ا رہتا ہے۔ تدارک نہیں کیا گیا تو کسی بھی وق

 

لزی

 تعطل واقع ہونے کا اندیشہ ہے۔ 

 ضمیر کی بیماری

 بے  

 
 

ر وق
 
اور مراقبہ میں دعا کی خواستگار ہوں۔ امید ہے آپ اس دکھی بیٹی کو مایوس نہیں کرینگے۔ میں ہ سوال: میں آپ کی توجہ 

رار رہتی ہوں۔ دل بھی خوفزدہ اور سہما سا رہتا ہے۔ اگر کوئی چیز زور سے حرک کرے ییا بجنے لگے مثلاً یباجا وغیرہ تو دل 

 

چین و بے ف

ر
 
ییا خوب پھوٹ پھوٹ کر روتی ہوں۔ ڈوبنے لگتا ہے۔ ہ  رونے کو جی چاہتا ہے اس لئے اکثر رونی صورت بنائے رکھتی ہوں 

 
 

 وق
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رھتی رہتی ہوں۔ اکثر خود کو تنہا محسوس کرتی  

 

اور ک اندر جلتی  اندر ہی  زییادہ احساس کرتی ہوں اسی وجہ سے  یبات کا حد سے  ایی ایی 

را سمجھتے ہیں دل چاہتا ہے کہ الگ کمرہ میں پڑی رہوں۔ کسی محفل میں جاتے ہوئے ڈر لگتا ہے کہ   ہوں۔ لگتا ہے کہ سب لوگ مجھے تب

ییا مجھ پر تنقید نہ شروع کر دے۔ اس یبات کا مجھے گھر میں بھی شدت سے احساس رہتا ہے۔ کوئی آ جائے ییا کہیں  کوئی کچھ کہہ نہ دے  

اور نہ چاہتے ہوئے بھی میرے رویے سے سرد مہری جھلکتی ہے۔ صبح اٹھتی  چلی جاؤں تو کسی سے خود اعتمادی سے یبات نہیں کر سکتی 

ا ہے ذرا سا غصہ آ جا

 

کت اانے لگتی ہیں۔ہوں تو دل مردہ سا ہوی
ت 
ک
ڈ  انگیں شدیی

 

 ئے تو ہاتھ اور ی

را سمجھتی ہیں۔ اس طرز عمل سے   اہیوں کی وجہ سے آپ دوسروں کو تب

 

اہیوں پر نظر رکھتی ہیں اور پھر ان کوی

 

جواب: آپ لوگوں کی کوی

ب ہے۔ کوشش کر کے یہ طرز عمل ختم کر دییا جائے تو ساری تکلیفیں آہستہ   آپ کا ضمیر بے چین رہتا ہے اور یہی سب تکلیفوں کا سب

از خود ختم ہو جائیں  آہستہ 

 

اوپر بسم اللہ الحٰم  شہد کھائیں۔ شہد کے 

 
 

اور تین وق یبار استغفار پڑھا کریں  ر نماز کے بعد ایی سو 
 
 گی۔ ہ

 الحیم پڑھ کر دم کر لیا کریں۔
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 ط

 طلاق

ام سے مخاطب کر رہی ہوں۔ سمجھ میں نہیں آ رہا کہ آج کے اس بے اعتبار دور میں کس کو کیا  

 

سوال: معذرت خواہ ہوں کہ آپ کو ی

 سمجھا جائے۔ 

میں علم نجوم کو جھٹلاتی تو نہیں ہوں مگر اس سے کہیں زییادہ اللہ کے کلام پر بھروسہ کرتی ہوں۔ اس لئے میرے مسئلے کا حل زائچے  

ادی ہوئی ان کو ہم پہلے سے جانتے تھے۔ رشتہ بھی سب کی رضامندی سے ہوا مگر 

ش

۔ جس سے میری ش

ے

سے نہیں کسی وظیفے سے بتایی

ادی کے بعد خاوند صاحب کے

ش

ب  ش
ب

ر نے ح
 
 طور طریقے بدل گے۔ لگتا نہیں تھا کہ یہ وہی ہیں جن کے منہ میں زیبان بھی نہ تھی۔ شوہ

 کی اس کے خط پڑھوائے مگر کسی 

 

ی
نظریں بدل لیں تو دیور صاحب کے اوپر مہریبانی کا بھوت سوار ہو گیا۔ میں نے گھر والوں سے شکای

 میرے 

 

ر نہ لیا۔ اس بے غیرت کے خط بھی ابھی ی

ش

ر کہتے پھر رہے ہیں کہ میں اپنی بیوی کو چھوڑ رہا ہوں۔  نے ات
 
 ی اس ہیں۔ اب شوہ

 کی۔ ا

 

ی
 کہ جس شخص کو میں اتنا اونچا سمجھتی تھی وہ ایسا نکلا تو میرا کیا حال ہو گا ۔ میں نے اپنی والدہ سے شکای

 

نہوں  آپ سوچ نہیں سکت

ر سے کہا کہ تم یہ بے غیرتی کر رہے ہو۔ صاحب توبہ کریں۔ ان کے اوپر کسی کی یبات کا کوئی  
 
نے سسرال والوں سے اور میرے شوہ

ر نہیں ہوا 

ش

ادی کر لو۔ تمہارا   ات

ش

اس کے ساتھ ش رہا ہوں۔ تم  اپنی بیوی کو طلاق دے   سے یہی کہتے ہیں کہ میں 

 

ر دوس
 
ہ اپنے  وہ  اور 

 احسان زندگی بھر نہیں بھولوں گا۔

ر کی مجبوری سمجھ کر ان 
 
ر کا علاج کروائیں اور اپنے شوہ

 
ر نفسیات سے رجوع کر کے اپنے شوہ

 
جواب: یہ نفسیاتی کیس ہے۔ آپ کسی ماہ

ر  

ش

 ایی ایی چمچہ شہد کے اوپر ایی ایی یبار سورہ کوت

 
 

سے نفرت کرنے کی بجائے، ان سے پیار کریں۔ روحانی علاج یہ ہے۔ تین وق

ر کے تکیہ کے دائیں یبائیں ایی ایی گلاب کا پھول رکھ دییاکریں۔پڑھ کر دم کر کے کھلائیں
 
 شوہ

 
 

 ۔ رات کو سوتے وق

 طوطا پیر

سال سے یہاں متحدہ عرب امارات میں مقیم ہوں ۔ دو تین ییا چار سال کے وقفوں میں اپنے 9سوال: میرا مسئلہ یہ ہے کہ میں عرصہ  

ا رہتا ہوں۔ لوگ پردیس میں اتنا عرصہ گزارنے کے بعد اپنے گھر جا کر خوشی و مسرت محسوس کرتے ہیں لیکن بھائیوں کے 

 

ملک جای

ر پڑ رہا ہے۔

ش

را ات ر ہو رہی ہے۔ والدہ صاحبہ نماز روزے کی ی ابند ہیں۔ میں خود اس گھر میں جانے سے اس  ذہن پر تب

ش

لئے ان کی تعلیم متات

ا دیکھنے کی ہمت نہیں ہے اور دوسری صورت گھر میں والد صاحب سے ٹکراؤ کی ہے۔ جس کا 

ش

ا ہوں کہ اب مجھ میں یہ سب تماش

 

ڈری

ا ہے۔ گھر میں ایی دو منٹ رہنے کو جی نہیں  

 

ر معلوم ہوی

 

اپنا گھر جہنم سے بھی بدت رابھائی ہو چکا ہے۔ مجھے اس ٹکراؤ سے 

 

تب شکار میرا 
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اا رہتا ہوں اس کی واحد وجہ میرے والدصاحب اور ان کے پیرومرشد ہیں۔ سارا زمانہ اگر کہے کہ دن ہے اور پیر  

 

کت

 

ھت
ب
پ

چاہتا۔ سارا دن 

صاحب کہیں کہ رات تو وہ رات کہیں گے۔ پیر صاحب ان کو دونوں ہاتھوں سے لوٹ رہے ہیں۔ والدصاحب کو اس قدر بے وقوف  

کر کے پیسے بھیجتے ہیں۔    محنتندان اور سوسائٹی میں ایی آدمی بھی اچھا نہیں کہتا۔ ہم یہاں دن رات  بناییا ہوا ہے کہ ان کو پورے خا

ڈ ہے کہ تم جتنا پیسہ روانہ کرتے ہو وہ سب کا سب لا کر مجھے دے  پیر صاحب خود اپنی زیبان سے کہتے ہیں کہ تمہارا والد اتنا مخلص مریی

ڈوں سے کہتے ہیں کہ    میں سے ایی نماز بھی نہیں پڑھتے۔ اپنے مریی

 
 

ی انچ وق داڑھی ہے نہ مونچھ۔  دل دیتا ہے۔ پیر صاحب کی 

اراض ہو 

 

ڈا ی

 

رمانی سے خ

 

اف

 

صاف رکھو بس کافی ہے۔ لوگوں کے سامنے اپنی کرامات بیان کرتے رہتے ہیں۔ یہ بھی کہتے ہیں کہ میری ی

راد 

 

اری گھریلو زندگی تباہ کی ہوئی ہے۔ والد ہ صاحبہ اور گھر کے دوسرے اف
 
رستا ہے۔ اس آدمی نے ہ ا ہے اور پھر اس کے اوپر ادیبار تب

 

 جای

  یبالکل پسند نہیں کرتے۔ جس کی وجہ سے والدہ اور والد صاحب گھر میں لڑائی جھگڑا اور گالی گلوچ کرتے ہیں۔پیر صاحب کو

رسرروزگار ہوں۔ تھوڑا  اگر والد کو میری ضرورت نہیں ہے تو کیا ہوا میرے بہن بھائیوں اور ماں کو میری اشد ضرورت ہے۔ میں تب

اار اور پریشانی میں مبتلا ہوں۔

ش

ش

 

ی

 

پ
ڈ ا ڈارا میری کسی بھی صورت میں مدد کیجئے میں شدیی

 

  پیسہ بھی ہے۔ یہ میری مختصر ییا لمبی داستان ہے خ

 احسان مند رہوں گا۔ آپ کا زندگی بھر

راجات پورے ہوتے رہیں۔ پیر  

 

ام نہ بھیجیں۔ انہیں اتنا پیسہ دیں کہ جس میں ان کے ضروری اج

 

جواب: ڈرافٹ والد صاحب کے ی

پر پیر   والدصاحب چونکہ شعوری طور  ڈ سے بے نیاز ہو جائیں گے۔  وہ خود ہی اپنے مخلص مریی ب پیسے نہیں ملیں گے 
ب

صاحب کو ح

اء اللہ وہ خود  صاحب کے معمول بن چکے ہیں۔ اس لئے ان  

ش
 

 گزرنے پر ان

 
 

سے اس سلسلہ میں کچھ کہنا مناسب نہیں ہے۔ کچھ وق

رن ہو جائیں گے۔

 

 صراط مستقیم پر گام

 طاقتور دماغ 

ارا کوئی بھائی بھی نہیں ہے۔ میرے ماں یباپ بہت محنت سے مجھے پڑھا رہے ہیں وہ  
 
ب ماں یباپ کی لڑکی ہوں۔ ہ

ی
سوال: میں ایی غری

اس لئے بہت محنت سے پڑھتی ہوں لیکن پھر بھی   ڈ خواہش ہے۔ میں  ڈاکٹر بننے کی شدیی ا چاہتے ہیں۔ میری خود بھی 

 

بنای ڈاکٹر  مجھے 

 کا امتحان دییا تھا۔اس میں بھی میرے نمبر بہت کم آئے۔ آپ میرے پرچے اچھے نہیں ہوتے

 

۔ میں نے اسی سال گیارہویں جماغ

 میں بہت اچھے نمبر آئیں اور مجھے میڈیکل میں داخلہ مل جائے۔ میں  

 

مجھے کوئی ایسا وظیفہ بتا دیجئے جس سے میرے یبارہویں جماغ

 مایوس نہیں ہوں۔
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س پڑھ کر خشوع و خضو 
ْ
و
ُ
 القُْڈڈ 
ُ
ِّک ملَ
ْ ل

ر گیارہ گیارہ مرتبہ درود شریف کے ساتھ تین سو مرتبہ اَ

 

ع  جواب: عشاء کی نماز کے بعد اول و آج

اور یہ عمل امتحان کا نتیجہ  کے ساتھ اللہ تعالیٰ سے امتحان میں کامیاب ہونے، حافظہ روشن ہونے، پڑھنے میں دل لگنے کی دعا کریں 

 جا

 

 ری رکھیں۔آنے ی

رے بیدار ہونے کی عادت ڈالیں اور صبح بیداری کے بعد نہ سوئیں۔ بلکہ ییاد کرنے کا کام کریں۔   ام کھائیں۔ صبح سوتی

ش

ا سرش

 

 رات کا کھای

 طالبات اور طلباء

رما کر کوئی وظیفہ بتائیں  

 

ا ہے۔ مہریبانی ف

 

! ہم نے ایف اے کا امتحان دینا ہے جو بھی سبق ییاد کرتے ہیں وہ بھول جای سوال: خواجہ صاحب

رمائیں۔

 

 جس کی وجہ سے اللہ تعالیٰ امتحان میں کامیابی عطا ف

 وضو کر کے  

 
 

 آنکھیں بند کر کے یہ تصور کریں کہ مجھے اللہ دیکھ رہا 300جواب: رات کو سوتے وق

 

یبار ییا علیم پڑھ کر دس منٹ ی

کو حب   اریخ 

 

ی کی ستائیسویں  ری مہینے 

 

انگرتی ر 
 
ہ رکھیں۔  جاری   

 

ی آنے  کا نتیجہ  امتحان  یہ عمل  دعا کریں۔  یہ  بعد  اس کے  ہے۔ 

رچ کر کے حضور قلند 

 

 کچھ ج

 

ر یبایبا اولیاءؒ کی روح کو ایصال ثواب کر دیں۔ جن خواتین و حضرات نے قلندر یبایباؒ کی ستائیسویں استطاغ

ر طرح کی خوشحالی آ گئی ہے۔  
 
رک دی ۔ ان کے گھروں میں ہ  کو اپنا معمول بنا لیا ہے اللہ نے انہیں بہت تب

 ظالم ماں

را 

 

سوال: میں گذشتہ ایی سال سے پریشانیوں میں گھری ہوئی ہوں مجھے ی اکستان سے آئے ہوئے چودہ سال ہونے کو ہیں۔ میرا لڑکا تب

اچھے   ذہین رے 

 

تب او لیول  تھا یہاں کے نصاب کے مطابق  لگاؤ  کو کتابوں سے  اس  ا تھا۔ بچپن سے 

 

رکھ ری دلچسپی 

 

تب پڑھائی میں  اور 

ری آسانی سے داخلہ ملا یہ لڑکا انگلش کھانوں کو یبالکل دیکھتا  

 

نہ نمبروں میں ی اس کیا۔ بی ایس سی کے لئے اس کو مانچسٹر یونیورسٹی میں تب

اری رہائش گاہ سے بیس پچیس میل ہے۔ دو سال تو گزر گئے  تھا۔ میں نے اس کو 
 
مشورہ دییا کہ بیٹا لندن ٹرانسفر کر لو۔ لندن یونیورسٹی ہ

 ضائع ہوا چلو کوئی یبات نہیں لڑکا ذہین 

 
 

اکام ہوا۔ ہم نے سوچا گھر آنے جانے میں وق

 

دوسرے سال کے امتحان میں دو مضامین میں ی

ا رہا مگر گھر آ  ہے اپنی کمی تیسرے سال کے امتحان

 

ا آی

 

میں پوری کر لے گا۔ تیسرے سال کے کورس شروع ہوئے دو ماہ تو یونیورسٹی جای

ً شریف ہے بعاا ا بھی چھوڑ دییا۔ طب

 

ا تھا کہ میرے سر میں درد ہے۔ رفتہ رفتہ کالج جای

 

ا نہ تھا۔ اکثر دیکھو گولیاں کھای

 

۔ نماز  کر کتابوں کو چھوی

دو دوستوں کے ایی  ا میرے پڑھنے کی عادت ہے۔ 

 

اب کہتا ہے کہ یہاں تعلیم حاصل کری  علاوہ کسی کے ساتھ کوئی دوستی نہیں۔ 

 بوجھ رہتا 

 
 

ر وق
 
ریباد کر دییا ہے۔ اس کے دماغ پر ہ ا ہے تو کہتا ہے اے ماں تو نے مجھے تب

 

ب کبھی زییادہ پریشان ہوی
ب

ردیی حرام ہے۔ ح

 
 

ت

 پیلا ہو رہا

 

رو زہڈیوں کا   ہے۔ اور کسی غم میں پریشان رہتا ہے۔ چہرہ کا رن ہے میں اس کی خوراک کا بہت خیال رکھتی ہوں مگر روز تب

ا جا رہا ہے۔ 

 
 

ب
 ڈھانچہ ن
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 سے رجوع کر کے اپنے بیٹے کا معائنہ کرائیں۔ یہ ضرورمعلوم کرنے کی کوشش کریں کہ بیٹے کو کسی نشہ کی  

 

جواب: کسی سائیکاٹرس

ب بیٹا گہری نیند سو جائے تو 
ب

 تو نہیں پڑ گئی ہے۔ رات کو ح

 

پوری سورہ پڑھ کر تصور کر کے دم کر   تبت یدابی لھبمرتبہ سورہ 19ل

 دییا کریں۔
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 ع 

 عرش کے نیچے 

اپنے گھر میں   ! ہم  ایی 3سوال: عظیمی صاحب رد 

 

ف ر 
 
ہ کا  رک نہیں ہے۔ گھر  تب والے ہیں۔ مگر گھر میں  ایی بہن کھانے  اور  بھائی 

رما کر کوئی 

 

ف  پریشان رہتے ہیں۔ مہریبانی 

 
 

ر وق
 
ہ رہتا ہے۔  را اختلاف بھی 

 

تب کا آپس میں  دو بھائیوں  ا ہے۔ 

 

دوڑی کو  کو کاٹنے  دوسرے 

 روحانی وظیفہ بتائیں۔ 

 ییا حی ییا قیوم کا ورد کریں۔ ظہر کی نماز کے بعد ایی سو یبار 

 
 

ر وق
 
جواب: آپ سب حضرات و خواتین کے لئے میرا مشورہ ہے کہ آپ ہ

 آنکھیں بند کر کے بیٹھ جائیں۔ بند آنکھوں سے یہ تصور کریں کہ ’’میں عرش کے نیچے  

 

ی انچ منٹ ی ییا رحیم پڑھ کر  ییا رحمان  ییا اللہ 

 للہ کے حضور جھکا ہوا ہے۔‘‘ہوں اور میرا سر ا

اغہ کے دنوں میں بھی یہ عمل کر سکتی 

 

ی از خود دور ہو جائیں گی۔ خواتین  اغہ تین ماہ جاری رکھیں۔ ساری پریشانیاں 

 

اس مراقبے کو بلای

 نرمی اور  

 

ی
رے کے ساتھ نہای

 

ر چھوٹے تب
 
ہیں۔ جو شخص بھی یہ عمل کرے اس کے اوپر لازم ہے کہ دوران عمل غصہ نہ کرے۔ ہ

 کچھ نہ کچھ خیرات بھی ہوتی رہے۔ خیرات میں افضل عمل یہ ہے   شفقت کے ساتھ پیش آئے۔ کوشش

 

کریں کہ حب استطاغ

ادی میں رکاوٹ اور آپس میں اختلاف دور کرنے کے لئے جو صاحب بھی یہ عمل 

ش

ا کھلائیں۔ پریشانیوں سے نجات، ش

 

کہ بھوکے کو کھای

ا چاہتے ہیں۔ انہیں میری طرف سے اجازت ہے جو صاحبان دماغی عارضہ

 

میں مبتلا ہوں ییا دماغی عارضہ میں مبتلا رہ چکے ہوں وہ اس   کری

 عمل کو نہ کریں۔

 کیجئے

 

 عقیدہ درس

ا۔ یوں لگتا ہے کہ میں ہوں ہی نہیں۔ میں جسمانی طور پر لوگوں 

 

سوال: میری کیفیت یہ ہے کہ مجھے اپنی موجودگی کا احساس نہیں ہوی

اجنبی لگتی ہے۔ یہ کیفیت   اپنی صورت  آئینے میں  ہو چکی ہوں۔  گم  ء میں ہوئی۔ 83میں موجود ضرور ہوں لیکن درحقیقت میں 

  اے کا امتحان دے رہا تھا۔ مجھ میں یہ خواہش پیدا ہوئی کہ میرے نمبر اس سے زییادہ آئیں۔ میرے ساتھ میرا بھائی بھی ایف

لاشعوری طور پر میرے اندر یہ خواہش اپنی انتہا کو پہنچ گئی ہے کہ میرے نمبر زییادہ آئیں۔ اس خواہش کی شدت اتنی زییادہ ہو گئی کہ 

ابنارمل    

 

اور پڑھائی کی طرف توجہ رکھنے کی ABNORMALمیری ذہنی حال ہو گئی۔ میں اس خواہش سے بچنا چاہتی تھی 

ر لیا۔  ری طرح گھی اہ نے میرے دل کو تب

 

رم و گ
ب
 کوشش کرتی تھی لیکن بے سود۔ اس کے ساتھ ہی احساس ج
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ا۔ میرے ذہن پر بوجھ سا رہنے لگا۔ اندر کی گھٹن دور کرنے کیلئے

 

ا آی

 

ا تھا مجھے اس پر بے تحاشہ روی

 

ا  ہوا یوں کہ میرا جو پرچہ اچھا نہ ہوی

 

 روی

رچ  

 

ا کہ میں نے فضول پیسے ج

 

رم کا سا احساس ہوی
ب
 عجیب ہو گئی میں اگر دوستوں کے ساتھ کیفے ٹیرییا جاتی تو ج

 

ضروری تھا۔ میری حال

کا    کر اور قبر  اراض ہو جائے گا۔ اس کے بعد میں نے کتاب موت کا منظر پڑھی تو سخت خوفزدہ ہو گئی۔ موت 

 

ی ڈا 

 

 ہیں۔ اب خ

ے

دیی

اہوں کا احساس شدت سے رہنے لگا۔ ذہن ماؤف سا رہنے لگا۔ مجھے موت 

 

ری طرح سے مسلط ہو گیا اور اپنے گ خوف میرے ذہن پر تب

ب میری کوئی نماز قضا ہو جاتی سے بے حد ڈر لگنے لگا۔ میں لوگوں  
ب

ا چاہتی تھی کہ مجھے ڈر لگتا ہے لیکن یہ ممکن نہیں ہوا۔ اکثر ح

 

کو بتای

اہوں کے دو ی اٹ میں پس گئی ہوں۔  

 

ا ہے۔ الغرض میں کئی سالوں سے گ

 

ا اضافہ ہو جای

 

اہ میں کئی گ

 

 ہے تو میری پریشانی اور احساس گ

ا کہ میں ان خوف کی بھول بھلیوں سے آزاد ہو کر سکون سے آشنا ہو جاؤں۔

 

 ی

ے

! آپ مجھے کوئی نجات کا راستہ بتایی  خواجہ صاحب

ب 
 

ڈا، رسول اور مذہ

 

ان کے دماغ میں ایسے وسوسے اور خیالات آنے لگتے ہیں۔ جن میں خ

 

راب ہو جائے تو ان

 

ب ج
ب

جواب: عقیدہ ح

ایی  والا  آنے  نہ   سے نظر 

 

اور ضمیر کی ملام رابی 

 

ج کی  اختیاری ہوتی ہے۔ عقیدہ  زاری غیر  یہ بے  اور  ی ائی جاتی ہے۔  سے بیزاری 

یباطن میں پید ری بیماری میں بھی متعفن پھوڑا اس کے 

 

تب ری سے 

 

تب ا ہے جس کی وجہ سے وہ بے چین رہتا ہے کہ اس کی مثال 

 

ا ہو جای

ییا  ییا دھلے ہوئے کھدر  و امان میں رکھے۔ اس تکلیف دہ کیفیت سے نجات ی انے کے لئے کورے  نہیں ملتی۔ اللہ تعالیٰ ہم سب کو حفظ 

ا سارے جسم پر ایی  

 

ا سلواییا جائے۔ یہ کری

 

ے کا ایی کری
ھ

 

لی

 نیچا ہو۔  

 

بھی ایی ایی یبالشت کھلی   آستینایی یبالشت زائد ہو اور ٹخنوں ی

:

 
 

ے وق

 

ہلب

 

پ

ے اور 

ے

ہلب

 

پ

 

 

ا پہن کر پندرہ منٹ ی

 

 ہوئی ہوں۔ کسی ایسے کمرے میں جس میں اندھیرا ہو)نہ ہو تو کر لیا جائے( یہ کری

یْنَ  ِ
َ
عَالْ

ْ
ِ ال

ِ رَب 
ہ

حَمْدُ لِِلّ
ْ
ل
َ
حِیْمِ oا حْمٰنِ الرَّ لرَّ

َ
یْنَ oا ِ

 oمَالِکِ یَوْمِ الد 

اسی کمرے میں کسی محفوظ جگہ رکھ دیں۔ مکمل صحت   ار کر تہہ کر کے 

 

ای ا 

 

پڑھتے رہئے۔ پندرہ منٹ کے بعد اندھیرے ہی میں کری

 یہ عمل کیا جائے۔ اندھیرا شرط ہے۔ 

 

 ہونے ی

 علم سینہ

ڈکرہ تو کیا گیا ہے لیکن اس علم کو ایی اور ایی دو، 

  

و م کا ی
عل
 جتنی کتابیں لکھی گئی ہیں ان میں روحانی 

 

 کے اوپر اب ی

 

ی

 

 سوال: روحان

دو اور دو چار کی طرح عام نہیں کیا گیا۔ بہت سی رموز و نکات بیان کئے گئے پھر بھی رموز و نکات پردے میں اس لئے ہیں کہ ان رموز 

ارے اسلاف نے یہ بھی و نکات کو
 
ییا جو حضرات راہ سلوک میں سفر کر چکے ہیں۔ ہ  ہیں جو منزل رسیدہ ہیں 

 

 وہی حضرات سمجھ سکت

و م چونکہ منتقل ہوتے ہیں اس لئے ان کو محفوظ رہنا چاہئے اور ان کی حفاظت کرنی چاہئے۔ یہی وجہ ہے کہ روحانی  
عل
رماییا کہ روحانی 

 

ف

’’علم سینہ‘‘ رکھ ام 

 

ی کا  و م 
عل

مافوق   ان کے نتائج یعنی  و م حاصل ہونے کے بعد 
عل
روحانی  دییا کہ  رما 

 

ف  

 

دییا گیا۔ اسلاف نے تو یہاں ی  



 

 

 

 

 (۲روحانی ڈاک) 109

بجھا  ازراہ شفقت میری پیاس  ایسا کیوں ہوا؟  ! میں آپ سے پوچھنا چاہتی ہوں کہ  یباتوں کو چھپا لینا چاہئے۔ خواجہ صاحب الفطرت 

 دیں۔

ان کے اندر سوچنے سمجھنے اور علم حاصل  

 

 میں تفکر کر ی اییا ہوں ایی ہی یبات سمجھ میں آتی ہے کہ ان

 

جواب: اس سلسلہ میں جہاں ی

رقی ییافتہ دور سے پہلے چند لوگوں کا انتخاب کیا اور پھر ان کو  

 

 اتنی نہیں تھی جتنی آج موجود ہیں۔ سائنس کے اس ت

 

کرنے کی صلاجی

 اور سکت فہم اور تفکر اتنا زییادہ طاقتور ہے کہ جو چیزیں پہلے کشف   وہ

 

ان کی دماغی صلاجی

 

 لیکن آج کے دور میں ان

ے

و م منتقل کر دیی
عل

رھتی 

 

ان کی سکت تب

 

و م سے ان
عل
انی کی عام زندگی میں داخل ہیں۔ جیسے جیسے 

 

رے میں آتی تھیں۔ آج وہی چیزیں ان

ے

و کرامات کے دات

رھی، سا  گئی، شعور طاقتور

 

 میں اضافہ ہوا، گہری یباتوں کو سمجھنے اور جاننے کی سکت تب

 
 

را فائدہ ہوا ئنسہو گیا۔ ذہای

 

رقی سے یہ بہت تب

 

 کی ت

 کمزور ہوتی چلی گئی۔  

 
 

 سے آدمی کے اندر یقین کی طاق

 

رھی ہے اسی مناسب

 

 تب

 
 

ہے لیکن اس کے ساتھ ساتھ جیسے جیسے شعور کی طاق

ر

 

اور اس کی بنیادی وجہ یہ ہے کہ سائنس کی ت  کمزور ہونے کا مطلب یہ ہے کہ آدمی اللہ سے دور ہو گیا 

 
 

قی کا مطمع نظر یقین کی طاق

ر دنیاوی آسائش و آرام کا حصول ہے چونکہ دنیا خود بے یقینی

 

( ہے  FICTION( اور فکشن)SYMBOLکا سمبل )  زییادہ ت

ر 
 
رقی کی بنیاد ظاہ

 

ت اس  اگر  ارے لئے عذاب بن گئی۔ 
 
ہ رقی بھی 

 

ت یہ  اس لئے  اور مفروضہ حواس کے علاوہ کوئی حیثیت نہیں رکھتی 

و م کے  
عل
یباوجود سائنسی  اس کے  ا لیکن 

 

 کی تلاش ہوتی تو یقین کمزور ہونے کے بجائے طاقتور ہوی

 

ماورائی صلاجی اسباب کے ساتھ 

 سے   پھیلاؤ سے بہرحال اتنا

 

ی

 

 کا ذوق پیدا ہوا جو ہمیں روحان

 

و م حاصل کرنے کی صلاجی
عل
ارے اندر ایسے 

 
فائدہ ضرور ہوا ہے کہ ہ

ب کرتے ہیں۔ اب سے پچاس سال پہلے ییا سو سال پہلے جو چیزیں پچاس، سو سو سال کی رییاضت کے بعد حاصل ہوتی تھیں اب  
ی

ی ر

 

ف

 ں اور چند سالوں میں حاصل ہو جاتی ہے۔ وہی چیز ارادے کے اند ریقین مستحکم ہونے سے چند مہینو

 

 
 

 عظیم طاق

ائی بنے رہتے ہیں۔  

ش

ر وہ ظلم ہو رہا ہے جو ایی عورت کر سکتی ہے۔ بچے خاموش تماش
 
ڈا مجھ پر ہ

 

ٰ
 نہیں ہوں ل

ب
سوال: کمانے کے قات

ا  

 

ڈا صبر اور خاموشی پر اکتفا کر رہا ہوں۔ کسی کے آگے ہاتھ پھیلای

 

ٰ
میری رگوں میں چونکہ شریف ماں یباپ کا خون گردش کر رہا ہے ل

ڈ

 

ٰ
ب سے ہوش اپنا شیوہ نہیں ل

ب
ب اس دارفانی سے میر اآب و دانہ ختم ہو گا۔ح

ب
ا علاج سے قاصر ہوں اور اس دن کا انتظار کر رہا ہوں ح

ا، پڑھتا اور ایی دن منز

 

ر گوشہ سے مذہبی کتابیں منگوای
 
ڈا ہندوستان کے ہ

 

ٰ
ل سنبھالا ہے جستجو میرا مشغلہ ہے۔ پیسہ کی کوئی کمی نہ تھی ل

ا  

 

ب اسلام کو ہی پڑھنے کا پر پہنچنے کی کوشش کری
 

اور ان کی تفاسیر پڑھیں۔ ی اکستان آنے کے بعد صرف مذہ ر دین کی کتابیں 
 
ہوں۔ ہ

، عیسائیت کی بنیادیں ایی ہی ہیں مگر ان پر تعمیر مختلف طریقوں سے کی گئی  

 

ی
ب مثلاً ہندو، جین، بدھ، یہودی

 
موقع ملا۔ دوسرے مذاہ

قائم رہے۔    

 

ی
انفرادی کی  ب 

 
ان مذاہ کہ  ا 

 

ی کی  ہے  اپنے مطلب  کا بیڑہ غرق کیا۔ صرف  ب 
 

اپنے مذہ ب کے پیشواؤں نے 
 

ر مذہ
 
ہ

رآوری کی خاطر۔  تب
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رآنی کا ورد درد کی دوا ہے۔ گو کہ میرا اس پر ایمان نہیں ہے کیونکہ میں بغیر ثبوت کے اندھی تقلید کا قائل 

 

ا ہے کہ آییات ف

 

رمای

 

 آپ کا ف

ب عقل اور حالات کی کسوٹی پر اس کو پرکھ لیا۔ اور عقل نے اس یبات کی تصدیق کر دی کہ 
ب

 لاییا ح

 
 

نہیں۔ میں اللہ پر بھی ایمان اسی وق

ب چاہتا ہے جس کو چاہتا ہے فنا کر دیتا ہے کسی کو   وہ تنہا
ب

ری حکمت اور قوت والا ہے۔ کائنات کے ذرہ ذرہ کو اسی نے پیدا کیا اور ح

 

ہے۔ تب

اری نیکیوں کو نیکی اور بدیوں کو بدی 
 
  جوابدہ نہیں۔ اس کی خوشی اور قہر کسی کے اعمال کا ی ابند نہیں۔ لیکن یہ ضروری ہے نہیں کہ وہ ہ

کر ہی  اہ ہے۔ یعنی  شمار 

ش

یبادش را 

 

تب اللہ  کہ  کہا ہے  ہی  کر  دیکھ  اہوں کے طریقے 

ش

یبادش نے  لوگوں  ڈ  ایی

ش

ش مالک ہے  کا  اپنی مرضی  وہ  ے۔ 

ا۔ بہرحال 

 

اہ اپنے ہی بنائے ہوئے قوانین پر عمل کرنے کا ی ابند ییا مجبور نہیں ہوی

ش

اہ۔ کیونکہ یبادش

ش

را یبادش

 

اہوں کے طریقے سے بھی تب

ش

یبادش

پر   اپنے حالات، آپ اپنے یقین کی بنیاد  گا۔ میں نے مختصراً یہ کوشش کی ہے کہ میں  انتہائی مشکور ہوں  تو  دیں  اگر مجھے کوئی مشورہ 

تو  ا چاہتے ہیں 

 

ڈ کچھ معلوم کری ریی

 

اور ایمان بیان کر کے آپ کی سوچ کی کچھ رہنمائی کر سکوں۔ اگرمشورہ کے لئے م صحت، خیالات 

رمائیں۔ شکریہ۔

 

 مطلع ف

ا 

 

رمای

 

رآن کی سورہ حشر کی آیتوں میں ف

 

ا ہے۔ تو وہی اللہ ف

 

 جواب: جس اللہ کو اپنے)بقول خود( عقل کی کسوٹی پر پرکھ کر اللہ کو خالق مای

ا اللہ کے خوف سے۔‘‘ 

 

ا۔ پھٹ جای

 

ازل کر دیتے تو پہاڑ ڈوب جای

 

رآن کو پہاڑوں پر ی

 

 ہے : اور اگر ہم ف

اری اتنی 
 
اور جبال پر پیش کی۔مگر سب نے یہ کہہ کر انکار کر دییا کہ ہ اور ارض   سماوات 

 
 

امای اد ہے۔ ’’ہم نے اپنی 

ش

ارش دوسری جگہ 

پر   اپنے کاندھوں 

 
 

امای یہ  آ پ کی سونپی ہوئی  اگر ہم نے  اور  اٹھا سکیں۔  پر   کو اپنے کاندھوں 

 
 

امای اس عظیم  سکت نہیں ہے کہ ہم 

رہ

 

رہ ہو جائیں گے۔‘‘ اٹھائی تو ہم رتی

 

 رتی

 ہی یقین کی بنیاد پر اللہ  

 
 

 مخفی ہے۔ یہ مخفی طاق

 
 

رآن کے الفاظ میں ایی عظیم طاق

 

 ہو گئی ہے کہ ف

 

ب
ای

ش

ان دونوں آیتوں سے یہ یبات ی

ب آپ کا یقین بحال ہو جائے لکھ  
ب

ا ضروری ہے۔ ح

 

رآن ی اک سے فائدہ اٹھانے کے لئے یقین کا ہوی

 

کی مخلوق کو فائدہ پہنچاتی ہے۔ البتہ ف

 مسئلہ کا حل پیش کر دییا جائے گا۔  دیجئے۔ آپ کے

 علم القلم کیا ہے 

ا ہے۔ کیا لطیفہ روح کا  

 

 ہے کہ یہ بتائیں لطیفہ کیا ہوی

 

ڈکرہ ملتا ہے۔ آپ سے درخواس

  

 کا اکثر ی

 
ے

سوال: تصوف کی کتب میں چھ لطائ

ا ہے ییا یہ روح سے علیحدہ کوئی چیز ہے نیز روح اور لطیفہ میں کیا ربط ہے؟

 

رو ہوی

 

ب
 ج

ا ہے۔ یہ ضروری ہے کہ زندگی کی 

 

ا ہے اور روح اور لطیفہ میں کیا ربط ہوی

 

جواب: اس سے پہلے کہ یہ تشریح کی جائے کہ لطیفہ کیا ہوی

ر شکل و صورت میں موجود تھی۔ جس علم میں کائنات کی موجودگی تھی اللہ تعالیٰ کے اس علم 
 
تشریح بیان کی جائے۔ یہ کائنات اپنی ہ

ب ییا علم ا
ب

ب کے بعد  کو واح
ب

لقلم کہتے ہیں۔ علم القلم کو ذات کا عکس بھی کہتے ہیں۔ ذات کا عکس اللہ تعالیٰ کی ایی صفت ہے۔ علم واح



 

 

 

 

 (۲روحانی ڈاک) 111

ب اللہ تعالیٰ نے ظہور تخلیق کا  
ب

ا ہے ح

 

اور تنزل کرتی ہیں تو عام واقعہ بن جاتی ہیں۔ یہ وہ عالم کہلای ارادہ اللہ تعالیٰ کی صفات ایی قدم 

ا ہے۔ ازل کے ابتدائی 

 

رماییا اور لفظ ’’کن‘‘ کہہ کر اپنے ارادے کو کائنات کی شکل و صورت بخشی۔ دراصل ارادہ ہی ازل کی ابتداء کری

 

ف

  مر

 

 کی زیبان میں علم وحدت، کلیات ییا علم لوح محفوظ کہتے   ۔ہیںحلے میں موجودات ساک و صام

 

ی

 

موجودات کی شکل کو روحان

اللہ تعالیٰ نے موجودات کو مخاطب کر کے  تو  آغاز ہو  کا  اور حرک  اللہ تعالیٰ کو یہ منظور ہوا کہ موجودات کا سکوت ٹوٹے  ب 
ب

ہیں۔ ح

رد

 

ر ف
 
ربکم۔ یہ پیغام سن کر موجودات کا ہ رماییا۔ الست تب

 

اد ف

ش

متوجہ ہو گیا اور اس میں شعور پیدا ہو گیا اور اس شعور نے بلیٰ کہہ کر اللہ    ارش

ب حرک کی ابتدا ہوئی تو عالم واقعہ کی 
ب

تعالیٰ کے رب ہونے کا اعتراف کر لیا۔ یہ عالم واقعہ کی پہلی شکل تھی۔ اشیاء)موجودات( میں ح

 ‘‘ کہتے ہیں۔ دوسری شکل میں آغاز ہو گیا۔ اس ہی شکل کو عالم مثال ییا ’’جو

انی، روح 

 

 میں روح کے تین حصے ہوتے ہیں۔ روح اعظم، روح ان

 
 

یبالا تشریح سے یہ یبات واضح ہوتی ہے کہ مخلوق کی ساح درج 

را سے مرکب ہے۔ 

 

ب
) علم القلم( کے اج ب

ب
 حیوانی، روح اعظم علم واح

رتیبی پر مشتمل ہے۔

 

راء ت

 

ب
را سے بنتی ہے۔ روح حیوانی ’’جو‘‘)عالم مثال( کے اج

 

ب
انی علم وحدت )علم لوح محفوظ( کے اج

 

 روح ان

رہ ہے جس میں کائنات کی تمام غیب کی معلومات نقش ہوتی 

ے

روح اعظم کی ابتدا لطیفہ اخفی اور انتہا لطیفہ خفی ہے۔ یہ روشنی کا ایی دات

رے میں مخلوق کی مصلحتوں  

ے

 کے واقعات کے متن حقیقی کی حیثیت رکھتی ہیں۔ اس دات

 

ہیں۔ یہ وہی معلومات ہیں جو ازل سے ابد ی

ریکار کا  اسرار  ہیں۔ اور  کہتے  لاشعور  تحت  میں  زیبان  عام  اور  ابتہ 

ش

ی میں  زیبان  کی  تصوف  کو  رے 

ے

دات اس  ہے۔  ا 

 

ہوی محفوظ   ڈ 

رے میں وہ احکامات نقش ہوتے ہیں 

ے

رہ ہے اس دات

ے

انی کی ابتدا لطیفہ سری ہے اور انتہا لطیفہ روحی ہے یہ بھی روشنی کا ایی دات

 

روح ان

ا ہے۔ 

 

ام ’’اعیان‘‘ ہے۔ عام زیبان میں اسے لاشعور بھی کہا جای

 

رے کا ی

ے

 جو زندگی کا کردار بنتے ہیں۔ اس دات

ام ’’جویہ‘‘ ہے۔ عمومی لفظو

 

رہ ہے۔ اس کا ی

ے

ں  تیسرا حصہ روح حیوانی کی ابتدا لطیفہ قلبی اور انتہا لطیفہ نفسی ہے۔ یہ روشنی کا تیسرا دات

ا ہے۔ عمل کے وہ دونوں حصے جن میں اللہ تعالیٰ کے احکام کے ساتھ جن و انس

 

امل ہے۔ اس  کا  میں اسے شعور بھی کہا جای

ش

اختیار بھی ش

رو نقش ہوتے ہیں۔ 

 

ب
رو در ج

 

ب
رہ میں ج

ے

 دات

رو لا  

 

ب
ام روح، امر ربی، ج

 

 ہوتے ہیں۔ ان کا مجموعی ی

 

رے تین اوراق کی طرح ایی دوسرے کے ساتھ پیوس

ے

 ں دات

 

ی

 

روشنی کے یہ ت

ا ہے۔ مثلاً شمع کی لو ایی ایسا لطیفہ  ا  تجزاییا

 

ڈوخال کے ذریعے معنی کا انکشاف کری

 

ام ہے جو اپنے خ

 

ان ہے۔ لطیفہ اس شکل و صورت کا ی

 

ن

ام  

 

ا ہے جو نظر آنے کی ایی شکل کا ی

 
 

ب
رتیب سے ایی شعلہ ن

 

 ں ایی جگہ جمع ہو گئے ہیں)ان کی ت

 

ی

 

 اور گرمی ت

 

ہے جس میں اجالا، رن

را سے

 

ب
رو کو ایی   ہے( ان تین اج

 

ب
ر ج
 
را کا مظہر ہے ان میں سے ہ

 

ب
ام شعلہ رکھا گیا ہے۔ یہ شعلہ جن اج

 

مل کر دکھائی دینے والی شکل کا ی

 لطیفہ کہیں گے۔
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o  شعلہ کا اجالا ہے۔۔۔۔۔۔1لطیفہ نمبر 

o  ہے۔۔۔۔۔۔2لطیفہ نمبر 

 

 شعلہ کا رن

o  شعلہ کی گرمی ہے۔۔۔۔۔۔ 3لطیفہ نمبر 

کی یکجا   ں لطیفوں 

 

ی

 

ت کی مراد  اس  پر  تو معنوی طور  ا ہے 

 

کری استعمال  ب کوئی شخص لفظ شمع 
ب

ام شمع ہے ح

 

ی کا مجموعی   ں لطیفوں 

 

ی

 

ت ان 

ان کی روح میں چھ لطیفے ہوتے ہیں جس میں پہلا لطیفہ اخفی ہے۔ دوسرا لطیفہ خفی ہے۔ تیسرا لطیفہ 

 

صورت ہوتی ہے۔ اسی طرح ان

ییا امر ربی   سری ہے، چوتھا لطیفہ ان 

 

ییا ان ام روح 

 

ی اور چھٹا لطیفہ نفسی ہے۔ ان چھ لطیفوں کا مجموعی  ی انچواں لطیفہ قلبی ہے  روحی ہے، 

ا ہے۔ 

 

 کہلای
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 غ 

 

 غیر سنجیدہ حرک

ا، 

 

یااں موڑی گلت

 

ن
سوال: مجھ سے غیر ارادی طور پر مختلف حرکات سرزد ہوتی رہتی ہیں۔ اور میں ان پر قابو نہیں ی ا سکتا۔ ان حرکات میں ا

ا وغیر

 

رھای

 
 
ا، آنکھیں اوپر ج

 

 کسی لفظ پر یبار یبار قلم پھیری

 
 

ا، لکھتے وق

 

 ماری

 

ا، ہاتھوں پر پھوی

 

امل  گردن کا آگے پیچھے، دائیں یبائیں گھمای

ش

ہ ش

 دوسری عادت غالب 

 

 نہیں رہتیں بلکہ کچھ دنوں ایی عادت کا غلبہ رہتا ہے اور پھر کچھ عرصہ ی

 
 

ہیں۔ یہ ساری عادتیں بیک وق

ا ہوں 

 

ا۔ لوگوں سے ان عادات کی وجہ درییافت کری

 

رہتی ہے۔ یبارہ سال سے ان عادتوں میں مبتلا ہوں۔ علاج سے بھی فائدہ نہیں ہوی

 تو تسلی بخش جواب نہیں ملتا۔

انی خیالات، تصورات،  

 

ام دییا جا سکتا ہے۔ ان

 

ائی کا ی

 

ان کے اندر زندگی کی جو حرکات ہوتی ہیں انہیں دوسرے الفاظ میں توای

 

جواب: ان

ائی کی لہروں کی شکل رکھتے ہیں۔ خیالات کی لہریں اعصابی نظام میں بکھر کر اعمال و حرکات بنتی رہتی ہیں۔ اگر اعصابی

 

ات بھی توای
 
 توہ

رھ جائے تو اعصابی نظام کی کوششیں ہوتی ہیں کہ وہ نظام میں

 

ان کے دماغ میں خیالات کی لہروں کا دیباؤ تب

 

 کمزوری واقع ہو جائے ییا ان

ائی کو خارج کرے۔ اس کی ایی شکل وہ عادتیں، اعمال و حرکات ہیں جو آپ سے صادر ہوتے ہیں۔ 

 

اپنے تحفظ کے لئے لہروں کی توای

اند یبالکل میکانیکی  اعمال  کا بہتر  یہ  ان عادتوں سے نجات  ا۔ 

 

اس میں دخل نہیں ہوی کا  ارادے  ان کے 

 

ان اور  از میں سرزد ہوتے ہیں 

دیباؤ کا شکار رہتا  ان خامیوں کو تلاش کریں جن کی وجہ سے آپ کا ذہن  اور اس میں  رہ لیں 

 
ے

طریقہ یہ ہے کہ آپ اپنی طرز فکر کا جات

 میں تبدیل پیدا کر

 
 

اپنی سوچ کی ساح آپ  ب 
ب

اور اعصابی نظام میں ٹوٹ   ہے۔ ح آ جائے گی  دیباؤ میں کمی  اس  تو خودبخود  لیں گے 

 پھوٹ کم ہو جائے گی۔

ا ہے 

 

 غصہ بہت آی

ر خوف بھول جاؤں گی مگر پھر دوسرے دن جیسے کوئی  
 
ہ  عہد کرتی ہوں کہ 

 
 

سوال: میرا ذہن خوف میں جکڑا ہوا ہے۔ سوتے وق

  

 

ی
ی ہوں۔ نہای

 

ھی
یک پ

ر کی دنیا کو خوش اور مطمئن د
 
را اٹھتی ہوں۔ اپنے گھر اور یباہ

ب
ر یبات پر گھ

 
ڈہ قوت اکساتی ہے کہ وقف وقف سے ہ ادیی

 

ی

ر یبات 
 
ردل ہو چکی ہوں۔ ہ

 

ا بھی    تب

 

چاہے معمولی ہو ییا غیر معمولی اس کو ذہن سے چمٹا لیتی ہوں اکیلی کہیں آ جا نہیں سکتی حتیٰ کہ کالج جای

ا ہے۔ یکسوئی سے پڑھائی  

 

 ذہن میں وسوسے اور فضول خیالات گردش کرتے رہتے ہیں۔ یہ   نہیںگوییا جوئے شیر لای

 
 

ر وق
 
ہو سکتی۔ ہ

رھیا کی طرح مردہ 18نفسیاتی عارضہ چند ماہ پیشتر کالج کی چھٹیوں کے دوران لاحق ہوا تھا۔ عمر صرف  

 

سال ہے۔ مگر دل سو سال کی تب
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ہوا  وہ پوچھتی ہیں کہ مجھے کیا  رین لڑکی تھی۔ 

 

ت ر  ی ہیں تو حیرت کرتی ہیں کیونکہ میں اپنے گروپ کی شرتی

 

ھی
یک پ

د ہو چکا ہے۔ سہیلیاں 

 خوف میں جکڑی رہتی ہوں۔ گھر میں بھی کسی قسم کی حق  

 
 

ر وق
 
ہے۔ میں انہیں کیا جواب دوں؟ سب ہنستی کھیلتی ہیں ایی میں ہی ہ

ییا   ہوتی    تلفی نہیں ڈیو پر خبریں آتی ہیں تو بند کر دیتی ہوں 

 

ا۔ ٹی وی ییا ریی

 

 نہیں پڑھا جای

 

کیونکہ میں والدین کی اکلوتی بیٹی ہوں۔ اخبار ی

ا ہے۔ ذہن میں سب سے 

 

را ہو جای ری خبر‘‘ سن لوں کسی کی موت ییا بیماری کے ذکر سے تو میرا حال تب خود اٹھ جاتی ہوں۔ مبادا کوئی ’’تب

ا

 

 ہے کہ یہ سب کچھ مجھے بھی ہو جائے گا۔ پہلا خیال یہی آی

ا ہے کہ کوئی چیز کھو گئی ہے۔ کسی جگہ سکون نہیں ملتا۔ کسی 

 

 سستی رہتی ہے یوں محسوس ہوی

 
 

ر وق
 
میرا کسی کام میں جی نہیں لگتا۔ ہ

یباوجود زیبان پر اختیار   ر ایی سے خوش اخلاقی سے پیش آؤں۔ لیکن اس کے 
 
سے میری نہیں بنتی حالانکہ میں کوشش کرتی ہوں کہ ہ

نہیں۔ بہن بھائیوں اور والدین سے نفرت سی ہے۔ کوئی ذرا بھی کچھ کہتا ہے غصہ سے بھر جاتی ہوں۔ خود اگر کوئی کام کرتی ہوں تو  

یبار غور کرتی ہوں کہ یہ غلط تو نہیں۔ کوئی چیز کسی جگہ رکھوں اسے  یبار  ا کہ میں نے کام ٹھیک کیا ہے۔ بلکہ اس پر 

 

اس پر یقین نہیں آی

 

یک پ

رار یبار د

 

 
ا۔ غسل کروں ییا کپڑے دھونے بیٹھوں تو خوب ی انی گرا کر ہ

 

ی ہوں کہ ٹھیک رکھی ہے ییا نہیں۔ دیکھ کر بھی یقین نہیں آی

 

ھی

 بھی صفائی کی تسلی نہیں ہوتی۔ لوگوں سے لڑ جھگڑ کر بعد میں توبہ کرتی ہوں۔

اور بند آنکھوں سے دیکھیں کہ آپ خود آپ کی بند  آرام دہ نشست میں بیٹھ کر آنکھیں بند کریں  جواب: رات کو سونے سے پہلے 

ب یہ تصور قائم ہو جائے تو دیکھیں کہ آپ کے دماغ سے ایی لہر نکل کر آپ کے مثالی جسم کے  
ب

آنکھوں کے سامنے موجود ہیں۔ ح

ڈب ہو رہی ہے۔ ایی منٹ 

 

اغہ کرتے رہیں۔دماغ میں خب

 

 بلا ی

 

 یہ تصور کریں۔ اور آنکھیں کھول دیں۔ یہ علاج دو ہفتوں ی

 

 ی

 غصہ 

ڈ والدہ   ایی

ش

ڈردانہ نہیں رہا۔ کیونکہ وہ بہت غصہ ور شخص ہیں۔ میرا خیال ہے کہ ش
 
اؤ کبھی بھی میرے ساتھ ہ

 

ری سوال: والد صاحب کا تب

 صاحبہ بھی ان کے غصہ کی وجہ سے طلاق لینے پر مجبور ہوئی تھی۔ ویسے اللہ بہتر جانتا ہے۔ 

ادی ہندوستان جا کر کی۔ سوتیلی والدہ نے بچپن میں مجھ پر بہت سختیاں کیں اور 

ش

رس ہوئے والد صاحب نے دوسری ش تقریباً سولہ تب

ب الزامات پر مارتی 
ی

ڈہ ہو رہا ہوں کہ میری سوتیلی ماں مجھے عجیب و غری  بھی میں آپ کو یہ بتاتے ہوئے آبدیی

 
 

! اس وق خواجہ صاحب

امل   تھی۔ مثلاً یہ کہتی تھی

ش

ا تھا تو اور بھی مارتی تھی اور ساتھ میں والدصاحب بھی ش

 

کہ جھاڑو کو سلام کرو۔ میں جھاڑو کو سلام نہیں کری

 ہو جاتے تھے لیکن میں نے جھاڑو کو سلام نہیں کیا۔



 

 

 

 

 (۲روحانی ڈاک) 115

ادی میری اپنی کوشش سے ہی ہوئی کیونکہ والدین کا 

ش

رک کے بعد میں نے نوکری شروع کر دی اور گھر میں پیسے دینے لگا۔ میری ش

 

ی
م

ادی کے کچھ ہی عرصہ بعد گھر میں کشیدگی شروع ہو گئی۔ میری سگی والدہ، والد، بھائی سب ہی مجھ سے نفرت  

ش

کوئی ارادہ نہیں تھا۔ ش

 کرتے ہیں۔

ارے موجودہ مکان میں 
 
آپ کو اندھیرے میں امید کی کرن جان کر خط لکھ رہا ہوں۔ امید ہے کہ آپ جواب ضرور دیں گے۔ کیا ہ

 کشیدگی رہتی ہے۔ اور تو تو میں میں ہوتی رہتی ہے؟ 

 
 

ر وق
 
 کوئی خاص یبات ہے کہ جس کی وجہ سے یہاں پر ہ

راد کے درمیان حسن سلوک پیدا ہونے کے لئے 

 

 oانھم یکیدون کیداجواب: گھر کے اف
 
سو مرتبہ پڑھ کر تکیوں پر  oواکید کیدا

 دم کریں لیکن یہ احتیاط لازمی ہے کہ ایی کا تکیہ دوسرا استعمال نہ کرے۔ یہ عمل چالیس روز کریں۔ 

 غیب اور راکٹ 

، دوزخ، عرش و  

  

ب
رشتے، آسمان، ج

 

ا ہے، مثلاً جنات، ف

 

ڈکرہ آی

  

سوال: مذہبی تعلیمات اور معتقدات میں بہت سی غیبی ایجنسیوں کا ی

ب یہ چیزیں وجود رکھتی ہیں تو پھر  
ب

ا ہے کہ ح

 

اری نگاہوں سے اوجھل ہیں۔ سوال یہ پیدا ہوی
 
کرسی وغیرہ وغیرہ یہ وہ چیزیں ہیں جو ہ

 کیوں نہیں ہوتی کہ وہ زمان و مکاں سے   ہمیں دیگر اشیاء کی

 

طرح نظر کیوں نہیں آتیں؟ ییا کسی شخص میں از طرف قدرت یہ صلاجی

 ماورا ہو کر دیکھ سکے؟

ر کر  
 
 کو ہم مندرجہ ذیل مساوات سے ظاہ

 

 اس کے شعور کی حال

 
 

تو اس وق ب اس دنیا میں آنکھیں کھولتا ہے 
ب

جواب: ایی بچہ ح

 ہیں۔

 

 سکت

انی کا شعور+ماں یباپ کا شعور 

 

 بچہ کا شعور =آدم کا شعور+نوع ان

 میں 

 
 

اس کے شعور کی ساح اس طرح  ا شروع ہو جاتی ہیں۔ 

 

ہوی داخل  اضافی چیزیں  اس کے شعور میں  ا ہے 

 

ہوی را 

 

تب جیسے جیسے بچہ 

 ہیں۔ 

 

ر کر سکت
 
 تبدیل آتی رہتی ہے۔ اب ہم اس کے شعور کو مندرجہ ذیل مساوات سے ظاہ

انی کا شعور+ماں یباپ کا شعور+ماحول کا شعور

 

 شخص کا شعور=آدم کا شعور+نوع ان

ا ہے اور اس حیثیت میں اس کا ذہن یباقی اشیاء کائنات  

 

رد ہوی

 

مساوات نمبر ایی کی رو سے بچہ نوعی اعتبار سے کائنات کے کنبے کا ایی ف

ا ہے۔

 

ا ہے۔ وہ غیبی ایجنسیوں کو پوری طرح دیکھتا اور محسوس کری

 

 سے ارتباط رکھ
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ر انداز ہونے لگتے ہیں۔ یہ عمل دانستہ 

ش

رات پوری شدت سے اس پر ات

ش

ا ہے ماحول کے تصورات، نظرییات اور ات

 

را ہوی

 

جوں جوں بچہ تب

ا ہے اور اس سے کوئی بچہ نہیں بچ سکتا۔ ماحول کی اطلاعات تکرار اور تسلسل کے ساتھ ملتی ہیں کہ وہ بچہ کا 

 

ادانستہ دونوں طرح ہوی

 

  اور ی

زیبان سکھاتے   شعوری پیٹرن بن والدین اسے  زیبان ہوتی ہے حالانکہ  والدین کی  اس کے  زیبان بولتا ہے جو  جاتی ہیں۔ مثلاً بچہ وہی 

ر انگلی سے 

 

ا ہے تو یہ یبات کہی جاتی ہے کہ چندا ماموں آسمان پر ہیں۔ اور ساتھ ہی کوئی عزتی

 

ب چاند سے روشناس کراییا جای
ب

نہیں بچہ کو ح

ارہ کر کے یہ یبا

ش

 چاند کی طرف اش

 
 

ت بچہ ذہن نشین کر دیتا ہے کہ چاند ہم سے بہت دور فاصلہ پر ہے۔ اس طرح فاصلہ کے ساتھ وق

ا رہتا ہے اور  

 

 ہوی

 

ر بچے کے ذہن میں پیوس راتب  کا احساس تب

 
 

 ہو جاتی ہے۔ چنانچہ فاصلے اور وق

 

کی لمبائی بھی بچہ کے ذہن میں پیوس

ر نہیں ہو سکتا جو آدم
 
ر یہ خبر ملتی رہتی ہے کہ یہ   یہ احساس اس نوعی شعور سے یباہ

 

کی نوع کا ورثہ ہے، والدین اور اعزا کے ذریعے متوات

ارا 
 
 ہے وغیرہ وغیرہ۔ ہم ان اطلاعات پر یقین کرتے ہیں اور پھر یہ اطلاعات ہی ہ

 
 

ارا گھر ہے، یہ سکول ہے، یہ ستارہ ہے ، یہ درح
 
ہ

رار ی ا جاتی ہیں۔ بصارت کے ساتھ ساتھ آو

 

ب سنانے کے  حافظہ اور تجریہ ف
ی

ی ر

 

 کا احساس پیدا کرتی رہتی ہے۔ ف

 
 

از بھی فاصلے اور وق

 کی ی ابندی  

 
 

رب کا یہ طریقہ کار بچے کے اندر وق

 

ا ہے اور دور سنانے کے لیے بلند آواز میں۔ دوری اور ف

 

لئے آہستہ آواز میں بولا جای

 اور 

 

ر صلاجی
 
انی بچہ پر مسلط کر دیتے ہیں کہ اس کی ہ

 

 اور فاصلے کو اس طرح ان

 
 

پیدا کر دیتا ہے۔ یہ سارے تجریبات اور اطلاعات وق

 ا

 
 

ر حس وق
 
 سے ہ

 

ی

 

 سے وہ لازمان

 

ا ہے اسی مناسب

 

ور فاصلے کے اندر مقید ہو جاتی ہے۔ جیسے جیسے بچہ اس قید کی زندگی میں عمر گزاری

ا ہے۔

 

ا چلا جای

 

 دور ہوی

( کے اندر ارسال کرتی  

 
 

)وق

 

ی

 

 نئی نئی اطلاعات زمان

 

ی

 

 سے ملتی ہے اور یہی لازمان

 

ی

 

انی ذہن کو جو بھی اطلاع ملتی ہے وہ لازمان

 

ان

  

 

ی

 

اگر ہم لازمان کا پروگرام نقش   کورہتی ہے۔  اس نقطہ میں کائنات کی یکجائی   ہیں کہ 

 

تو اس طرح کہہ سکت ایی لفظ سے تشبیہ دیں 

ان  

 

ا ہے تو ان

 

ب کائنات کا یکجائی پروگرام نشر ہوی
ب

ا ہے،    کےہے۔ لہروں کے ذریعے اس نقطہ سے ح

 

ا اور بکھری

 

حافظہ کی سطح سے ٹکرای

ا  

 

ان کا حافظہ جبلی طور پر )فطری نہیں( محدود ہو چکا ہوی

 

ر لہر مختلف شکلوں اور صورتوں میں مظہر بن جاتی ہے۔ چونکہ ان
 
بکھرتے ہی ہ

ا

 

)یعنی غیب میں( دکھای ب

ے

، کسی کو دور کسی کو بہت دور اور کسی کو غای ب
ی

ی ر

 

ہے۔ اگر ہم اس نقطہ کو تلاش    ہے۔ اس لئے وہ کسی چیز کو ف

ا ہے۔ کاکر لیں جہاں کائنات 

 

 یکجائی پروگرام منقوش ہے تو فاصلہ کالعدم ہو جای

ا ہے اور یہ یبات اس  

 

ارا نوعی ورثہ غیبی ایجنسیوں کو خود سے دور اور مخفی تصور کری
 
ا ہے۔ ہ

 

کے یہی قانون غیبی ایجنسیوں پر بھی لاگو ہوی

ر کے شہود  
 
ر کو دیکھا نہیں جا سکتا یہی یقین غیبی مظاہ

 
ر    میں  یقین میں داخل ہے کہ غیبی مظاہ

 
ا ہے۔ یہی وجہ ہے کہ غیبی مظاہ

 

پردہ بن جای

 یہ یبات یقین میں داخل نہیں ہو گی کہ پس پردہ کچھ  

 

ب ی
ب

ا ہے اس لئے کہ ح

 

کو دیکھنے کے لئے سب سے پہلا قدم انہیں تسلیم کری

رآنی اصطلاح میں ایمان یبالغیب کہتے ہیں مثلاً

 

 اگر ہمیں یہ یقین نہ ہو موجود ہے ذہن اس کو دیکھنے کی طرف مائل نہیں ہو گا۔ اسی کو ف
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اور   ہم لندن جانے کے لئے قدم نہیں اٹھائیں گے۔ 

 

 ی

 
 

اس وق ۔  اور ہمیں یہ اطلاع نہ بہم پہنچائی جائے کہ لندن کوئی شہر ہے 

ارے لئے غیب کی ہو گی۔
 
 لندن کی حیثیت ہ

کا  ان 

 

ان  ہیں کہ 

 

واضح علام یبات کی  اس  اور بہت سے دوسرے لاسلکی نظام  ایجاد    کی 

ش

پر پہنچنا اسپیس س موجودہ زمانے میں چاند 

  

 

۔ یہ صلاجی

 

( سے رشتہ منقطع نہیں کر سکت

 

ی

 

ر لمحہ تعلق ہے یہی وجہ ہے کہ ہم اپنی اصل )لازمان
 
 اور ہ

 
 

ر وق
 
 سے ہ

 

ی

 

ر یبارلازمان
 
  ہ

یبات کی   کی گرفت کے ساتھ ساتھ استعمال کرتے رہتے ہیں۔ یہ ایجادات اس 

 
 

 کو وق

 

اور ہم اس صلاجی کروٹیں بدلتی رہتی ہیں 

  کی 

ش

ان کو اسپیس س

 

رار مکمل ہو جائے گا تو نہ ان

 

ب یہ ف
ب

رار اختیار کر رہا ہے۔ ح

 

ر راہ ف راتب انی شعور تب

 

ارہ کرتی ہیں کہ ان

ش

اش طرف بھی 

 ہو سکے گا  راکٹ کی۔ وہ کائنات میں اپنے ارادے سے خیال کی رفتار سے سفر کرنے ضرورت ہو گی اور نہ  
ب
اور غیبی ایجنسیاں   کے قات

ر ہو کر یہ 

 

 سے یبالات

 
 

 کو حاصل کر سکتا ہے۔ قدرت نے زمانے اور وق

 

اس کے شہود میں ہونگی۔ کوئی شخص اگر چاہے تو اس صلاجی

ر شخص 
 
 ہ

 

 ودیعت کر دی ہے۔ میںصلاجی

 غیب کی دنیا 

ا ہے اور غیب کی دنیا سامنے آنے لگتی ہے کیا میں  

 

 سے آزاد ہو جای

ش 

ان کشش ث

 

سوال: آپ اکثر بتلاتے ہیں کہ میٹھا کم کھانے سے ان

اس چیز کا تجربہ کر سکتی ہوں۔ آپ اس کی اجازت دیں گے۔ کیا غیب کی دنیا کے لوگ نظر آتے ہیں۔ او ر پھر مشکل سے ٹھیک ہوتے 

کو دیکھنا ایی علم ہے تو پھر علم کے لئے آپ کی اجازت ضروری ہے اس لئے آپ مہریبانی کر کے اجازت دے   ہیں۔ اگر غیب کی دنیا

ائع ضرور کریں۔

ش

رار کریں لیکن میرا خط ش

 

 دیں۔ آپ انکار کریں ییا اف

اگرد اور استاد کے درمیان ایی 

ش

جواب: جس طرح آپ نے اجازت مانگی ہے اس طرح نہیں دی جا سکتی کیونکہ ایسے تجریبات روحانی ش

اگرد اپنے طور پر غیب بینی کے    میں    تعلق کی بنیاد پر صلاحیتوں کو دیکھ کر کئے جاتے ہیں۔ دوسری یبات ذہن

ش

رہنا ضروری ہے کہ کوئی ش

ا ہے۔  

 

ا ہے ورنہ دماغی نقصان کا اندیشہ ہوی

 

ا بلکہ اس کا استاد اس کی صلاحیتوں کے مطابق ان مراحل سے گزاری

 

لئے کچھ طلب نہیں کری

 اور استاد کی نگرانی  آپ کو اجازت کی نہیں بلکہ مشورہ کی ضرورت ہے۔ میرا مشورہ یہ ہے کہ آپ کسی روحانی استا 

ے

اگرد بن جایی

ش

د کی ش

 میں تجریبات کیجئے یہی آپ کے لئے کافی ہے۔
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 ف

 

 فقیر کی دعا 

جو  ایی سفلی عمل ہے  کا عمل  رماییا تھاکہ ہمزاد 

 

ف آپ نے  جواب میں  ایی خط کے  دنوں میں میرے  ! پچھلے  سوال: خواجہ صاحب

شریعت میں حرام ہے اور اسی بناء پر آپ نے مجھے اس عمل کی اجازت دینے سے انکار کر دییا تھا۔ میں نے آپ کو خط لکھنے سے پہلے ایی 

ررگ سے مشورہ کیا تھا

 

ا ہے کہ   میں۔ جنہوں نے وہ طریقہ بتاییا جس کے پڑھنے سے ہمزاد قابو  مقامی تب

 

ا ہے۔ اب سوال یہ پیدا ہوی

 

آ جای

راہ کرم تسلی بخش جواب دیں۔   کا عمل کسی بھی طور سے سفلی ہو سکتا ہے۔ تب

 

ی
 کیا کلام ی اک کی آی

ابع کرنے کا  

 

ی و م جس میں جادو اور ہمزاد 
عل
و م سے استفادہ کرنے کی دو طرزیں ہیں ایی رحمانی   علم جواب: ماورائی 

عل
بھی ہے اور ان 

ب ہوتی ہے چونکہ 
ی

اور شیطانی طرز استدراج میں تخری ام استدراج ہے۔ رحمانی طرز میں تعمیر ہوتی ہے 

 

ی اور دوسری طرز کا  طرز ہے 

ر نہیں ہے۔ 

 
ے

ب ہوتی ہے اس لئے یہ علم سیکھنا جات
ی

 ہمزادکے عمل میں تخری

ی اک میں حضرت موسیٰ علیہ السلام کے واقعہ   رآن 

 

اور اس کی دونوں طرزوں کی تشریح ف بیان کی گئی ہے۔ حضرت میں    ماورائی علم 

و م پر قیاس کیا
عل
ڈا کے معجزات کو استدراجی 

 

رعون نے پیغمبر خ

 

تو ف رعون کی طرف بھیجا گیا 

 

۔  موسیٰ علیہ السلام کو حق کا نمائندہ بنا کر ف

ا

 

ی لیا  کر  کو جمع  جادوگروں  رے 

 

تب رے 

 

تب تمام  اپنے ملک کے  کر  دے  رار 

 

ف جادوگر  کو  السلام  اس نے حضرت موسیٰ علیہ  وہ    چنانچہ  کہ 

حضرت موسیٰ علیہ السلام سے مقابلہ کر کے انہیں شکست دے دیں۔ مقابلے کے دن میدان میں ایی طرف اللہ کے پیغمبر حضرت  

 موسیٰ علیہ السلام اور حضرت ہارون علیہ السلام کھڑے تھے اور دوسری طرف ابلیس، استدراج)جادو( کے نمائندے تھے۔

ی کے مطابق حضرت 

ٰہ ل

ا ان کے مقابلے میں وحی  اژدھے بن گئیں۔  اور    

 

اور لاٹھیاں پھینکیں جو سای اپنی رسیاں  جادوگروں نے 

 موسیٰ علیہ السلام نے اپنا عصا زمین پر پھینکا اور وہ اژدھا بن کر تمام طلسمی سانپوں اور اژدھوں کو نگل گیا۔ 

رق کی ایی اور  

 

و م کے درمیان ف
عل
و م اور رحمانی 

عل
تشریح ہے۔ اس   واضحجادوگروں اور حضرت موسیٰ علیہ السلام کا مقابلہ استدراجی 

رعکس   رعون کی خوشنودی چاہتے تھے۔ اس کے تب

 

آ جاتی ہے ہے کہ جادوگر دنیا کی طمع میں اپنے علم سے ف یبات سامنے  واقعہ سے یہ 

کہ    ہیں 

 

یہ کہہ سکت کوئی صاحب  تھا۔  کا حصول  ی 

ٰہ ل

ا رضائے  اور   

 

ڈم

 

خ کی  کی مخلوق  ڈا 

 

خ کا مشن  السلام  ہمزاد حضرت موسیٰ علیہ 

 کی جا سکتی ہے اور اس طرح یہ بھی استدراج کی بجائے رحمانی علم بن سکتا ہے۔    (طابع)قابو

 

ڈم

 

اس کا    کر کے بھی اللہ کی مخلوق کی خ

ررگ کا یہ جواب یہ ہے کہ استدراج جادو کا عمل ہے اس لئے رحمانی نہیں ہو سکتا۔

 

ب طرز فکر شیطانی ہو ۔ کسی تب
ب

ا ہے ح

 

 آی

 
 

ایی وق
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ارے معاشرے 
 
ا ہے۔روحانی قوانین کے قطعاً خلاف ہے۔ ہ

 

ابع ہو جای

 

ی ییا کسی سورہ سے ہمزاد   

 

ی
ی اک کی کسی آی رآن 

 

کہنا ہے کہ ف

سے صرف اس حد    میں عامل حضرات، پیر حضرات اور گدی نشین حضرات کا بہت عمل دخل ہے۔ عوام چونکہ ان سب اصطلاحوں

ب 
ی

ی ر

 

 ہیں اس لئے بیچارے سادہ دل بندے ف

 

 واقف ہیں کہ پیر فقیر، گدی نشین سب روحانی لوگ ہیں اور لوگوں کے دوس

 

ی

اد کیا ہے، ’’اللہ  

ش

رآن ی اک میں ارش

 

 کی ایی بہت آسان پرکھ ہے جو کہ اللہ تعالیٰ نے خود ف

 

کھاتے رہتے ہیں۔ فقیر اور اللہ کے دوس

 کا سیدھا اور عام فہم مطلب یہ ہے کہ جن لوگوں کو غم اور   کے دوستوں کو نہ

 

ی
رآن(۔ اس آی

 

ا ہے۔‘‘)ف

 

ا ہے اور نہ غم ہوی

 

خوف ہوی

رگز فقیر کہلانے کا مستحق نہیں ہے۔
 
 نہیں ہوتے اور جو بندہ غم اور خوف سے آزاد نہیں ہے ہ

 

ا ہے وہ اللہ کے دوس

 

 خوف ہوی

 مسائل کا حل

 

ب
ری

 

 فطرت سے ف

سوال: بچپن ہی سے میری عادت ہے کہ میں بہت زییادہ سوچتا ہوں یعنی بہت زییادہ بلکہ حد سے زییادہ سوچنے کا عادی ہوں۔ کوئی بھی 

ا

 

ا مشکل ہو جای

 

ا سا مسئلہ ایی دفعہ میرے ذہن میں آ جائے تو بس اس سے پیچھا چھڑای

 

 واقعہ ییا کوئی بھی معمولی یبات ہو ییا کوئی بھی چھوی

 ذہن کسی نہ   ہے۔ جس کی وجہ

 
 

ر وق
 
سے ذہنی سکون یبالکل ختم ہو گیا ہے اور میں مستقل طور پر ذہنی الجھنوں کا مریض بن گیا ہوں ہ

کسی یبات اور کسی نہ کسی مسئلے پر سوچتا ہی رہتا ہے جس کی وجہ سے میں الجھنوں اور پریشانیوں، تفکرات اور وہم، وسوسوں میں مبتلا ہو 

 گیا ہوں۔ 

اور  الگ ہیں  یبالکل  ایی دوسرے سے  ر پرت کے محسوسات 
 
ہ انی ذہن تین پرت کا مجموعہ ہے۔ 

 

ان جواب: قانون تخلیق کے تحت 

ا ہے۔ جسد خاکی تصورات کو  

 

 ں میں ایی پرت وہ ہے جو خیال کو تصور بنا کر جسد خاکی میں منتقل کری

 

ی

 

نماییاں حیثیت رکھتے ہیں۔ ان ت

راہم کی جائیں کہ کسی خوشی کا پیش خیمہ  معانی کا لباس پہنا کر خوشی ا

 

رتیب دیتا ہے۔ اس کو اگر ایسی معلومات ف

 

ور غم کے نقش و نگار ت

راہم کی جائیں جن کا تعلق رنج و غم سے ہو تو اس 

 

ہوں تو اس کے اندر خوشی کے طوفان اٹھ کھڑتے ہوتے ہیں۔ اگر ایسی اطلاعات ف

 نئی الجھنیں جنم لینے لگتی ہیں۔ یہ پرت یبالکل غیر جانبدار رہتا ہے۔  کے اندر مایوسی بے کیفی، احساس کمتری، زندگی 

 
 

سے بیزاری اور ی

ب فطرت سے کٹ  
ب

راہم کرنے والا پرت ح

 

ر میں پیش کر دیتا ہے۔ اطلاع ف
 
راہم کر دی جاتی ہیں وہ ان کو مظاہ

 

اس کو جیسی اطلاعات ف

ا ہے ییا اس میں فطرت کے اصولوں سے دوری واقع ہو جاتی ہے تو

 

وہ ایسی اطلاعات دینا شروع کر دیتا ہے جو فطرت کے خلاف اور   جای

یغیر حقیقی ہوتی ہیں۔ فطرت میں مایوسی احساس پر  

فگ

ش

س

 

ن

ر سمجھنا خواہ مخواہ کی الجھنوں   

 

رت ر ییا تب

 

خود کشی کا رجحان، خود کو اور لوگوں سے کم ت

دور   رہتی ہے۔ فطرت سے  یہ سب غیر فطری چیزیں ہیں۔ فطرت ہمیشہ پرسکون  رہنا کہیں نہیں ہے۔  ہی  میں گرفتار  انی   ی 

 

ان

۔ سارے مسائل خود بخود حل ہو جائیں گے۔ طریقہ یہ ہو گا کہ صبح 

ے

ب آ جایی
ی

ی ر

 

ب بنتی ہے۔ فطرت سے ف ب کا سب

ے

مشکلات و مصای

ے زییادہ سے زییادہ تین ہفتے میں آپ الجھنوں سے نجات حاصل کر لیں 

ے

ہلب

 

پ

اندھیرے اٹھئے اور جھٹ پٹے میں کم سے کم دو میل روزانہ 

 گے۔ 
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۔ لیکن

ے

ب ہونے کا یہ طریقہ کم سے کم تین ماہ جاری رکھیی
ی

ی ر

 

  فطرت سے ف

 کا چشم 

 

راس

 

 فہم و ف

  

 
 

ر وق
 
رد کرنے کے لئے کوئی ایسا وظیفہ بتا دیں جس سے میں بے حد عقل مند اور ذہین ہو جاؤں گو کہ یہ خواہش سب وسوال: مجھے ہ

ڈا کے واسطے سے 

 

ڈا کے لئے جواب ضرور دیں۔ میرا خیال ہے کہ خ

 

کی ہوتی ہے مگر میری یہ خواہش شدت اختیار کرتی جا رہی ہے۔ خ

ا۔

 

را کوئی واسطہ نہیں ہوی

 

 تب

جواب: رات کو سونے سے پہلے سیدھے لیٹ جائیں۔ آنکھیں بند کر کے یہ تصور کریں کہ آپ کے اوپر نور کی یبارش ہو رہی ہے اور 

اء اللہ

ش
 

 پڑیں گے۔ ان
ب
 کے چشمے ات

 

راس

 

 اس ہی تصور میں سو جائیں۔ اس عمل سے فہم و ف

 علاق
ب
ی

 فیشن ای

 لڑتی رہتی ہیں۔ انتہا یہ کہ بہنیں اپنی ماں کو مارتی ہیں۔ امی کا بھی

 
 

ر وق
 
یہی حال   سوال: ہم یبارہ بہن بھائی ہیں۔ بہنیں بلا کی لڑاکا ہیں ہ

 کی کوئی 

 

 وہ ایبا کے اوپر شک کرتی ہیں اور ایبا امی کو اور پھر ہم سب بہن بھائیوں کو سڑی سڑی گالیاں بکتے ہیں۔ دول

 
 

ر وق
 
کمی  ہے کہ ہ

رے 

 

راب ہے کہ محلے میں سے کوئی چیز آ جائے تو چھین جھپٹ شروع ہو جاتی ہے۔ تب

 

 اتنی ج

 

ی

 

اری ن
 
نہیں ہے لیکن ا س کے یباوجود ہ

 اور 
ب
ی

ب لوگوں میں رہتے تھے۔ اب ایی فیشن ای
ی

چھوٹے کی کوئی تمیز نہیں، سب اپنی من مانی کرتے ہیں۔ پہلے ہم ان پڑھ اور غری

ایی دوسرے کو مہمانوں کے مہنگے علاقے میں رہتے   انتہا یہ ہے کہ ہم  آئی۔  پرانی عادتوں میں کوئی تبدیل نہیں  اری 
 
ہ ہیں۔ لیکن 

ارے اندر سے  
 
سامنے بھی شرمندہ کرتے ہیں۔ میں چاہتی ہوں کہ امی ایبا سکون سے رہیں۔ بہن بھائیوں میں محبت پیدا ہو جائے۔ ہ

 حسد کا مادہ ختم ہو جائے۔

رے بیدار ہو جائیں سورج طلوع   میں ی انی بھر کر قبلہ رخ کھڑی ہو جائیں۔ ایی یبار بسم   ہونے سے قلعی داد پیالےجواب: بہت سوتی

 رحیم 

 

پڑھ کر ی انی پر دم کر لیں اور یہ ی انی جس طرح بھی ممکن ہو سب گھر والوں کو پلا دیں۔ آپ یہ بھی کر سکتی ہیں   یا ودوداللہ الحٰم

ریج میں رکھی ہوئی بوتلوں میں ڈال دیں۔ رات کو سونے سے پہلے گھر میں لویبان جلا دیں۔ حالات ٹھیک ہونے پر یہ عمل  

 

کہ یہ ی انی ف

رک کر دیں۔

 

 ت

ا 

 

ریج میں رکھا ہوا کھای

 

 ف

دراز سے جلدی بیماری ہے۔ تقریباً   ب یہ بیماری شروع ہوئی تھی تو ہم بہاولپور میں اپنے  26سوال: مجھے عرصہ 
ب

سال گزر گئے۔ ح

ر جسم پر 

 

 ر
ھی
رے لال د

 

رے تب

 

یاال میں مقیم تھے۔ میں اپنی بہنوں کے ساتھ کپاس چننے گئی تو وہاں کھیت میں مجھے خارش ہو گئی اور تب ھت

 

ی

 

ن
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ایی دفعہ پھر چھوٹے   وہاں  ریقہ چلی گئی۔ 

 

اف اور میں  ادی ہو گئی 

ش

ر پڑتے رہے۔ پھر ش

 

 ر
ھی
د اور کبھی کسی جگہ  نکل آئے۔ کبھی کسی جگہ 

ڈا نے ہمیں تین بیٹوں  

 

ریقہ میں خ

 

ر لال لال دانے نکل آئے تو ڈاکٹر نے گولیاں دیں اور آرام آ گیا۔ اف راتب چھوٹے مکئی کے دانوں کے تب

اموافق تھی۔ سے نوازا۔ کسی دو

 

سری اندرونی بیماری کی کبھی کبھار کوئی دوائی لے لی تو جسم پر دانے اور خارش ہونے لگتی۔ گرم دوائی ی

اک ٹھیک 

 

اک کا آپریشن کراییا اب ی

 

پھر آنکھیں اوپر اور نیچے سے پھول گئیں۔ چھینکیں بھی آنے لگیں۔ سر میں درد بھی ہونے لگا۔ ی

ام سات آٹھ  

ش

اک سوج کر موٹی ہو جاتی ہے رہتی ہے۔ لیکن صبح ش

 

راب رہنے لگتا ہے۔ بعض دفعہ ی

 

چھینکیں آتی ہیں۔ گلہ اب زییادہ ج

اک کے اندر چھالے پڑ جاتے ہیں۔  

 

 اور حرک بھی نہیں کر سکتی۔ ی

ر کیا جا رہا ہے۔

 

 جواب: مادی علاج بدستور جاری رکھیں۔ روحانی علاج تجوتی

 

ریج میں  

 

 پی لیں۔ ف

 
 

چاندی کے پترے پرکندہ کرا لیں۔ یہ پترہ رات کو گرما گرم ی انی میں بجھا لیں اور ہلکا گرم ی انی رات کو سوتے وق

اور ان  ازہ چیزوں کی طرح نہیں رہتیں 

 

ی ریج میں رکھی ہوئی چیزیں 

 

ازہ استعمال کریں۔ ف

 

ی ر چیز 
 
رکھی ہوئی چیزوں سے پرہیز کریں۔ ہ

ا  اشیاء کے اندر فا

 

راب نہیں ہوی

 

 کھلی ہوا میں رکھا جائے تو ج

 

 اگر کئی گھنٹے ی

 
ش

ازہ گوس

 

ا ہے۔ مثال کے طور پر ی

 

ر کا اضافہ ہو جای

 

رن یباڈتی

ا ہے۔  

 

ر رکھا جائے تو اس کے اندر تعفن پیدا ہو جای
 
ر نکال کر ایی گھنٹے سے بھی کم یباہ

 
ریج میں سے یباہ

 

 ف

 
ش

ریج میں رکھا ہوا گوس

 

لیکن ف

ر

 

 ، تیل ، کھٹائی سے بھی پرہیز کریں۔ گ

ا 

 

 فالج نہیں ہوی

 ہیں اور جسم کا کنٹرول مکمل طور پر  

 

 ہیں، نہ چل سکت

 

 یہ ہے کہ وہ نہ بول سکت

 

 ان کی حال

 
 

سوال: میرے بھائی سخت علیل ہیں اس وق

( انہیں  کہ  ڈاکٹر بتاتے ہیں  ۔ 

 

خود کروٹ بھی نہیں بدل سکت وہ  کہ  ہو گیا ہے حتیٰ   PARKINSINISIMختم 

 

 

(ی ارکن

راب ہو گئی یعنی وہ  

 

ہے۔ یہ بیماری اس طرح شروع ہوئی کہ سب سے پہلے ان کے سیدھے ہاتھ میں درد ہوا۔ اس کے بعد ان کی چال ج

  

 

ا کہیں اور تھا یعنی ایی سیدھی لائن بنائی جائے تو اس میں نہیں چل سکت

 

اس طرح چلنے لگے کہ وہ ی اؤں رکھنا کہیں چاہتے تھے لیکن پڑی

ر کیا کہ انہیں فالج ہے اور فالج کی دوا چلتی رہی لیکن چونکہ   تھے۔ اس
 
ا رہا۔ سب نے شبہ ظاہ

 

دوران ان کا مختلف معالجین سے علاج ہوی

راب ہوتی رہی اور اس دوران وہ بتاتے تھے کہ میرا سر بھی بھاری بھاری رہتا 

 

ڈ ج ریی

 

 فالج نہیں تھا اس لئے کوئی فائدہ نہیں ہوا بلکہ چال م
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 ہسپتال میں داخل کرا دییا لیکن وہاں بھی مرض  

 
 

راب ہو گئی پھر انہیں لیاق

 

 ج

 

ہے۔ اسی دوران کسی غلط دوا کی وجہ سے ان کی حال

اس سب حالات کے   یبات کہ  ایی خاص  اور  یہ لاٹھی پکڑ کر چلنے لگے  اور  راب ہو گئی 

 

ج زییادہ  اور  ان کی طبیعت  نہ ہو سکا۔  ص 

ی ب

 

ح

ش

س

 

ن

 ر

 

ی
 ہے۔ خیر اب تو وہ غذا ہی تقریباً نہیں کھاتے۔ صرف ی انی دودھ جوس وغیرہ ہی پیتے  دوران نہیں قبض کی شکای

 

ہی اور جو اب ی

ص کر لیا گیا اور انہیں )

ی ب

 

ح

ش

س

 

ن

(کی بیماری بتائی گئی PARKINSINSMہیں۔ جناح ہسپتال میں داخل کر دییا جہاں ان کا مرض 

 ہوتی گئی کہ

 

ڈ اپنا کنٹرول کھوتے ئے اور پھر یہ حال ریی

 

 نہ سنبھلی اور یہ م

 

ر کر دی گئی لیکن ان کی حال

 

یہ    اور پھر چھٹی کر کے دوا تجوتی

 آتے رہے اس کے

 

 تھے۔ اس کے بعد اب سے تقریباً ڈھائی تین مہینے پہلے دس

 

 بعد یہ  ایی آدمی کے سہارا لئے بغیر نہیں چل سکت

تو C.T.SCANبستر کے ہو کر رہ گئے۔ جناح ہسپتال میں دماغ کا ٹیسٹ ہوا جو کہ    یہ ہے کہ وہ نہ 

 

ا ہے۔ اب ان کی حال

 

کہلای

راً علاج سے تو مایوسی ہو چکی ہے۔ روحانی 
 
رییاد ہے۔ ظاہ

 

 ہیں یہ ایی دکھی بہن کی ف

 

اور نہ ہی خود سے کروٹ بدل سکت  ہیں 

 

بول سکت

 علاج کا سہارا لینا چاہتی ہوں۔

ام زرد شعاعوں کا ی انی، کھانے سے پہلے نیلی شعاعوں کا ی انی اور کھانے کے بعد  

ش

 اور روشنی سے علاج کے طریقہ پر صبح ش

 

جواب: رن

ی انی تیار کرنے کا طریقہ اونس پلائیں۔ آٹھ روز کے بعد ٹیلیفون کر کے حالات بتائیں۔ رنگین  دو  دو  ی انی  کا   کی شعاعوں 

 

  سرخ رن

 و روشنی سے علاج میں تفصیل سے بیان کیا گیا ہے۔ 

 

 رن

 فطرت کے خلاف

ادی کے چار سال  40سوال: میں ماں یباپ کی ایی بیٹی تھی۔ دو بھائی ہیں۔ یباپ کی عمر  

ش

ایبا کی تیسری بیوی تھیں۔ ش سال تھی اور امی 

ائیڈ

 

ی

ے

ائ

 

ری دعاؤں کے بعد میں پیدا ہوئی۔ ذرا بیمار ہوتی امی بوکھلا کر الٹی سیدھی دوائیں دے دیتیں عموماً مجھے ملیرییا ، ی

 

ا رہا۔   بعد ہی تب

 

ہوی

ب 
ب

ادی کر دی گئی۔ میرے خاوند میں خاندانی نقص ہے۔ سب اولاد مریض    ح

ش

ردستی ش تیرہ سال کی ہوئی تو ٹی بی ہو گئی۔ کم عمر میں زتب

ا ہے۔ دوسرے کے دل میں نقص ہے۔ 

 

ر ہے۔ بس چلتا پھری راتب رے لڑکے کی آنکھوں میں نور بہت کم نہ ہونے کے تب

 

پیدا ہوئی۔ تب

 ٹھیک نہیں ہوئی۔ چوتھی بیٹی تیسرے کے بچپن میں پیٹ میں کیڑے تھے

 

۔ کیڑے مار دوائیں دے دے کر اس کی صحت آج ی

یررییا کے مریض کی طرح ذرا سی تکلیف پر بے ہوش ہو جاتی ہے۔  
ی

 

ست
ہ 

ری بچی کے گلے 9

 

ااب کرتی تھی۔ آج

ش

یش
 بستر پر پ ی

 

سال کی عمر ی

درد رہتا ہے۔ ڈاکٹر کہتے ہیں کہ سب داڑھیں راب رہتے ہیں۔ دانتوں میں 

 

 ج

 
 

ر وق
 
راب ہیں نکلوانی پڑیں گی۔ جبکہ اس کی عمر ہ

 

 ج

ری مذہبی کتابیں، بہشتی زیور وغیرہ پڑھتی رہتی 

 

ری تب

 

 اخباریں تب

 
 

ر وق
 
اہ صاف ہو جائیں۔   ہوںابھی ساڑھے چار سال ہے۔ میں ہ

 

کہ گ

ررگ ہیں۔

 

 میرے پیر کامل ہیں۔ یباریش تب
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رے شرفاء نے مجھے حاصل کرنے کے لئے یبازی لگائی ہوئی تھی۔ کیونکہ قدرت نے مجھے فیاضی کے  

 

رے تب

 

امی گرامی خاندان کے تب

 

ی

سال کی عمر میں ایی ایسے شخص کے ساتھ یباندھ دییا جس کی طبیعت میں 14ساتھ حسن عطا کیا تھا۔ مگر میرے سرپرستوں نے مجھے  

اور ہلکا پن تھا۔ میں   اور یہ سوچتی رہی کہ کبھی تو میرے دن پھریں گے۔ مگر عیاری، مکاری  والدین کی عزت کی خاطر نباہ کرتی رہی 

ریباد  رھاپے کی دہلیز پر قدم رکھ چکی ہوں۔ بچوں کے چہرے یباریش ہو گئے ہیں۔ خاوند کہتے ہیں کہ میں نے تیری زندگی تب

 

ب تب
ب

اب ح

ادی کے چکر میں ہیں۔ آپ ہی بتائیں

ش

 کہ میں جاؤں تو کہاں جاؤں؟  کر دی ہے۔ اب وہ دوسری ش

ا چاہئے۔ سوتے VELVETجواب: تکیہ کا غلاف مخمل )

 

 گہرا گلابی ہوی

 

ییا خود ہی سی لیں۔ مخمل کا رن ( کے کپڑے کا سلوائیں 

کی  ر  راتب تب ڈالی جا سکتی۔ آپ بھی  پر نہیں  ر 
 
آپ کے شوہ داری  ذمہ  کی  راب ہونے 

 

ج  یہی تکیہ سر کے نیچے رکھا کریں۔ حالات 

 
 

وق

 شریی ہیں۔ آپ نے خاوند کو مجبوری کے تحت قبول کیا ہے۔ خاوند کو وہ پیار نہیں ملا جس کا وہ حق دار تھا۔ بچوں کی بیماریوں کی وجہ یہ 

راد میں ایسی طرز فکر عروج پر ہے کہ جو فطرت سے ہم آہنگ  

 

اف ہے کہ بچوں کو خاندانی بیماریوں کا ورثہ منتقل ہوا ہے۔ خاندان کے 

ا ہے۔ آپ پہلے اپنی طرز فکر میں تبدیل لائیں پھر   نہیں ہے۔ بے

 

آی ر سمجھنا خاندانی معمول نظر 

 

ت جا ضد، کبر و نخوت دوسروں کو کم 

ر کردہ علاج کریں۔ اللہ تعالیٰ کی رحمت کے دروازے مخلوق کے لئے کھلے ہوئے ہیں۔  

 

 تجوتی
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 ق

 

 قنوطی

 کچھ کھونے کا احساس رہتا ہے۔ قنوطی طاری رہتی ہے۔ 

 
 

ر وق
 
 سوال: میری زندگی کچھ عجیب بے کیف اور بے مقصد ہے۔ ہ

اور اکثر کامیاب رہتی ہوں۔ اللہ میاں سے شکوہ کرنے کا دل نہیں چاہتا۔ اس کی دی  ی ابندی سے پڑھنے کی کوشش کرتی ہوں  نماز 

اور دل یہ    ہوں۔ میری حقیقت کیا ہے مگر اس رحیم و کریم کا احسان ہے۔ ذہن 
ب
ادا کرتی ہوں کہ میں کس قات ہوئی نعمتوں کا شکر 

 چھائی رہتی ہے۔ حالات کو دیکھتے ہوئے میں چاہتی ہوں کہ اس    سمجھتا ہے مگر نہ جانے کیوں

 

پورے وجود پر ایی سوگواری اور ییاسی

ا چاہئے۔ میں  

 

اگوار احساس بنوں۔ مجھے اپنے لئے اپنی ذات کے لئے، اپنی زندگی کے لئے کچھ نہ کچھ کری

 

سے پہلے کہ میں کسی کے لئے ی

اور خود کو مصر ا چاہتی ہوں 

 

اعتبار سے بھی کچھ حاصل کر سکوں، ذہنی طور سے عملی طور سے کچھ کری ا کہ مالی 

 

ی وف رکھنا چاہتی ہوں 

 شیطان سے دور رہوں۔

لیکن مشکل یہ ہے کہ میں صرف بی اے ی اس ہوں اور ایسے ماحول سے تعلق رکھتی ہوں جہاں دفتروں اور آفسوں میں کام کرنے کو  

ا جبکہ مجھے ایسی جگہوں پر آسانی سے سروس مل سکتی ہے۔ میں اپنے ماحول سے بغاوت نہیں کر سکتی۔ مجھے ان تمام 

 

اچھا نہیں سمجھا جای

ادی ہو جانی رشتوں کا احساس ہے جو مجھ 

ش

 سے وابستہ ہیں۔ بس عجیب کشمکش میں مبتلا رہتی ہوں۔ میں عمر کے اس دور میں ہوں جہاں ش

 نہیں ہوئی ہے۔

 

ادی اب ی

ش

 چاہئے تھی مگر میری ش

کر زندگی گزار سکے۔   رہ  اس میں مصروف  ان 

 

ان ا کہ 

 

ی ررگ محترم! زندگی گزارنے کے لئے کوئی سلسلہ کوئی سہارا ضروری ہے 

 

تب

 صاف ستھری 

 

ی
اا نہیں چاہتی۔ میں نہای

 

کت

 

ھت
ب
پ

ے کا خطرہ رہتا ہے۔ میں 

 

کب

 

ت
بھ
پ

ا ضروری ہے۔ ورنہ 

 

زندگی کا کوئی مقصد اور نصب العین ہوی

ا چاہتی 

 

 ہوں۔ جس کا مطلب خود کو مطمئن رکھنا ہے۔ ی اکیزہ زندگی گزاری

ے سورج کے سامنے بیٹھ کر سورج کو دیکھتے ہوئے ایی یبار پڑھ لیا کریں۔ یہ عمل چالیس  

 

کلب

 

ن
یٰ حفظ کر لیں اور صبح 

ح

 

لض

جواب: آپ سورۂ ا

 کریں۔

 

 روز ی
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 قوت ارادی

یبالکل نہیں ہے۔ میں 32سوال: میں ایی ٹیچر ہوں عمر   اعتمادی  ادی شدہ ہوں۔ پریشانی یہ ہے کہ مجھ میں خود 

ش

اور غیر ش سال ہے 

 ، ا ہے 

 

یبات کرنے میں جھجک محسوس ہوتی ہے چہرہ سرخ ہو جای اوقات تو عورتوں سے بھی  اور بعض  یبات نہیں کر سکتی  مردوں سے 

ا ہے۔ انسپکٹریس وغیرہ جو کہ عورتیں ہوتی ہیں ان کو   آواز بدل جاتی ہے چونکہ میں ٹیچر

 

ہوں اس لئے میرا واسطہ مردوں سے بھی پڑی

 ابتر ہو جاتی ہے۔ مردوں سے نظریں جھکا کر یبات کرتی ہوں۔ میں اپنے سگے بھائیوں سے بھی نظریں ملا کر یبات 

 

دیکھ کر میری حال

 کی پڑھتی ہوں۔ دین کی

 
 

ر ایی سے    نہیں کر سکتی۔ نماز ی انچوں وق
 
 اعتماد سے ہ

 

ی
طرف بھی رجحان ہے۔ میری دوسری بہنیں نہای

نہ  کا علاج  اور طرح  ڈا کے لئے کسی 

 

خ لا سکتی۔  روئے کار نہیں  تب کو  اپنی صلاحیتوں  وجہ سے میں  اس عادت کی  اپنی  یبات کر لیتی ہیں۔ 

ا کہ میں مردوں اور عورتوں کے سا

 

 پڑھنے کو بتا دیجئے ی

 

ی
رآنی آی

 

 گا۔ صرف ف

ے

 تھ اطمینان سے یبات کر سکوں۔بتایی

 لْ خوف علیھم ولْ ھم یحزنون جواب: 
ہ

 پڑھ کر اپنے اوپر دم کر لیا کریں۔  الْ ان اولیاء اللّٰ

 قوت ارادی مسائل کا حل 

ری سے ہے جو کہ جسمانی کمزوری اور میرے اندر خود  

 

 کا تعلق سلسلہ کی ایی ہی ک

 

ی

 

ن ڈیبا

 

سوال: میری نفسیاتی الجھنوں ، بیماری اور خب

اور خود اعتمادی بحال ہو جائے تو میں زندگی کے سارے تقاضے پورے کر سکتا  اعتمادی کا فقدان ہے۔ جسمانی کمزوری ختم ہو جائے 

 ہوں۔ 

ر ہو 

ش

ر کیا۔ اعصاب متات

ش

ر دماغ پر ہوا اور پھر دماغ کی کمزوری نے اعصاب کو متات

ش

جواب: آپ ماضی میں جو کچھ کرتے رہے ہیں اس کا ات

ب یہ سب ہو چکنے کے بعد 
ب

 آپ اپنی حرکتوں سے یباز نہ آئے تو دماغ مفلوج ہو گیا۔   بھیجانے کے بعد آپ کی عام صحت گر گئی ح

قوت ارادی اور خود اعتمادی نے آپ سے رشتہ منقطع کر لیا۔ قوت ارادی اور خود اعتمادی بحال ہو جانے سے آپ کی سب الجھنیں رفع 

ر روز یباوضو رہیں۔ رات کو سونے سے پہلے بھی وضو کر لیا کریں۔ اس پروگرام پر مستقل 
 
ہو جائیں گی۔ علاج بہت آسان ہے آپ ہ

 وری، دماغی کمزوری اور خود اعتمادی بحال ہو جائے گی۔ عمل کرنے سے آپ کی جسمانی کمز

 قندیل میں چراغ 

اد ہے: 

ش

 سوال: اللہ تعالیٰ کا ارش

 ’’اللہ نور ہے آسمانوں اور زمین کا‘‘۔ اس کی مثال طاق کی مانند ہے۔ جس میں چراغ رکھا ہوا ہو اور وہ چراغ شیشے کے قندیل میں ہے۔  

 ہے کہ روحانی نقطہ نظر سے یہ بتاییا جائے کہ نور، چراغ اور قندیل سے کیا مراد ہے؟ 

 

 درخواس
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رتیب 

 

 کی ت

 
 

جواب: تمام موجودات ایی ہی اصل سے تخلیق ہوئی ہیں۔ خواہ وہ موجودات پستی کی ہوں ییا بلندی کی ۔ کائنات کی ساح

 کو اس مثال سے واضح کیا جا سکتا ہے۔ 

اور تیسرے  اندر تیسرا گلوب ہے  دوسرے گلوب کے  اس  دوسرا گلوب ہے  اندر  اس گلوب کے  را گلوب ہے۔ 

 

تب کا ایی بہت  شیشے 

 کے ذریعے ظہور میں آتی ہے۔ 

 

ی
ا ہے اور یہ حرک شکل و صورت جسم و مادی

 

رہ ہوی
 
 گلوب میں حرک کا مظاہ

ا کہ اس کی اصل 

 

ر ذرے سے لمحہ بہ لمحہ گزرتی رہتی ہے ی
 
ا ہے۔ یہ تجلی موجودات کے ہ

 

 کی زیبان میں تجلی کہلای

 

ی

 

پہلا گلوب۔ روحان

 سیراب ہوتی رہے۔ 

ا ہے 

 

ا رہتا ہے۔دوسرا گلوب نور کہلای

 

ر ذرے سے گزری
 
 یہ بھی تجلی کی طرح لمحہ بہ لمحہ کائنات کے ہ

ا ہے۔ اسی گلوب کے اوپر گیسوں)

 

رار رکھ

 

رف ( کا ہجوم رہتا ہے۔ گیسوں کے  Gasesتیسرا گلوب روشنی ہے۔ اس کا کردار زندگی کو تب

یہ ہے کہ گلوب نمبر ڈ تشریح  ریی

 

م کی  اس  رات بنتے ہیں۔ 
 
اور مظاہ و صورت  مادی شکل  کا لاشعور، گلوب  1اسی ہجوم سے  ۔ کائنات 

 ۔ کائنات کی حرک شکل و صورت کے ساتھ۔ 4۔ کائنات کا ارادہ، گلوب نمبر3۔ کائنات کا شعور، گلوب نمبر2نمبر

روحانی اصطلاح میں پہلا گلوب عالم لاہوت ہے۔ دوسرا گلوب عالم جبروت ہے۔ تیسرا گلوب عالم ملکوت ہے اور اس گلوب کے اوپر 

اسوت ہے۔Auraگیسوں کا ہجوم)

 

 ( عالم ی

 قولنج کا درد

ا ہے کبھی پھر تکلیف شروع ہو جاتی  

 

آ جای آرام  ررگوار اکثر بیمار رہتے ہیں۔ علاج بھی کافی کروا چکے ہیں۔ کبھی 

 

تب والد  سوال: میرے 

 کہ کوئی ڈاکٹر حکیم 

 

ہے۔ والد صاحب کا کہنا ہے کہ پیٹ میں گیس ہے۔ حکیموں سے ہاضمے کے چورن لے کر کھاتے ہیں۔ یہاں ی

رھنی شروع ہو  نہیں چھوڑا۔ ایی ڈاکٹر نے 

 

 بتاییا ہے کہ قولنج کا درد ہے۔ اس نے دوا دی تھی۔ جس سے آرام آ گیا تھا۔ اب پھر تکلیف تب

رھتی ہے تو والد صاحب پیٹ پکڑ کر بیٹھ جاتے ہیں اور مکوں سے پیٹ کو دیباتے ہیں۔ مالش بھی کرتے ہیں۔ اس 

 

ب تکلیف تب
ب

گئی ہے ح

 خون دییا گیا

 

یبات یبات پر آپے  سے قبل بیمار ہوئے تھے تو دو بوت  بدل چکا ہے۔ 

 

راج کافی حد ی

 

ب سے دوسرا خون دییا ہے، م
ب

 تھا۔ ح

ر ہو جاتے ہیں۔ والدہ کے ساتھ اکثر تو تو میں میں ہوتی رہتی ہے۔ ایی تو بیماری کی وجہ سے، دوسرے گھریلو حالات کی وجہ 
 
یباہ سے 

 پریشان رہتے ہیں۔ 

 
 

ر وق
 
 سے ہ
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ر  
 
امراد بیماری ختم ہو جائے، وہ ہ

 

ڈا اور رسولصلى الله عليه وسلم کا واسطہ والد صاحب کی صحت کے لئے روحانی علاج بتا دیں کہ ان کی یہ ی

 

آپ کو خ

رھتا 

 

ا ہے۔ اندر ہی اندر ک

 

ا حرام ہو جای

 

ا جاگ

 

ا پینا، سوی

 

ب میں ان کو پریشان دیکھتا ہوں تو میرا کھای
ب

 خوش رہیں۔ سوچنا چھوڑ دیں۔ ح

 
 

  وق

 رہتا ہوں۔ 

 اور عرق گلاب سے 

 

ام رات پلیٹوں پر زردہ کے رن

ش

 الرحمٰن الرحیمجواب: صبح ش
ہ

ومُ oبسم اللّٰ قَیُّ
ْ
حَیُّ ال

ْ
 ھُوَال

َّ
ہَ اِلْ

ٰ
اِل

َ
ُ لْ

ہ َ
  اللّٰ

۔

 

 لکھ کر ی انی سے دھو کر پلائیں۔ چالیس اور اکتالیس روز ی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ک
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 کر بھلا۔۔۔۔۔۔سو ہو بھلا 

اولاد کی نعمت سے محروم ہوں۔   نوازا ہے لیکن  ر نعمت سے 
 
ہ اللہ تعالیٰ نے  کا عرصہ گزر گیا ہے۔  ادی کو تین سال 

ش

ش سوال: میری 

ر دل و جان سے چاہنے والے ہیں۔ ان میں محبت ہمت اور حوصلہ سے میں اکثر لوگوں کی جلی کٹی یباتوں سے مایوس 
 
میرے مہریبان شوہ

ر کو یہ احساس نہ ہو کہ میرے سسرال والے مجھ سے بددل  ہو جاتی ہوں اکثر کسی نہ کسی
 
ا کہ میرے شوہ

 

 بہانے سے روتی رہتی ہوں ی

ا سا خوف رہتا  

 

ر کو میرے خلاف کر دیں۔ میرے دل میں ایی انجای
 
ہوتے جا رہے ہیں۔ ان کی اکثر کوشش ہوتی ہے کہ میرے شوہ

ر اور اچھے
 
 گھر سے محروم نہ ہو جاؤں۔ میں نے اس عرصہ میں کافی علاج کراییا ہے کہ کہیں میں اس کی کمی کی وجہ سے ایی اچھے شوہ

ارے 
 
ر کے ٹیسٹ بھی ٹھیک ہیں۔ ہ

 
ڈ، ڈی این سی بھی کروا لی ہے سب رپورٹ ٹھیک ہے۔ میرے شوہ

  

ہے۔ ایکسرے، الٹرا ساؤی

ادی ہوئی تھی ان کے یہاں دو، دو بچے ہیں جس کی وجہ سے لوگوں نے میرا جینا دوبھر

ش

کر دییا ہے۔میں نے بہت مایوس   ساتھ جن کی ش

ائع کریں۔ میرے خط کو ردی کی ٹوکری کی 

ش

اور پریشان ہو کر آپ سے مشورہ مانگا ہے۔ آپ مجھے اپنی بیٹی سمجھ کر اس خط کو ضرور ش

 گا۔ آپ ان لوگوں کے لئے نصیحت ضرور لکھا کریں جنہوں نے لڑکیوں کے لئے مسئلہ بناییا ہوا ہے جس کی اولا

ے

د نہ ہو زینت نہ بنایی

۔ اپنے گھر سے نکالنے اور دوسری بہو لانے کی    اس کو گری ہوئی نظر سے نہ دیکھیں۔ طعنے دے کر اس بے چاری کا جینا مشکل نہ کریں

کوشش نہ کریں اگر یہی نقص ان کے بیٹے میں ہو تو کیا کریں گے کیا اپنے بیٹے کو گھر سے نکالیں گے۔ اس کے ساتھ وہی سلوک کریں 

ڈا نے لکھا ہے ا

 

س نے ییا اس کے ماں یباپ نے  گے جو کہ کسی کی بیٹی کے ساتھ کرتے ہیں۔ بہو بھی کسی کی بیٹی ہوتی ہے۔ اس کا مقدر خ

ا چاہئے۔

 

 نہیں لکھا۔ پھر لڑکی کو قصوروار نہیں ٹھہرای

 مرتبہ: 300جواب: عشاء کی نماز کے بعد 

حِیْمِ  حْمٰنِ الرَّ ِ الرَّ
 oبِسْمِ اللّّٰٰ

ق  
 
ل
 
ذِیْ خ

َّ
ک  ال ِ

ب   بِاسْمِ ر 
ْ
ا ر 
ْ
قٍ oاِق

 
ل  مِنْ ع 

 
ان س 

ْ
ن ِ
ْ
ق  الْ

 
ل
 
بِیْنِ oحٰآoخ

ُ ْ
ابِ الْ

 
کِت
ْ
 ال

ُ
ات ی 

ٰ
ک  ا

ْ
 oاآرٰتِل

ری، انکساری اور گداز 

 

ب
 عاج

 

ی
 یہ تصور کریں کہ مجھے اللہ دیکھ رہا ہے۔ اس کے بعد نہای

 

پڑھ کر آنکھیں بند کر کے دس پندرہ منٹ ی

ص کے مطابق آپ کے  

ی ب

 

ح

ش

س

 

ن

 مقصد پورا نہ ہو اللہ کو پکارتی رہیں اور روزانہ یہ عمل کرتی رہیں۔ میری 

 

ب ی
ب

کے ساتھ دعا کریں۔ح

ا اور 

 

ا ضروری ہے۔ میری دعا ہے کہ اللہ تعالیٰ آپ کو اولاد نرینہ عطا کرے۔ آمین۔ صدق کری

 

رابی ہے۔ اس کا علاج کرای

 

اندر نسوانی ج

ا اللہ تعالیٰ کو بہت پسند ہے۔ آپ بھی اللہ کی مخلوق کے لئے جو بھی کر سکتی ہیں ضرور کریں۔ کر بھلا۔۔۔ہو بھلا۔

 

 غریبوں کی مدد کری
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 کمپیوٹر

رشتوں نے 

 

ب بنانے والا ہوں تو ف

ے

ای

 

رشتوں سے کہا کہ میں آدم کو اپنا ی

 

ب اللہ تعالیٰ نے ف
ب

اد ہے کہ ح

ش

رآن میں اللہ تعالیٰ کا ارش

 

  سوال: ف

رماییا کہ جو میں جانتا 

 

ب کہ ہم تیری تسبیح اور حمد کے لئے کافی ہیں تو اللہ نے ف
ب

رابہ کرے گا ح

 

ہ تم  ہوں وکہا کہ وہ جو زمین پر فساد اور خون ج

رشتوں کو آدم علیہ السلام کے سامنے سجدہ کرنے کا حکم دییا۔ عرض ہے کہ یہ علم 

 

 اور پھر ف

ے

  نہیں جانتے اور آدم کو علم الاسماء سکھا دیی

رھ گئی۔

 

رشتوں سے بھی تب

 

 الاسماء کیا ہوتے ہیں جن کی بنا پر آدم علیہ السلام کی حیثیت ف

ان کو زندگی کی  

 

ان کے اندر کوئی کمپیوٹر نصب ہے جو ان

 

ب ہم زندگی کا تجزیہ کرتے ہیں تو ایی ہی یبات سامنے آتی ہے کہ ان
ب

جواب: ح

ا ہے

 

ا ہے اور کبھی ایسی اطلاع دیتا ہے کہ وہ خوش ہو جای

 

راہم کر رہا ہے کبھی وہ ایسی اطلاع دیتا ہے کہ آدمی رنجیدہ ہو جای

 

اور    اطلاعات ف

ان ی انی پی کر پیاس بجھاکبھی  

 

ا ہے کبھی ی انی کی اطلاع دیتا ہے اور ان

 

ا کھای

 

ا ہے اور کھای

 

ان اس اطلاع پر عمل کری

 

ا  ایسی اطلاع دیتا ہے ان

 

ی

 موجود نہیں سو جاؤ۔ پھر یہ اطلاع ملتی ہے کہ  

 

ڈ عمل کرنے کی صلاجی ریی

 

ہے۔ کبھی کمپیوٹر سے اطلاع دیتا ہے کہ اب اعصاب میں م

ڈ چار ریی

 

 رہنے اور شعوری حواس میں داخل نہ ہونے سے اعصاب مضمحل ہو جائیں گے اور آدمی اس اطلاع کو قبول کر  اب م

 

ی ائی پر لیی

 دماغ کے اندر نصب شدہ کمپیوٹر کوئی اطلاع نہیں دیتا آدمی ییا کوئی بھی ذی روح کوئی کام نہیں 

 

ب ی
ب

ا ہے۔ غرضیکہ ح

 

کے بیدار ہو جای

ان بھیڑ

 

ان روح میں  ذی  والی کر سکتا۔  اطلاع دینے  یہ  اندر  امل ہیں۔ سب کے 

ش

ش ات، جمادات سب 

 

نبای درند،  پرند،  ، بکری، چرند، 

راہم کرتی ہے جس کی ضرورت ہوتی ہے۔

 

 مشین نصب ہے یہ مشین وہی اطلاع ف

یہ کمپیوٹر آدمی کی روح ہے۔ موجودات میں جتنی ذی روح اور غیر ذی روح ہیں ان سب میں ایی ہی طرح کا کمپیوٹر نصب ہے یعنی  

ان کو 

 

ان کی زندگی کے لئے اطلاعات کا منبع ایی ہی ہے۔ کوئی مخلوق اس کمپیوٹر کے علم سے واقف نہیں ہے۔ اللہ تعالیٰ نے صرف ان

ا ہے ’’میں    اس کمپیوٹر یعنی روح کا

 

رمای

 

رشتوں کے قصے میں بیان کیا گیا ہے۔ اللہ تعالیٰ ف

 

علم سکھاییا ہے۔ یہی وہ علم ہے جس کو آدم اور ف

اور تقدیس کے لئے کافی ہیں۔اللہ  اور ہم آپ کی تسبیح  گا  ری ا کرے  رشتوں نے کہا۔ یہ تو فساد تب

 

ب بنانے والا ہوں۔ ف

ے

ای

 

ی اپنا  زمین میں 

رماییا۔ ہم جو جانتے ہیں

 

رشتوں کو یہ یبات سمجھانے کے لئے آدم علیہ السلام کو علم الاسماء سکھا دییا اور آدم علیہ  نے ف

 

وہ تم نہیں جانتے۔ ‘‘ ف

رشتوں نے عرض 

 

رشتوں سے کہا۔ ’’اگر تم سمجھتے ہو تو اس علم کے یبارے میں بتاؤ۔‘‘ ف

 

ر کرو۔‘‘ اور ف
 
السلام سے کہا۔ ’’اس علم کو ظاہ

  جو آپ نے ہمیں سکھا دییا ہے۔‘‘ کیا۔’’ہم تو صرف وہی جانتے ہیں

آدم علیہ السلام کی اولاد آدم ہے اور آدم علیہ السلام کی اولاد بحیثیت آدم کے اس یبات کا مشاہدہ کرتی ہے جن مشاہدات سے آدم علیہ 

رشتوں کو  

 

 کا مشاہدہ آدم علیہ السلام نے کیا یعنی خود کو ف

 

یبات کا مشاہدہ نہ کر سکے جس حال السلام گزرے ہیں اگر کوئی آدم زاد اس 

رشتوں کا یہ کہنا مسجود دیکھنا

 

ا، اللہ کا یہ کہنا کہ ’’ہم نے آدم کو اپنی صفات کا علم سکھا دییا۔‘‘ اور ف

 

رشتوں کے درمیان مکالمہ ہوی

 

   اللہ اور ف
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رگز آدم علیہ السلام کی اولاد کہلانے کی مستحق  
 
رما دییا ہے۔‘‘ تو وہ ہ

 

 آپ نے علم عطا ف

 

 واقف ہیں جس حد ی

 

کہ ’’ہم صرف اس حد ی

اور خلیفہ ہے۔ ب 

ے

ای

 

ی میرا  یہ  کہ  رماییا 

 

ف نے  اللہ  میں  یبارے  کے  السلام  علیہ  آدم  کی نہیں جس  آدم  اس  کی حیثیت  اس   نہیں ہے۔ 

 سے واقف نہیں ہے اور ان واقعات کو اگر اس نے دنیا کی زندگی میں 

 

ب
اس گفتگو کا اجمال یہ ہوا کہ آدم زاد اگر ازل میں دی گئی نیای

اخل 

 

  نہیں دیکھا تو وہ آدم علیہ السلام کی یباسعادت اولاد نہیں ہے۔ محض شکل و صورت کی بنا پر اس کو آدم زاد کہہ دییا جائے تو اس کو ی

ب نہیں ہے۔ آدم زاد کو    اولاد سے

ے

ای

 

زییادہ اہمیت نہیں دی جا سکتی۔ اس لئے کہ اگر کوئی بندہ اللہ کے اسماء کا علم نہیں جانتا تو وہ اللہ کا ی

ا ہے۔

 

یہ کا علم رکھ ہٰت
ل
 دوسری مخلوقات پر صرف اس لئے شرف حاصل ہے کہ وہ اسمائے ا

و ن 
یک ت
ف

 کن 

ادی کو تقریباً سات سال کا عرصہ گزرگیا ہے۔ ان کی تین اولادیں ہوئیں جو پیدائش کے بعد ہی  

ش

ر خاتون کی ش

 

سوال: میری ایی عزتی

ری مشکلات کے بعد ز 

 

ندہ  مر گئیں۔ چوتھے نمبر پر انہوں نے ایی بیٹے کو جنم دییا۔ یہ لڑکا اتنا کمزور تھا جیسے کوئی ہڈیوں کا ڈھانچہ ہو۔ تب

اور بیٹے کی ماں بنیں۔ یہ لڑکا بھی پیدائشی طور پر بہت کمزور تھا۔ پیدا ہونے کے  بچا۔ اس کے   وہ ایی  روز کے بعد لڑکے کا  18بعد 

 دیکھ کر فوراً ہسپتال لے جاییا گیا۔ علاج کے بعد گھر واپس لانے کی اجازت دے دی گئی۔ تین  

 

سانس رک رک کر آنے لگا۔ یہ حال

ے پڑنے لگے ان دوروں کی شدت اتنی تھی کہ ایی گھنٹے میں تقریباً بیس یبائیس مرتبہ پڑتے چار روز کے بعد لڑکے کو مسلسل دور

 اسے نگرانی میں رکھا گیا۔  24تھے، دویبارہ ہسپتال میں داخل کیا گیا۔ جہاں اسے 

 

رھ مہینے ی

 

گھنٹے آکسیجن دی گئی۔ اس کے بعد بھی ڈتی

 سے تقریباً  

 
ش

 دوروں کی شدت میں2علاج اور نگہداس

 

کمی رہی لیکن اس کے بعد دوروں کے ساتھ جھٹکے بھی لگنے لگے۔ دن   ماہ ی

ا تھا۔  

 

ڈ جھٹکا لگتا تھا۔ آہستہ آہستہ جھٹکے لگنا ختم ہو گئے۔ لیکن پورا جسم معطل اور بے حس ہو جای ب  میں دو تین یبار پورے جسم کو شدیی
ب

ح

را پن اس قدر سوار رہتا کہ وہ انگلیو

 
 
رج

 
 
ں کو دانتوں سے لہولہان کر دیتا تھا۔ اب اس کی عمر ی انچ  جسم کی حرک بحال ہوئی تو غصہ اور ج

 اس کے اندر ہے۔ دوسروں کی یباتوں کو سن کر غوں کی آواز  

 

ب ہے لیکن نہ تو چل سکتا ہے اور نہ ہی بولنے کی صلاجی
ی

ی ر

 

سال کے ف

 غم میں گھلتی جا رہی ہے۔  منہ سے نکالتا ہے اسے جو بھی دیکھتا ہے آنکھوں میں آنسو آ جاتے ہیں۔ اس کی ماں بیٹے کے

اوپر پکی چمکدار سیاہ  جواب: عود صلیب)ایی جڑہوتی ہے( جو عمدہ قسم جو گھن کھائی ہوئی نہ ہو، لے کر تختی بنا لیں۔ اس تختی کے 

و ن ہے۔ اس تختی پر لکھ دیں اور یہ تختی بچے کے گلے  
یک ت
ف

۔ جس میں لفظ کن 

 

ی
 سے پہلی آی

 

ی
ری آی

 

 کی آج

 

ی ٰ
ی

روشنائی سے سورۃ ی

 بھی گلے سے میں ڈوری کے ساتھ اس طرح  

 
 

 گلے میں ڈالے رکھیں۔ نہلاتے وق

 

ر سے نظر نہ آئے۔ تین ماہ ی
 
یباہ ڈال دیں کہ 

اس    

 

ی
یبار سورۂ مریم کی پہلی آی الگ نہ کریں۔ اس کے ساتھ ساتھ جبکہ رات کو گہری نیند سو جائے تو سرہانے کھڑے ہو کر ایی 

ائی جائے اس کا 

 

رار رکھا جائے۔ جس ڈوری میں تختی لٹ

 

رف  تب

 

ر رہے۔ اس عمل کو بھی تین ماہ ی راتب ر لفظ کا وقفہ تب
 
طرح پڑھیں کہ ہ

ا چاہئے۔

 

 گہرا نیلا ہوی

 

 رن
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ا ہے 

 

ی  کوئی گلا دیبا

رقعے میں لپٹی ہوئی ب میں فلم دیکھ کر گھر آ رہا تھا کہ راستے میں ی انی کی ٹینکی کے ی اس سفید تب

ش

  سوال: آج سے دو مہینے پہلے ایی بجے س

ردیی جانے کی 

 
 

ت آ ۔ میں اس کے  ادھر  آواز دی۔ اے بھائی!  اس عورت نے مجھے  پر سوار تھا۔  ایی عورت نظر آئی ۔ میں سائیکل 

کے سیدھا گھر پہنچ گیا۔ میں نے اس یبات کا ذکر کسی سے نہیں کیا۔ اس واقعہ کے بعد سے میری راتوں کی نیند اڑ گئی بجائے رفتار تیز کر  

ا ہوں۔ اس کے علاوہ کبھی کبھی میں 

 

 میں ہوی

 

 میں نیم بے ہوشی کی حال

 
 

 کوئی میرا گلا دیبانے لگتا ہے۔ اس وق

 
 

ہے۔ رات کے وق

 وزن سا رہتا ہے۔ ایی دن رات کو مجھے ایی بوڑھا نظر آییا۔ اس نے غصہ سے  ی اگلوں جیسے حرک کرنے لگتا ہوں۔ دل  

 
 

ر وق
 
پر ہ

رما کر مجھے اس پریشانی سے نجات دلائیں۔

 

 کچھ کہا۔ جو میں سمجھ نہ سکا۔ میں نے بولنے کی کوشش کی لیکن زیبان بند ہو گئی۔ مہریبانی ف

 جاری رکھیں۔

 

 جواب: رات کو سونے سے پہلے اور صبح نہار منہ ایی چمچہ خالص شہد کھا لیا کریں۔ یہ عمل ی انچ ہفتہ ی

 کمزوری دور کرنے کیلئے 

 اور اضمحلال میں زندگی کے دن گزارتے ہوئے ایی 

 

سوال: آج شدت ییاس سے آپ کو خط لکھنے پر مجبور ہو گئی ہوں۔ مجھ کو علال

روری  20سکول میں ٹیچر ہوں۔  امدت ہو گئی ہے۔  

 

ف تو شروع ہی سے کمزور طبع تھی مگر   کو ہو گئے۔ ویسے 

 

زائد ملازم سال سے 

ڈھال ہو گئی۔ ہسپتال میں داخل ہوئی مگر وہاں میری بیماری کی 77

  

ء میں میرا نوجوان بھائی فوت ہو گیا تھا۔ جس سے میں مکمل طور پر ی

ا رہا جس

 

ص نہیں ہو سکی۔ علاج ہوی

ی ب

 

ح

ش

س

 

ن

اور ڈاکٹر سے علاج کراییا جس کے  صحیح   یبالکل تباہ ہو گئی۔ اس کے بعد ایی 

 

 سے میری حال

نتیجے میں کچھ سنبھلی یعنی آٹھ دس قدم آسانی کے ساتھ چل لیتی تھی۔ لیکن مجھ بدقسمت کی زندگی میں ایی اور صدمہ آییا کہ میرا چھ 

ر   جاری 

 

 بلیڈن

 

ماہ ی ی انچ  اور پورے  ہو گیا  کا بچہ ضائع   کچھ ماہ 

 

ہی۔ تین آپریشن کرائے۔ تیسرے آپریشن کے بعد میری حال

انگوں کے 

 

رتیب ی

 

رھ گئی کہ بے ت

 

ا گیا۔ گاہے گاہے بیہوشی طاری ہو جاتی ۔ چکر آتے، کمزوری اتنی تب

 

سنبھلی مگر بدن نحیف اور لاغر ہو ی

ر وہ علاج کراییا
 
ڈ درد ساتھ چلتی تو لوگ میری چال پر ہنستے اور میں اپنی قسمت کو روتی۔ ہ  جس سے شفا کی ذرا بھی امید تھی۔ سر میں شدیی

 اٹھتا۔ 

دوران میں مجھے   ا 4اسی 

 

ی آییا۔ پشاور  نہ  رق 

 

ف یباوجود کمزوری میں کوئی  رھائی گئیں۔ خون میں کمی نہ ہونے کے 

 
 
عدد خون کی بوتلیں ج

ر تھک ہار کر بیٹھ گئی۔ روحانی ڈائجسٹ کے  

 

ام سنا اس سے علاج کرا کے دیکھا مگر کچھ افاق نہ ہوا۔ آج

 

ی کراچی جہاں بھی کسی معالج کا 

 میں حاضر ہوئی ہوں۔ مطالعے سے آپ کے

 

ڈم

 

ری امید لے کر آپ کی خ

 

  یبارے میں معلوم ہوا۔ یوں سمجھئے کہ میں آج

 جواب: تین عدد سفید چینی کی پلیٹوں پر زعفران اور عرق گلاب سے

حِیْمِ  حْمٰنِ الرَّ ِ الرَّ
ہ

 بِسْمِ اللّٰ
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وْبُرْھَانْ  
ُ
ات
َ
قَضَیْنَا ف

ْ
  رَضَیْنَا بِاال

َ
 ا
ْ
 ل

ْ
ۃ    ف  مَرَّ

O   O   O   O   O   O  O 

 ُ
ہ َ

 اللّٰ
َّ

ہَ اِلْ
ٰ
اِل

َ
نْ لْ

َ
ھَدُ ا

ْ
ش

َ
 ا

ومُ  یُّ
َ
ِ یَا حَیُّ یَا ق

ومُ بَحَق  یُّ
َ
ِ یَا حَیُّ یَا ق

ومُ بَحَق  یُّ
َ
ِ یَا حَیُّ یَا ق

 بَحَق 

۔  

 

ام رات ی انی سے دھو کر پئیں۔ تین مہینے ی

ش

 لکھ کر صبح ش

 کرایہ دار

کا ذریعہ ایی مکان کا کرایہ ہے۔ جس میں، میں خود بھی رہتا ہوں۔ میں چاہتا  اور میری آمدنی  ان ہوں 

 

ان سوال: میں ایی ضعیف 

 ہے کہ اپنی 

 

آمادہ رہتا ہے۔ درخواس پر  ہوں کہ کرایہ دار میرا مکان خالی کر دے لیکن اس کے ساتھ ایی گروہ ہے جو ہمیشہ فساد 

رمائیں۔روحانی اور یباطنی قوتوں سے

 

  میری مدد ف

ڈا پوری سورۃ پڑھ کر آنکھیں بند کر کے کرایہ  19جواب: آدھی رات گزرنے کے بعد وضو کر کے مصلے پر بیٹھ کر   مرتبہ سورہ تبت یی

 مار دیں اور اللہ تعالیٰ کے حضور مکان خالی ہونے کی دعا کریں۔ عمل کی مدت چالیس روز ہے۔

 

 دار کا تصور کر کے پھوی

رک   کارویبار میں تب

 کے سلسلہ میں ایی اسفنج فیکٹری میں سیلز مین ہوں تنخواہ  

 

%کمیشن بھی ہے مگر ابھی ادا نہیں 1درہم ہے۔  1250سوال: ملازم

 کہ مالکان کا کا

ے

رضہ ہے۔ بیوی بچوں کے علاوہ بہن بھائیوں کا بوجھ بھی ہے۔ پیسہ جمع نہیں ہو رہا کوئی ایسا عمل بتایی

 

م ہوئی۔ سر پر ف

رھا دیں۔خوب چلے مجھے زییا

 

ا کہ کمیشن زییادہ بنے اور مالکان خوش ہو کر تنخواہ بھی تب

 

 دہ سے زییادہ آرڈر ملیں ی

دم کر کے ہاتھ   پر  یبار سورہ اخلاص پڑھ کر ہاتھوں  ایی  ے سے پہلے 

 

کلب

 

ن
یبار چہرہ پر پھیر لیا کریں۔  3جواب: فجر کی نماز کے بعد سورج 

راء سے تیار کردہ 

 

ب
ڈ صحیح اج رک ہو گی۔ آپ کے دل کی رگیں کمزور ہو گئی ہیں۔ اس کے لئے روزانہ شہد اور خمیرہ مرواریی کارویبار میں تب

 ۔ اگر آپ تیار نہ کر سکیں تو مجھے لکھ دیجئے میں اپنی نگرانی میں تیار کرا کے بھیج دوں گا۔ استعمال کیجئے

 کمر کی ہڈی 

ب ہی وہ ایی مہلک مرض میں 

 

رس کی تھی ی ب وہ تقریباً تین ییا چار تب
ب

 ستائیس سال ہے ح

 
 

ری بہن جس کی عمر اس وق

 

سوال: میری تب

رھتی گئی اور میری بہن بدنما نظر آنے لگی۔ بہت علاج کراییا مگر کوئی فا

 

ئدہ مبتلا ہو گئی اور اسی مرض میں اس کی کمر کی ہڈی آہستہ آہستہ تب

 سے نوازیں۔نہیں ہوا۔ اب آ

 
ے

ڈا سے امید لگائے بیٹھے ہیں۔ کوئی مفید دوا اور وظائ

 

 پ سے اور خ
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جواب: اپنی ہمشیرہ سے کہئے کہ وہ سورج طلوع ہونے سے پہلے سورج زوال ہونے کے بعد اور سورج غروب ہونے سے پندرہ منٹ  

کیف خلقت  قبل تین سو مرتبہ   بل  الْ  الیٰ  اء اللہ ہڈی کا ابھار ختم ہو جائے گا۔  و 

ش
 

 پر دم کریں۔ اس عمل سے ان

 

پڑھ کر اپنے سیی

 عمل کی مدت تین ماہ ایی دن ہے۔ 

 کارویبار میں بندش 

رک کرنے کے لئے ایی نیند    کے حصول میں پریشانی، وسائل کی کمی دور کرنے اور رزق میں تب

 

جواب: کارویبار میں بندش، ملازم

 تین سو مرتبہ 

 
 

الحمد و لک الشکربغیر حسابلینے کے بعد رات کے وق ھم لک 
ہ
 دعا    الل

 

پڑھ کر اللہ تعالیٰ کے حضور دس

رمائیں گے۔

 

 دراز کریں۔ اللہ تعالیٰ کامیابی عطا ف

ا ہے 

 
  

 کوئی گلا گھون

ری طرح کانپنے لگتا ہے۔ آنکھیں پہلے سرخ ہو جاتی ہیں پھر    رہا ہو جسم تب

 
 

ا ہے جیسے کوئی گلا گھوی

 

سوال: میری بہن کو یوں محسوس ہوی

 

 
 

ا ہے۔ بہن چیختی ہے کہ کوئی میرا گلا گھوی

 

ر جاتے ہیں، منہ ٹیڑھا ہو جای

 

ا ہے ہاتھ م

 

ا ہے۔ بدن بخار کی طرح گرم ہو جای

 

 ان میں درد ہوی

ر  رہا ہے
 
ا ہے۔ ہم ہ

 

 کبھی کبھی ہوتی تھی اب دن میں تین چار مرتبہ یہ دورہ پڑ جای

 

۔ میں مر رہی ہوں۔ مجھے بچاؤ مجھے بچاؤ۔ پہلے یہ حال

ر کر دیں کہ یہ بیماری ہمیشہ ہمیشہ کے لئے ختم ہو جائے۔ 

 

ر آ چکے ہیں ایسا کوئی علاج تجوتی

 

ب
 قسم کا علاج کر کے عاج

ا کھانے سے آدھ گھنٹہ قبل بغیر دودھ کی چائے میں لیموں 

 

 کھای

 
 

 میٹھی چیزیں نہ کھائیں اور دونوں وق

 

جواب: آپ کی بہن ایی ماہ ی

اللہ یہ بیماری ہمیشہ کے لئے ختم ہو جائے گی۔ ایی ہفتہ بعد مجھے پورے  اء 

ش
 

ان اور علاج سے  ماہ کے پرہیز  ایی  نچوڑ کر پی لیا کریں۔ 

 کریں۔ حالات سے آگاہ 

 کمر میں درد

ر ہوا۔ اس کے بعد اس جگہ ہلکا ہلکا 

ش

  سوال: ایی دفعہ اٹھتے ہوئے کمر میں جھٹکا سا محسوس ہوا اور خلاف معمول اس معمولی جھٹکے کا زییادہ ات

انگوں میں پھیل گیا۔ درد نے اتنی شدت اختیار کر لی کہ اٹھنا بیٹھن 

 

 درد محسوس ہونے لگا ۔چند دنوں بعد یہ درد پھیل کر نصف کمر اور ی

 ا
ب
 کراییا لیکن قات

 

ر ممکن حد ی
 
اک ہو گیا۔ پھر بغیر حرک کئے درد کی لہریں اٹھنے لگیں۔ علاج کراییا اور ہ

 

 ی

 

ی
ا سخت اذی

 

ور حرک کری

ا۔ مکمل گلو خلاصی حاصل نہیں ہوتی۔ 

 

رھ جای

 

ا کبھی تب

 

 ذکر فائدہ محسوس نہ ہوا کبھی درد کم ہو جای

 جواب: کسی مومی کاغذ کے ایی ٹکڑے زعفران اور عرق گلاب سے

حِیْمِ  حْمٰنِ الرَّ ِ الرَّ  بسِْمِ اللّٰہ
ضَاعَتْ عَمَا نوَِیْل   الَرَّ
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۰  ۸  ۰ 

ام اور رات کو کھائیں۔ اس کے ساتھ کھانوں میں نمک کی 

ش

ڈ خالص شہد میں ڈال دیں اور یہ شہد روزانہ ایی چمچہ صبح ش

  

لکھ کر ایی پوی

ا 

 

رقی رو کے عدم توازن سے پیدا ہوی ا ہے اور اعصاب میں دوڑنے والی تب

 

مقدار کم کر کے چوتھائی کر دیں۔ یہ مرض دماغ سے تعلق رکھ

 ہے۔
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 گ

 

ڈ 

 

 گھر میں تعویی

ر نے مجھے  
 
امل تھی۔ میرے شوہ

ش

ش ر کی پسند 
 
ادی میں میرے شوہ

ش

ش اس  اور  رس کی عمر میں ہو گئی تھی۔  تب ادی چودہ 

ش

ش سوال: میری 

اور جیٹھانی کو یہ  والی تھیں لیکن میرے جیٹھ  ر طرح سے خیال رکھا۔ میری ساس بھی بہت محبت کرنے 
 
ہ اور میرا  دی  بھرپور محبت 

یبالکل پسند نہیں تھی۔ دراصل ادی 

ش

داروں میں ہو۔ میری   ش ان کے رشتہ  ادی 

ش

ش ر کی 
 
میری جیٹھانی کی خواہش تھی کہ میرے شوہ

ب میری ساس کا انتقال ہو گیا تو انہوں نے میرے خلاف محاذ بنا لیا۔ انہوں نے میرے 
ب

ساس کی زندگی میں ان کا بس نہیں چلا اور ح

اور میرے خلاف کان بھرنے یباتوں میں لینا شروع کیا۔  ر کو اپنی 
 
ر ان شوہ

 
یباوجود میرے شوہ ۔ ان کارروائیوں کے 

ے

 شروع کر دیی

ارے ہاں آرٹسٹ لڑکیاں بھی آتی تھیں لیکن میں 
 
اور اکثر ہ ر کو آرٹ سے دلچسپی تھی۔ 

 
کے پھندے میں نہیں آئے۔ میرے شوہ

ر پر اندھا اعتماد تھا۔ میری والدہ کے محلے
 
را نہیں مانتی تھی کیونکہ مجھے اپنے شوہ  میں ایی لڑکی رہتی تھی جو مجھے یباجی کہا  اس یبات کا قطعی تب

ر کے پیچھے لگ گئی۔ آج ی انچ سال کا عرصہ ہو چکا ہے ان کی ملاقاتوں کا سلسلہ جاری ہے۔ اور وہ لڑکی میرے 
 
کرتی تھی۔ میرے شوہ

یبات کا پتہ چلا تو انہوں نے مشہور ب میری جیٹھانی کو اس 
ب

ر کو کسی طرح بھی چھوڑنے پر تیار نہیں ہے۔ ح
 
ر   شوہ

 
کر دییا کہ میرے شوہ

ڈ  

 

رگز نہیں کرینگے۔ میری جیٹھانی اور وہ لڑکی دونوں تعویی
 
ادی ہ

ش

ر نے کہا کہ وہ ش
 
ا چاہتے ہیں۔ لیکن میرے شوہ

 

ادی کری

ش

اس لڑکی سے ش

ڈ نکل چکے ہیں۔ 

 

ر ہیں اور ابھی حال ہی میں میرے گھر سے دو تعویی
 
 گنڈوں میں ماہ

ی اتی۔ کہیں ایسا تو نہیں کہ اس  ڈبہ نہیں 

 

ر سے بہت محبت کرتی تھی لیکن اب میں اپنے دل میں ان کے لئے کوئی خب
 
پہلے میں اپنے شوہ

ر بھی میری طرف توجہ نہیں دیتے۔ نہ صحیح یبات  
 
ر کی محبت نکال دی ہے۔ میرے شوہ

 
ڈ کے ذریعے میرے دل سے شوہ

 

لڑکی نے تعویی

جلنے ییا سیرو تفریح کے لئے لے کر جاتے ہیں۔ حتیٰ کہ میکے بھی نہیں جانے دیتے۔ اور میکے والوں کو بھی  کرتے ہیں۔ اور نہ کہیں ملنے  

! ان حالات کی وجہ سے میرا جو حال ہے وہ میں بیان نہیں کر سکتی۔ آپ کوئی ایسا   میرے ہاں آنے سے منع کیا ہوا ہے۔ خواجہ صاحب

ر 
 
ر کے دل میں میرے لئے وہی پہلی سی محبت پیدا ہو  روحانی عمل بتائیں جس سے وہ لڑکی میرے شوہ

 
کا پیچھا چھوڑ دے اور میرے شوہ

 جائے۔

رش 

 

ر گہری نیند سو رہے ہوں۔ آپ وضو کر کے کھلے آسمان کے نیچے ننگے پیر زمین ییا ف
 
ب شوہ

ب
جواب: آدھی رات گزرنے کے بعد ح

ْ پڑھ کر بستر پر چلی جا
ی
ِّ

حِ
َ
ِّ ال 

 

ٰ
ْ

حم
َ
ر پر کھڑی ہو جائیں اور سر پر دونوں ہاتھ رکھ کر آنکھیں بند کر لیں۔ ایی سو تین مرتبہ ال 

 
ئیں اور شوہ
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ر   وردکا تصور کرتے کرتے سو جائیں۔ ایی سو تین مرتبہ شمار کرنے کا طریقہ یہ ہو گا کہ آپ پہلے یہ   کر کے گھڑی دیکھ لیں کہ کتنی دتی

ر پڑھتی رہیں زییادہ ییا کم ہو جانے سے اس میں کوئی حرج نہیں ہے۔ عمل کی مدت چالیس روز ہے۔   لگتی ہے۔ اندازہ سے اتنی ہی دتی

ر ہیں 

ش

 گردے متات

سال ہے۔ اپنے گاؤں یعنی مری میں ساتویں کلاس میں پڑھتا ہے۔ بچہ ذہین بھی ہے اور 12سوال: میرا بچہ نعیم اختر جس کی عمر تقریباً  

ب سے اس کو کافی لگاؤ بھی ہے۔ لیکن جسمانی طور سے وہ بہت کمزور ہے۔ جو بھی اسے دیکھتا ہے کہتا ہے کہ کیا گھر والے روٹی  
 

مذہ

ب 
ب

ی اکستان گیا تو اسے راولپنڈی ایی ڈاکٹر کے ہاں لے گیا۔ ڈاکٹر نے بھی دیکھتے ہی کہا کہ بچہ بہت کمزور ہے۔  نہیں دیتے۔ میں ح  

ڈ اس کے پیٹ میں  ایی

ش

ی کرنے کے بعد کوئی بیماری نظر نہیں آئی۔ ڈاکٹر کو شک گزرا کہ ش اور ایکسرے چ  ااب 

ش

یش
پ ی لیکن وہاں خون، 

 ہوئی۔  

 

ب
ای

ش

رما کر آپ اس کا کوئی روحانی کیڑے ہوں لیکن وہ یبات بھی غلط ی

 

 دے کر فارغ کر دییا۔ مہریبانی ف

 

ب
ڈا ڈاکٹر نے ایی شری

 

ٰ
ل

رما دیں۔

 

ر ف  علاج تحرتی

ر ہیں۔ دل جمعی کے ساتھ علاج کیجئے۔ کمزوری دور ہو جائے گی۔ 

ش

ص یہ ہے کہ مریض کے گردے متات

ی ب

 

ح

ش

س

 

ن

 جواب: میری 

آلم سے   

 

ی
آی کی  ایی مرتبہ سورۃ بقرہ  کر  ہو  اس کے سرہانے کھڑے  کو بچہ گہری نیند سو جائے گھر کے کوئی صاحب  رات  ب 

ب
ح

 پڑھ دییا کریں۔ علاج کی مدت چالیس روز ہے۔ 

 

 یومنون یبالغیب ی

 گونگی بہری بچی 

ائیڈ بخار کے بعد اس کی زیبان اور کان 

 

ی

ے

ائ

 

سوال: میری ایی بھانجی جس کی عمر گیارہ سال ہے گونگی اور بہری ہے۔ چار سال کی عمر میں ی

رے ڈاکٹروں کو دکھاییا کچھ فائدہ  

 

رے تب

 

راب ہو گئے۔ پہلے عام بچوں کی طرح بولتی اور سنتی تھی۔ اپنے ماں یباپ کی اکلوتی اولاد ہے۔ تب

 

ج

ڈاکٹر کہتے ہیں اس کے دماغ کی وہ رگیں سوکھ گئی ہیں جن کا تعلق زیبان اور کان سے ہے۔ اس کے والد اسے دبئی لے گئے۔   نہیں ہوا۔

ی اپ کے بعد کان کے لئے ایی آلہ دییا جسے اس کے کان میں لگا   ر معالج آییا ہوا تھا۔ اسے دکھاییا۔ اس نے چ 
 
وہاں لندن سے ایی ماہ

ب 
ب

ا ہے۔ لیکن پھر بھی ح

 

 کوئی زور سے نہ بولے اسے سنائی نہیں دیتا۔ امید ہے آپ ضرور کوئی نہ کوئی علاج بتائیں گے۔   دییا جای

 

ی

 آپ سے ایی التجا اور ہے کہ آپ مجھے یہ ضرور لکھ دیں کہ میں آپ کو کتنی فیس منی آرڈر کروں؟

ام،  

ش

 کے ہاون دستہ میں کوٹ کر سفوف بنا کر رکھ لیں۔ صبح، ش

 

ی
 

، سونف، کوزہ مصری سب چیزیں ہم وزن پ یبادام گری  جواب: 

آنکھوں میں لگائیں۔ دونوں  ایی سلائی  ایی  کو  رات  روز  کر  بنا  کاجل  ایی چمچی کھلائیں۔ پیلی سرسوں کے تیل میں  ایی   رات 

 تین عدد سفید چینی کی پلیٹوں پر زعفران اور عرق گلاب سے



 

 

 

 

 (۲روحانی ڈاک) 137

حِیْم  حْمٰنِ الرَّ ِ الرَّ
 بِسْمِ اللّّٰٰ

بِینِ 
ُ ْ
ابِ الْ

 
كِت
ْ
 ال

ُ
ات ك  آي 

ْ
 الر ۚ تِل

حِیْم  حْمٰنِ الرَّ  الرَّ

 کریں۔ میری فیس یہ ہے کہ آپ سب میرے حق میں دعا کریں 

 

ام رات ی انی سے دھو کر پلائیں۔ یہ سب علاج چھ ماہ ی

ش

لکھ کر صبح ش

رما لیں۔ آمین

 

 کو قبول ف

 

ڈم

 

 کہ اللہ تعالیٰ اپنی مخلوق کے لئے میری خ

 گھر میں دل نہیں لگتا 

 کے یہاں رہ رہے ہیں۔ پہلے جس گھر میں رہتے تھے  

 

سوال: مسئلہ یہ ہے کہ میرے بھائی جان تقریباً چھ سال سے اپنے ایی دوس

ارے 
 
 کا گھر ہ

 

ا تھا اس لئے بھائی اپنے بی۔اے کے امتحان کی تیاری کے لئے وہاں گئے تھے اور وہیں کے ہو کر رہ گئے۔ دوس

 

وہ چھوی

ب تھا۔ اس لئے
ی

ی ر

 

بھائی دن میں تو اپنے گھر کا چکر لگا لیتے تھے لیکن رات میں وہیں سوتے تھے۔ شروع شروع میں ایبا بہت    گھر کے ف

ڈ لیا تو ایبا نے بھائی جان کو نئے مکان   کے بعد سختی کرتے تھے تو ایی ییا دو رات ییا دن یہاں گزارنے   ریی

 

ب اپنا مکان ج
ب

چلے جاتے۔ پھر ح

ر حربہ استعمال کر سے  میں بھیج دییا کہ وہ نئے گھر  
 
ب سب لوگ شفٹ ہو کر آئے تو پھر بھاگ گئے۔ ایبا جی نے ہ

ب
مانوس ہو جائیں گے۔ ح

ڈ اپنے گھر چلے آئیں لیا ہے مگر بھائی جان کا اپنے گھر میں دل نہیں لگتا ایی

ش

۔ انہیں تقریباً چھ مہینے پہلے نوکری ملی تھی۔ ہم لوگ سمجھے کہ ش

لیکن وہ نہ آئے صرف پہلی تنخواہ امی کو دی۔ اس کے بعد ایی ی ائی نہیں دی۔ گھر میں اللہ کا دییا سب کچھ ہے۔ ہمیں کسی یبات کی کمی  

ارے ی اس آ
 
ری خواہش یہ ہے کہ بھائی ہ

 

ادی ہو جائے اور گھر کی رونق دویبالا ہو جائے۔اب   نہیں ہے۔ سب سے تب

ش

جائیں اور ان کی ش

ہیں۔ جاتے  چلے  اور  ہیں  آتے  سے  طرح  کی  مہمانوں  جان  بھائی  ہیں۔  کرتی  ییاد  اکثر  اور  ہے  رہتی  راب 

 

ج بہت  کی طبیعت   امی 

 

 کہ آپ کے بھائی اپنے گھر میں کیوں نہیں رہتے۔ یہ ایسی یبات ہے جس کا اظہار  

 

جواب: مشکل یہ ہے کہ ہم آپ کو یہ نہیں بتا سکت

 ہو سکتا ہے۔ بہرحال آپ اللہ کے بھروسہ پر عشاء کی نماز کے بعد  

 

ب
ای

ش

 پڑھ کر دعا کریں۔  41ایی دھماکہ ی

 

یبار آیۃ الکرسی عظیم ی

رمائیں۔اللہ تعالیٰ انہیں صرا

 

 ط مستقیم عطا ف

 لات گندے خیا

سوال: چھٹی کلاس میں اپنے اسکول میں اکیلی تھی۔ دماغ پڑھنے کی طرف تھا۔ مجھے ایسا لگا جیسے کسی نے کہا کہ کل تم مر جاؤ گی۔ پھر  

پر   پڑا ہے۔ مجھے ہسپتال لے   جھنجھنیگالوں  دورہ  کا  دل  ڈانخواستہ 

 

والے سمجھے کہ خ     سی محسوس ہوئی۔ بے چینی وغیرہ ہوئی۔ گھر 

ا شروع ہو گئے۔ 

 

 رہا ہو پھر غلیظ غلیظ خیالات آی

 
 

رآن پڑھانے آئیں تو لگا جیسے کوئی میرا گلا گھوی

 

ب  گئے۔ پھر اسی دوران میری استانی ف
ب

ح
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رآن   تیاذان ہو

 

رآن ہاتھ میں لیتے ہی غلیظ خیالات آنے شروع ہو جاتے تھے۔ اب بھی میں ف

 

تھی تو دل چاہتا تھا کہ کان بند کر لوں۔ ف

وغیرہ پڑھ نہیں سکتی۔ ایی دفعہ کوشش کی تھی کہ نماز پڑھ کر دیکھوں۔ پڑھنے بیٹھی۔ چار رکعت ادا کی تھی کہ ایسے لگا جیسے کسی نے 

ب سے اب  
ب

ب رات میں سوتی ہوں تو منٹ منٹ پر ڈر جاتی ہوں۔ یہ دورہ  جکڑ رکھا ہو۔ ح
ب

 میں نے کبھی نماز نہیں پڑھی۔ میں ح

 

ی

ر گیا ہو۔ ی اؤں اٹھانے کی کوشش کرتی ہوں لیکن

 

ا ہے۔ کبھی کبھی تو ایسا بھی لگتا ہے کہ جیسے میرا جسم اک

 

 اٹھا مہینے میں ایی ییا دو دفعہ ہوی

۔ حالانکہ وہم یبالکل نہیں ہے۔ آپ یقین کریں۔ مجھے روز یہ تکلیف ہوتی ہے۔ ایی رات میں  نہیں سکتی۔ ڈاکٹر کہتے ہیں کہ وہم ہے 

ب سے میں صحیح طریقے سے نہا بھی نہیں سکتی۔ روز سوچتی ہوں کہ میں کل مر جاؤں گی۔ پرسوں 
ب

انگیں کانپنے لگیں۔ ح

 

نہانے گئی تو ی

 کی نماز پڑھوں۔ مر جاؤں گی۔ اسی طرح آج چھ سال بیت گئے۔ میں نہ مرتی ہوں 

 
 

 نہ جیتی ہوں۔ دل چاہتا ہے کہ روز ی انچ وق

ا سلواییا 

 

ے کا ایی کری
ھ

 

لی

ییا  جواب: آپ نے جو تکلیف دہ کیفیت بیان کی ہے اس سے نجات ی انے کے لئے کورے ییا دھلے ہوئے کھدر 

ا جسم پر ایی ایی یبالشت زائد ہو اور  

 

 نیچا ہو۔ آستینیں بھی ایی ایی یبالشت کھلی ہوئی ہوں۔ کسی ایی ایسے  ٹخنوجائے۔ یہ کری

 

ں ی

 

 
 

ے وق

 

ہلب

 

پ

اور  ے 

ے

ہلب

 

پ

 

 

ا پہن کر پندرہ منٹ ی

 

ِ    کمرے میں جس میں اندھیرا ہو)اندھیرا نہ ہو تو اندھیرا کر لیا جائے( یہ کری
ہ

لِِلّ حَمْدُ 
ْ
ل
َ
ا

یْنَ  ِ
َ
عَالْ

ْ
ِ ال

حِیْمِ oرَب  حْمٰنِ الرَّ لرَّ
َ
یْنَ oا ِ

ار کر تہہ کر کے  oمَالِکِ یَوْمِ الد 

 

ا ای

 

پڑھتی رہئے۔ پندرہ منٹ کے بعد اندھیرے ہی میں کری

 بیان کردہ ذہنی کیفیت دور

 

ب ی
ب

 ہو یہ عمل جاری رکھیں۔ اس میں اندھیرا شرط ہے۔  نہ اس کمرے میں کسی محفوظ جگہ رکھ دیں۔ ح

 گردن ہلتی ہے

ر تین چار مہینہ کے بعد اس احساس میں شدت پیدا ہو جاتی  
 
 اور خوف کا شکار ہوں۔ ہ

 

ی
ڈ ذہنی اذی سوال: عرصہ سات سال سے شدیی

ریباً چھ 

 

ی طاری ہو جاتی ہے جو بیس پچیس دن کے بعد ختم ہو جاتی ہے۔ پورے سات سال سے یہی حال ہے۔ اب ف  
ت کی
ک

ہے۔ ی اؤں پر 

 آ گئی ہے

 

 
کت ااہ

ت 
ک
ر ہلتا رہتاماہ سے گردن میں 

 

ر ہیں ۔ گردن جھٹکوں کے ساتھ حرک کرتی ہے اور سر متوات

ش

 ہے۔ ہاتھ ی اؤں بھی متات

 واپس گردن کو منتقل ہو گئی  

 

 
کت ااہ

ت 
ک
دو دن کے بعد یہ  ی اؤں کانپنے لگے۔   ختم ہو گئی۔ 

 

 
کت ااہ

ت 
ک
چھ ماہ کے دوران دو دفعہ گردن میں 

ا۔ علاج معالجہ سے آرام نہیں

 

ا قبول نہیں کری

 

ر ہو جاتے ہیں۔ معدہ کھای

ش

  آییا ہے۔ کبھی کبھی سینہ، پیٹ ہاتھ ی اؤں سب کچھ متات

بِینِ   جواب:
ُ ْ
الْ ابِ 

 
كِت
ْ
ال  

ُ
ات آي  ك  

ْ
تِل     الر ۚ 

 
 

 سے پلیٹوں پر لکھ کر زرد شعاعوں کے ی انی سے دھو کر دونوں وق

 

زردے کے رن

ائع ہو چکا ہے۔

ش

 کھانے سے آدھ گھنٹہ قبل پئیں۔ ی انی تیار کرنے کا طریقہ کئی یبار ش

 گھر میں تلخی 

ری ہوں۔ عمر  

 

ادی شدہ ہوں۔ گھر میں میری کوئی حیثیت نہیں ہے۔ مجھے جس طرح  25سوال: گھر میں سب سے تب

ش

سال اور غیر ش

۔ والدین کا کہنا ہے کہ تم اپنا انتظام خود کرو کیونکہ ہم

 

ا پڑتی ہیں اس کا اندازہ آپ نہیں لگا سکت

 
 

اور غیروں کی یباتیں س  نے  اپنوں کی 



 

 

 

 

 (۲روحانی ڈاک) 139

را نہیں
 
یباتیں بھی کہہ جاتے ہیں جنہیں میں دہ وہ کافی غلط  اور تمہارا کام۔ اس سلسلے میں  دییا ہے۔ تم جانو   تمہیں پڑھا لکھا کر نوکر کرا 

 بدکلامی  

 

سکتی۔ بہن بھی میرے خلاف ہے اگرچہ مجھ سے بہت چھوٹی ہے۔ میں بیان نہیں کر سکتی کہ وہ مجھ سے کتنی اور کس حد ی

 کی قوت جواب دے جاتی ہے تو بول پڑتی ہوں۔ والدین کے خیال    کرتی ہے۔ کہتی

 
 

ب سی
ب

ہے کہ تم میرے راستے کی رکاوٹ ہو ح

ادی نہیں ہوئی۔ کہیں یبات ہونے لگے تو گھر والوں کے رویے کی وجہ سے  

ش

 میری ش

 

میں اس یبات کی قصوروار میں خود ہوں کہ اب ی

ادی نہیں کرو میں  و کہ یبات نہیں بنتی۔ کبھی والدین کہتے ہیں کہ تم لکھ د

ش

ادی  ں  ش

ش

گی۔ میں یہ کیسے کروں جبکہ میں جانتی ہوں کہ غیر ش

کبھی اچھی نظر سے نہیں دیکھتا۔ خواہ وہ کتنی ہی نیک کیوں نہ ہو۔ کبھی سوچتی ہوں کہ سروس کے لئے دور چلی    شدہ لڑکی کو معاشرہ  

ام کی چیز کو  

 

 سکون ی

 

ڈ تفصیل کیا بتاؤں بس یہ سمجھ لیں کہ ہوش سنبھالنے سے لے کر آج ی ریی

 

ڈ گھر کی تلخی کم ہو جائے۔ م ایی

ش

جاؤں۔ ش

رس رہی ہوں۔ اک مسلسل عذاب ہے جو مجھے

 

 اپنے خیالوں کو آلودہ 25 مل رہا ہے۔ میں نے  ت

 

سال کی عمر میں پہنچ کر بھی آج ی

ر کر دیجئے۔ بھی نہیں کیا۔ پھر یہ کیسی سزا ہے ، کیا اس سزا کی کوئی حد

 

 ہے، کوئی وظیفہ تجوتی

ے، وضو بغیر وضو کے ییا حی ییا قیوم کا ورد 

 

ھب

 

یی پبی

ا ہے۔ آپ چلتے پھرتے، اٹھتے 

 

جواب: اللہ کے ذکر سے آدمی کو اطمینان قلب نصیب ہوی

اور ایسے آدمی کی   کم ہو جاتی ہے 

 

ر خاموش رہا کریں۔ زییادہ یباتیں کرنے سے بھی آدمی کی قدرومنزل اور گھر میں زییادہ دتی کیا کریں 

ارا مشاہدہ ہے کہ احساس کمتری میں مبتلا آدمی کے لہجہ میں طنز کا پہلو  یباتیں جس کے لہجہ
 
 میں طنز کی کاٹ ہو بہت محسوس ہوتی ہے۔ ہ

ا ہے۔

 

 نماییاں ہو جای

 گیس کا مرض 

ب سے لگاؤ ہے۔ میرے ی اس کئی دینی کتب ہیں۔ اس کے یباوجود میرا عمل مختلف ہے۔ میرا ذہن قطعاً کند ہو گیا ہے۔  
 

سوال: مجھے مذہ

 

 
 

ر وق
 
ہ ا ہوں۔ذہن 

 

یبات بہت جلد بھول جای راب ہے 

 

چند سال پہلے میں کافی ذہین تھا۔ مسئلہ تقریباً تین سال سے ہے۔ حافظہ ج

وہ بھی چھوڑ دی ہیں۔ پڑھائی کا پریشان رہتا ہے۔ حساس بہت ہو اولیں پڑھتا تھا۔ اب 

 

ی  

 
 

ر وق
 
ے ہ

 

ھب

 

یی پبی

ں تقریباً دس مہینے قبل لیٹتے 

ر بھیگی بلی 
 
ا ہے اس لئے اکثر لڑائی جھگڑا رہتا ہے۔ یباہ

 

ادی بھی ہو گئی۔ غصہ بہت آی

ش

رہتا ہوں عملی بنا یبالکل شوق نہیں رہا۔ چھ مہینے پہلے ش

ا ہوں مگر نتیجہ صفر رہتا ہے۔ پہلے کوئی نماز قضا   ہوں  (  NILطور پر نل)

 

 میں ہوں۔ کوشش بہت کری

 

کامرس کی تیرھویں جماغ

  

 
 

ر وق
 
ڈا جانے میرا حشر کیا ہوگا۔ ہ

 

ا ہے کہ خ

 

ر روز یہی خوف کھائے جای
 
نہیں ہونے دیتا تھا مگر اب نماز سے غفلت ہو گئی ہے۔ مجھے ہ

زییادہ ہوں ، کم گو اور تنہائی پسند ہوں۔ استقلال اور ہمت کبھی کبھی عود کر   بہت  سوچتا بے ڈھنگے اور شیطانی خیالات آتے رہتے ہیں۔  

بنا لیتا ہے چنانچہ سب لوگوں میں بیوقوف مشہور  ایی بچہ بھی مجھے بیوقوف  راجی مسلط رہتی ہے۔ 

 

م ورنہ عموماً غیر مستقل  آتی ہے 

یبارے میں بھی سوچتا ہوں۔ غیر نصابی مطالعہ کی زییادتی نے ذہن کو   ا کہ کیا کروں۔ کبھی کبھی خودکشی کے 

 

آی ہوں۔ سمجھ میں نہیں 

ا ہوں تو اگر شروع میں نہیں تو تھوڑے دنوں کے بعد چھوڑ دیتا ہوں۔ اللہ تعالیٰ سے چپکے چپکے   پریشان کر دییا ہے۔ کسی

 

کام کو ہاتھ لگای
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ام سن کر آنکھوں سے آنسو جاری 

 

ڈا کا ی

 

دعائیں مانگتا رہتا ہوں لیکن اس کی مرضی نجانے کیا ہے۔ صرف حضرت محمد رسول صلى الله عليه وسلم خ

 ہو جاتے ہیں۔

اولیں 

 

جواب: یبات اتنی سی ہے کہ آپ کو گیس کا مرض لاحق ہو گیا ہے۔ یہ مرض دماغی تھکان کی وجہ سے پیدا ہوا ہے۔ دماغی تھکان ی

انے یبانے میں الجھ  

 

رھتا رہا۔ مفروضہ کہانیاں پڑھ کر آپ مفروضہ خیالات کے ی

 

اور غیر اخلاقی کتابیں پڑھنے سے پیدا ہوا اور پھر یہ تب

ا گئے ہیں۔ زییادہ  

 

اولیں پڑھنے سے ذہن مفروضہ اور غیر حقیقی خیالات اور تصورات میں مبتلا ہو کر زندگی کے حقائق سے دور ہو جای

 

ی

ب زندگی کے حقائق سے کسی بھی 
ب

اہل اور کاہلی مسلط ہو جاتی ہے۔ کاہلی اور   حدہے اور ح

 

ان کے اوپر ن

 

میں دوری واقع ہو جاتی ہے تو ان

ری دشمن ہے۔ شکر ہے آپ نے خود ہی اس طرف سے توجہ ہٹا لی ہے۔ آئندہ کے لئے یہ لائحہ  

 

 کی بہت تب

 
ے

انی اعمال و وظائ

 

سستی ان

رآن ی اک کی  

 

 پڑھ کر اس کے معنی پر غور کیجئے۔ تفکر کیجئے کہ اللہ تعالیٰ  عمل بنا لیجئے کہ صبح فجر کی ادا نماز کے بعد ف

 

ی
کوئی سورۃ ییا کوئی آی

رام نہیں تیز قدموں 

 

ے۔ آہستہ ج

ے

ہلب

 

پ

رے اٹھ کر ستاروں کی روشنی میں کم سے کم دو میل  نے تفکر کی دعوت دی ہے۔ صبح بہت سوتی

 سے۔

ب ہو جاتی ہیں 

ے

 گھر میں رکھی ہوئی چیزیں غای

وہ  ب ہو جاتی ہیں۔ چاہے 

ے

 غای

 

ب واقعات کی آماجگاہ بنا ہوا ہے۔ گھر میں رکھی ہوئی چیزیں اچای
ی

ارا گھر آج کل عجیب و غری
 
سوال: ہ

ب ہو جاتی ہیں۔ 

ے

مقفل الماری کے اندر ہی کیوں نہ موجود ہوں۔ میز پوش تکیہ کے غلاف پلنگ کی چادریں نظروں کے سامنے سے غای

ا ہے۔ کبھی کبھی سامنے رکھی گھر کے دروازے کی کنڈی  

 

ا ہے اور بند دروازہ کھل جای

 

خودبخود کھل جاتی ہے۔ کھلا ہوا دروازہ بند ہو جای

ا ہے

 

ب ہو جای

ے

ا ہے ییا غای

 

ا ییا تو حیرت انگیز طور پر کم ہو جای

 

 ۔ ہوئی چیزیں لٹو کی طرح گھومنے لگتی ہیں۔ یباورچی خانے میں رکھا ہوا کھای

ا خوف مسلط رہتا ہے کہ نہ جانے کب کیا ہو جائے۔ بہت 

 

 انجای

 
 

ر وق
 
اس افتاد نے ہم سب گھر والوں کو دہشت زدہ کر رکھا ہے۔ ہ

ایسا  اور یہ بھی بتائیں کہ  ڈارا ہمیں اس مصیبت سے نجات دلائیں 

 

ا۔ خ

 

ی ی ا کا تدارک نہیں کر  اس  سے عاملوں کو دکھاییا ہے لیکن کوئی 

ارے پیچھے لگ گیا ہے۔  کیوں ہے کیا کوئی جن ییا
 
ب ہ  آسی

ب ییا بدروح نہیں ہے بلکہ حقیقت یہ ہے کہ اس  جواب: آپ اور گھر والے جس صورتحال سے دوچار ہیں اس کا ذمہ دار کوئی جن آسی

 کا ذمہ دار آپ کے گھر والوں میں سے کوئی ہے۔ 

ییا سائنسی زیبان میں  ر آدمی روشنیوں کے تین پرت سے مرکب ہے۔ سب سے پہلے پرت کو عرف عام میں ہیولیٰ 
 
قانون یہ ہے کہ ہ

(AURA  ر آدمی کے جسم سے
 
ا ہے اور یہ جسم ییا پرت خاکی جسم کو 9( کہتے ہیں یہ ہ

 

انچ اوپر روشنی کا بنا ہوا مکمل اور مجسم آدمی ہوی

 کے بنے ہوئے جسم کے درمیان میڈیم ہے۔ قلندر یبایبا اولیاءؒ نے اس  

 

 پوس

 
ش

ا ہے ییا یوں سمجھئے کہ یہ جسم روح اور گوس

 

متحرک رکھ
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ا ہے۔ جسم مثالی کی تحریکات اور جسم مثالی کے 

 

مہ کہا ہے اور بہت سے لوگ اسے جسم مثالی بھی کہتے ہیں یہی ہمزاد بھی کہلای
س

 

ن

جسم کو 

آدمی تعمیری  تو  اندر تحریکات تعمیر سے متعلق ہیں  اگر جسم مثالی کے  ی اتے ہیں  رار 

 

ف آدمی کی زندگی  دراصل  و تصورات ہی  خیالات 

ا 

 

ا ہے۔ زندگی بسر کری

 

ب کی طرف مائل ہو جای
ی

 ہے اور اگر جسم مثالی میں تخریبی طرزیں ہیں تو آدمی تخری

رھ جاتی ہے تو ایسی یباتیں سرزد ہونے لگتی ہیں جو عقل و فہم میں نہیں آتیں۔ آپ 

 

 تب

 
 

ا ہے ییا اس کی طاق

 

اگر جسم مثالی متحرک ہو جای

کے گھر میں موجود کسی صاحب ییا صاحبہ کا جسم مثالی متحرک ہو گیا ہے ان سے جسمانی طرز پر بھی تخریبی اعمال سرزد ہوتے ہونگے اور  

ب ہے۔ جسم مثالی متحر
ی

 ایسے اعمال سرزد ہونے لگتے ہیں جن میں تخری

 

راہ راس  ک ہو جانے کی وجہ سے بھی تب

 پڑھنا اور دوسرے کھانوں 

 
ے

جسم مثالی متحرک ہونے کی دو وجوہات ہو سکتی ہیں۔ ایی کسی عامل کی نگرانی کے بغیر بہت زییادہ وظائ

رک کر دییا جائے  

 

 کا ورد فوراً ت

 
ے

ا۔ اگر پہلی وجہ ہے تو وظائ

 

ا ہوا نمک استعمال   میں مٹھاس کی نسبت نمک کا زییادہ استعمال ہوی ۔گھر میں ن 

رک  کردییا جائے۔

 

ا تو اس کو ت

 

کیونکہ اس میں جپسم کی ملاوٹ ہوتی ہے اس کے ساتھ ساتھ کھانوں میں نمک کم کر کے چوتھائی کر  ہوی

ا بند ہو جائیں گی

 

ب ہوی

ے

ً میٹھا زییادہ استعمال کریں جلد ہی مٹھاس اور نمک کا توازن اعتدال پر آ جائے گا اور چیزیں غای اا

 

بت
شی

 

ن
 ۔ دیں اور 

 گھر میں بیمارییاں 

رد کی صحت  

 

ر ف
 
ڈا تھا۔ شروع کے چند دن تو سکون سے گزرے پھر گھر کے ہ ریی

 

رس پہلے ہم نے اپنا موجودہ مکان ج رھ تب

 

سوال: تقریباً ڈتی

ب گھر 
ب

ام ح

ش

راب رہتی ہے۔ ایی ش

 

راب رہتی تھی اب تقریباً سب ہی کی صحت ج

 

راب رہنے لگی۔ شروع میں امی کی طبیعت بہت ج

 

ج

راد میلاد شریف میں گئے ہو 

 

اف ان دنوں کے  ۔ 

ے

اڑا دیی از کم ہم سب کے ہوش  آییا اس نے کم   جو کچھ دیکھنے میں 

 
 

ئے تھے اس وق

ارے ہاں ایی ملازم بچہ تھا لاؤنج میں قالین پر چلتے ہوئے اس کے پیر میں ایی کیل چبھ گئی ہم نے قالین پلٹ کر دیکھا تو اس میں  
 
ہ

گئے کہ پن قالین کے نیچے اس انداز میں کیسے آ گئی کسی کو کیا پڑی ہے کہ وہ  ایی یبال پن وی کی شکل میں دھنسی ہوئی تھی ہم حیران رہ  

بیٹھا ہی تھا کہ اس کی نظر بیڈ روم میں چمکتی ہوئی کھڑی ابھی  پن کو وی کی شکل میں موڑ کر قالین کے نیچے پھینک دے۔ بہرحال وہ بچہ 

ب تھا اور اوپری حصہ قالین کے اندر دھنسا ہوا تھا۔ یہ سوئی بھی وی کی شکل میں تھی ا

 

س  سوئی پر پڑی جس کا نچلا نوکدار حصہ اوپر کی جای

ا شروع ہوئیں جن کی مجموعی تعداد تقریباً  

 

رآمد ہوی تب ارے رونگٹے 75کے بعد ایی شکل کی سوئیاں 
 
ہ ب تھی۔ یہ دیکھ کر 

ی
ی ر

 

کے ف

ب  
ب

اور اس کے بعد نہیں نکلیں۔ ح ی رہیں 

 

کلی

 

ن

 

 

کھڑے ہو گئے۔ یہ سوئیاں جگہ جگہ دھنسی ہوئی تھیں۔ سوئیاں اگلے دن دوپہر ی

ارے ابو جو کبھی ان چیزوں کے قائل نہ تھے وہ  
 
اری امی آئیں اور انہیں حالات کا علم ہوا تو بہت پریشان ہوئیں اور رونے لگیں۔ ہ

 
ہ

ا جا رہا ہے۔ سیدھے 

 

اری پریشانی کا وہی عالم ہے پورا کارویبار آہستہ آہستہ ختم ہوی
 
کام   بھی کافی پریشان ہو گئے۔ وہ دن ہے اور آج کا دن ہ

اا ہے گھر کی فضا مکدر ہے کسی کی صحت ٹھیک نہیں ہے ہمیں علاج بتائیں۔کا نتیجہ

 

کلت

 

ن
  بھی الٹا 
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اروں کی چار تہیں کر لیں۔ 

 

ی ان گیارہ  اپ لیں۔ 

 

ی ار 

 

ی  نیلے دھاگے کے گیارہ 

 

جواب: آپ اپنی والدہ کے سر سے پیر کے انگوٹھے ی

 ماریں اور فوراً کس دیں 

 

ق پوری سورۃ پڑھ کر گرہ میں پھوی

لفل

دھاگے کے سرے پر ایی ڈھیلی گرہ لگائیں۔ ایی یبار قل اعوذ رب ا

ب جلے گا تو اس میں 
ب

 یہ بدبو ییا چراند ختم نہ ہو روزانہ اس عمل کو کرتے رہیں۔ ی انچ جمعرات  دھاگہ ح

 

ب ی
ب

 سے بدبو ییا چراند آئے گی ح

ڈا اور خمیری چیزیں استعمال نہ 

  

، ای

 
ش

 گوس

 

ا کھلائیں۔ گھر میں ی انچ ہفتوں ی

 

ب آدمی کو کھای
ی

 مغرب اور عشاء کے درمیان ایی غری

 

ی

 کی جائیں۔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ل
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 لا علاج بیماری

ص نہیں ہو سکی ہے۔ بہت سے ڈاکٹروں کو دکھاییا 

ی ب

 

ح

ش

س

 

ن

سوال: میری بیوی تقریباً بیس سال سے کسی ایسی بیماری کا شکار ہے جس کی صحیح 

 درییافت نہیں 

 

ہو  لیکن کوئی فائدہ نہ ہوسکا اور نہ ہی کسی کی سمجھ میں یہ بیماری آئی۔ نیورولوجسٹ کہتے ہیں کہ اس بیماری کا علاج اب ی

رھ رسکا ہے ا

 

 ایسا آئے گا کہ وہ یبالکل ہی معذور ہو جائیں گی۔ یہ بیماری بتدریج تب

 
 

ہے۔ بیماری کی نوعیت کچھ ایسی ہے کہ  ہی ور ایی وق

ب تھوڑا سا چلتی ہیں۔ اگر زمین پر بیٹھ جائیں تو اٹھ نہیں سکتیں

 

ا۔ دو آدمی پکڑیں ی

 

۔ چلتے چلتے گر پڑتی ہے۔ اب تو صحیح چلا بھی نہیں جای

درد رہتا ہے۔ ہجوم میں    کوئی سہارا نہ ہو۔ جسم میں 

 

ب ی
ب

راتی  ح
ب
پر  ہیںہیں اکثر بے ہوش بھی ہو جاتی    گھ کت ااتے ہیں جسم 

ت 
ک
ہاتھ  ۔ 

رے نیل جیسے داغ پڑ جاتے ہیں پیر اوپر نہیں کر سکتی۔ 

 

رے تب

 

 تب

ی انی  کا  ام نیلی شعاعوں 

ش

ش ی انی  ،اونس2,2جواب: صبح  کا  زرد شعاعوں   کھانے سے قبل 

 
 

وق  کھانے کے بعد   ،دونوں 

 
 

وق دونوں 

اشتہ کے ایی گھنٹہ کے بعد سبز شعاعوں کا ی انی  

 

رھ کی ہڈی میں حرام 2سرخ شعاعوں کا ی انی اور ی

 

اونس پلائیں۔ اس بیماری کا تعلق رتی

ار کی طرح ہے جس کے ذریعے تمام جسم کو روشنیاں منتقل ہوتی رہتی ہیں۔ اگر ان سےمغز  

 

رھ کی ہڈی میں حرام مغز ایی ی

 

ہے۔ رتی

کا ایی علاج یہ بھی ہے کہ  اس  تو یہ بیماری لاحق ہو جاتی ہے جو آپ کی بیگم صاحبہ کو ہے۔  روشنیوں کے نظام میں تعطل ہو جائے 

رھ کی ہڈی کا پو

 

 را حرام مغز لے کر اس کا گودا الگ کر کے ہلکا سا بھون کر مریضہ کو روزانہ ایی ماہ کھلاییا جائے۔ بکرے ییا بکری کی رتی

 لوح محفوظ

 ہے:

 

ی
رآن کی ایی آی

 

 سوال: ف

ر چیز کو لکھ کر ضبط کر رکھا ہے۔ ‘‘
 
رجمہ: ’’اور ہم نے ہ

 

 ت

ر حرک کو پہلے ہی سے لکھ کر محفوظ کر رکھا ہے یعنی ماضی، حال 
 
 پر غور کرنے سے پتہ چلتا ہے کہ اللہ تعالیٰ نے کائنات کی ہ

 

ی
اس آی

ر کا مطالعہ کر سکتا ہے؟  ان اللہ تعالیٰ کی اس تحرتی

 

 اور مستقبل پہلے ہی سے محفوظ ہیں۔ عرض یہ ہے کہ کیا روحانی طرزوں پر کوئی ان

 اور الہامی کتابیں  

 
ے

ر ہوں ییا  جواب: تمام آسمانی صحائ
 
رآن ہو ہ

 

ری کتاب ف

 

راہیمی ہوں، زبور ہو، انجیل ہو، تورات ہو ییا آج وہ صحف اتب

اور زندہ رہنے کی کل طرزیں  ر ہمیں یہ علم عطا کرتی ہے کہ زندگی کے تقاضے، زندگی کے تمام اعمال و حرکات  اور الہامی تحرتی کتاب 

راز کن کہنے کے ساتھ ہی ایی سطح پر نقش ہو گئے

 

۔ یعنی کائنات اور کائنات کی زندگی کامل طرزوں کے ساتھ  زندگی کے تمام نشیب و ف

ڈوخال کے ساتھ ریکارڈ ہے ییا  

 

ایی ریکارڈ کی حیثیت میں موجود ہے۔ جس جگہ، جس سطح پر ییا جس اسکرین پر کائنات اپنے پورے خ

ام دیتی ہیں۔

 

 محفوظ ہے الہامی کتابیں اسے ’’لوح محفوظ‘‘ کا ی
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رہ)
 
رہ ہو رہا ہے وہ دراصل لوح محفوظ پر بنی ہوئی فلم کا مظاہ

 
( ہو رہا ہے۔ سائنسی زیبان DISPLAYزمین کی سطح پر جو کچھ مظاہ

ب چلتی ہے تو جہاں  
ب

وہ فلم ح یبات کو اس طرح کہا جا سکتا ہے کہ ایی پروجیکٹر ہے۔ اس پروجیکٹر پر ایی فلم لگی ہوئی ہے۔  اس  میں 

اری زمین کی طرح بے شما 
 
ر جہاں اسکرین موجود ہے وہاں وہاں پر فلم نظر آتی رہتی ہے۔ اس قانون سے یہ یبات معلوم ہوتی ہے کہ ہ

ان آیباد ہیں 

 

انی آیبادی ہے۔ اسی طرح کائنات میں موجود بے شمار سیاروں پر بھی ان

 

اری زمین پر ان
 
زمینیں موجود ہیں۔ جس طرح ہ

 اور وہاں بھی زندگی گزارنے کے تمام وسائل موجود ہیں۔

روشنی   کوئی  کو  پروجیکٹر  کہ   

 

ی ب 
ب

ح ہوتی  نہیں  پر منعکس  اسکرین   

 
 

وق اس  فلم  پر  پروجیکٹر  ہے۔  ہوئی  لگی  فلم  ایی  پر  پروجیکٹر 

راہ FEEDفیڈ) تب اللہ کی اس تجلی کا عکس  اللہ کی تجلی ہے۔  وہ  والی فلم کو جو روشنی متحرک کرتی ہے  ( نہ کرے۔ لوح محفوظ پر چلنے 

ا ہے۔ 

 

 تحت لاشعور پر پڑی

 

 راس

ا ہے تو  اس

 

ب کوئی بندہ اپنے اندر موجود تحت لاشعور کو دیکھ لیتا ہے ییا اپنے اندر موجود لطیفہ اخفی سے واقف ہو جای
ب

 کا مطلب یہ ہوا کہ ح

یبات آ جاتی ہے کہ ’’کن‘‘ کہنے سے پہلے عالم موجودات کی کیا حیثیت  دراصل وہ اللہ کی تجلی کا مشاہدہ کر لیتا ہے۔ اس کے سامنے یہ 

 کن کہنے کے بعد کائنات کی کیا حیثیت ہے۔  تھی اور

 لہروں سے علاج 

سوال: آپ نے یہ کئی دفعہ لکھا ہے کہ بیمارییاں بھی شعور رکھتی ہیں۔ لہروں کے علم سے صحت ییابی سے مجھے انکار ہے نہ آپ کے اندر  

ڈادا  

 

ر ہو جائے تو شخصیت مقناطیسی د خ
 
ب کوئی شخص لہروں کے عمل کا ماہ

ب
ر ہوں۔ میں صرف یہ کہنا چاہتی ہوں کہ ح

 

 کی من

 

صلاجی

ڈب کر کے مریض کو شفا بخش سکتا ہے۔ یعنی تمام بیماریوں کا 

 

ہو جاتی ہے اور مریض کے سر پر ہاتھ رکھ کر بیماری کی لہریں اپنے اندر خب

ر کر سکتا
 
امل ہیں۔ یعنی وہ امراض جو عورتوں اور مردوں میں یکساں  علاج لہروں کا ماہ

ش

 ش

 

 ہے۔ اس میں سرطان سے لے کر زکام ی

 کہ کچھ امراض صرف خواتین کے لئے اور کچھ امراض صرف مردوں کے 

 

طور پر ہوتے ہیں مگر ہم اس یبات سے انکار نہیں کر سکت

ارہ سمجھ گئے ہونگے۔ لہروں کے عمل

ش

ر مرد صرف ان بیماریوں کا علاج کر سکتا ہے جو مردوں کے  لئے مخصوص ہیں۔ آپ میرا اش
 
 کا ماہ

لئے مخصوص ہیں ییا عورت اور مرد میں مشترک ہیں اور اگر کسی خاتون کو اس علم پر دسترس ہے تو وہ عورتوں کا علاج کر سکتی ہے۔ اس 

ر اپنی
 
اور صرف ایی صنف کا ماہ  صنف کو فائدہ پہنچا سکتا ہے کیونکہ مرض کی  کا مطلب یہ ہوا کہ یہ علم کسی ایی صنف کے لئے ہے 

ر سے مطابقت نہیں رکھیں تو کس طرح وہ ان کو اپنے )
 
ب ماہ

ب
( میں داخل کرے گا۔ ہم لوگوں نے آپس میں  INNERلہریں ح

رمائیں۔

 

 ف

 

راہ کرم اس مسئلہ کی وضاح  اس مسئلہ پر بہت بحث کی لیکن کسی نتیجہ پر نہ پہنچ سکے۔ تب



 

 

 

 

 (۲روحانی ڈاک) 145

ر  
 
رے۔ یعنی تخلیقی فارمولا یہ ہوا کہ ہ

 
ر چیز کو تخلیق کیا جوڑے دوہ

 
رماییا ہے۔’’ہم نے ہ

 

اد ف

ش

رآن ی اک میں ارش

 

جواب: اللہ تعالیٰ نے ف

 اس طرح کی جا سکتی ہے کہ ایی رخ مذکر ہے اور دوسرا 

 

ر رخ کے دو پرت ہیں۔ اس کی وضاح
 
چیز دو رخوں پر پیدا کی گئی ہے۔ اور ہ

۔ ایی مرد ہے

ش
 

ییا دو پرت میں ہوتی ہے۔ ایی   موی اور ایی عورت۔ مرد کے اندر دو رخ ہیں۔ عورت کی تخلیق بھی دو رخوں پر 

ییا چھپا رخ   اندر مغلوب  ییا عورت رکھتے ہیں۔ مرد کے  ام ہم مرد 

 

ی کا  رد میں غالب رخ 

 

ف دوسرا مغلوب۔ کسی بھی  تو  پرت غالب ہے 

 صرف آدم وجود میں آئے تھے۔ اماں حوا موجود   عورت ہے اور عورت کے اندر چھپا ہوا رخ مرد ہے۔ غور 

 
 

کیجئے تخلیق آدم کے وق

ب آدم کے غالب رخ)مرد رخ( نے تنہائی اور تشنگی محسوس کی تو آدم کے اندر سے مغلوب رخ)عورت ( اماں حوا کی 
ب

نہیں تھیں۔ ح

( آدم کے  وجود  کا  حوا  اگر  بن گئیں۔  وصورت میں مظہر  پیدا ہوتیں۔ INNERشکل  طرح  کی  آدم  بھی  حوا  تو  ا 

 

ہوی نہ  میں   ) 

 کے بعد یہ یبات منکشف ہوتی ہے کہ مرد ہو ییا عورت وہ دو رخوں کا مجموعہ ہے۔ ایی رخ غالب ہے اور دوسرا مغلوب۔ 

 

 اس وضاح

ام ہم مرد رکھتے ہیں ییا عورت۔

 

 غالب رخ کا ی

ا ہے جو عورتوں سے مخصوص ہے تو مرض کی لہریں اس کے مغلوب رخ 

 

ر کوئی مرد کسی ایسے مرض کا علاج کری
 
اگر لہروں کے علم کا ماہ

ر کوئی عورت اگر کسی ایسے مرض کو سلب کرتی ہے جو صرف مردوں سے 
 
ڈب ہو جائیں گی۔ لہروں کے علم کی ماہ

 

)عورت( کے اندر خب

ا ہے۔  مخصوص ہے تو یہ مرض مغلوب رخ کے

 

ڈب ہو کر ارتھ ہو جای

 

  اندر خب

 لڑکی زندہ نہیں رہتی 

ادی کے ایی سال بعد لڑکی پیدا ہوئی جو پندرہ سولہ دن بیمار رہ کر اللہ کو پیاری ہو گئی۔ مرنے کے بعد  

ش

سوال: مسئلہ کچھ یوں ہے کہ ش

اندر دو بچیاں پیدا ہوئیں۔ پیدائش کے بعد   دو ڈھائی سال بعد یکے بعد دیگرے دو سال کے  اس کے جسم پر کالے نیلے دھبے تھے۔ 

ا ہے تو وہ کثرت سے رونے کی عا

 

دت آنکھ یبالکل بند رکھنا پھر چار ی انچ دن کے بعد دودھ پینا چھوڑ دینا۔ اگر چمچے سے دودھ ییا ی انی پلاییا جای

ڈ سب کچھ کراییا۔ مرض ڈاکٹروں کی سمجھ میں نہ آییا اور پہلے کی طرح یہ بچیاں بھی پندرہ سولہ دن 

 

ا۔ دعا تعویی

 

ر آ جای
 
اک کے راستے یباہ

 

ی

 کے دھبے تھے۔ پھر اللہ نے تین بیٹے عطا کئے۔ لڑکوں کو کے اندر اللہ کو پیا

 

ری ہو گئیں۔ ان کے بھی کمر اور پیٹ پر کالے نیلے رن

اء اللہ حیات ہیں۔ لڑکوں کے بعد پھر  

ش

ڈ گنڈے اجوائن اور دوا پڑھوا کر استعمال کیا۔ لڑکے ماش

 

ررگ سے تعویی

 

 ایی تب

 
 

پیدائش کے وق

ہی کچھ ہوا جو پہلی تین بچیوں کے ساتھ ہوا تھا۔ رونے کی عادت، ی انچ دن کے بعد دودھ چھوڑ  ایی بچی پیدا ہوئی اس کے ساتھ یبالکل و

اور نیلے دھبے  ا اسی طرح پندرہ سولہ روز زندہ رہ کر اس بچی کا بھی انتقال ہو گیا۔ اس کے جسم پر بھی کالے 

 

 دینا، حلق وغیرہ بند ہو جای

ہوں۔  ہوئی  حاضر  میں   

 

ڈم

 

خ کی  آپ  کر  لے  امید  ری 

 

تب ہے۔  شکار  کا  الجھن  ذہن  ہوں۔  سے  امید  پھر  میں  دنوں  ان   تھے۔ 
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ب 
ب

یاان کا نقش لکھ کر نیلے کپڑے میں سی کر گلے میں ڈال لیں۔ پیدائش کے بعد نومولود کے گلے میں ڈال دیں۔ ح بت
صی
ل
جواب: ام ا

ر جمعرات کو دو روپے خیرات کر دییا کریں۔
 
 پیدائش ہو ہ

 

 ی
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 م

 

 مسئلے دو حل ایی 

رے بھائی جن کی عمر 1سوال: 

 

سال ہے، یبالکل بیکار زندگی گزار 25۔ میرا گھر کئی سالوں سے ایی پریشانی میں گھرا ہوا ہے۔ میرے تب

ییا پھر   نہیں رہے ہیں۔ ان کے جینے کا کوئی مقصد نہیں ہے۔ پڑھائی چھوڑ دی ہے کسی کام میں دل میں ے رہتے ہیں 

 

ہلب

 

پ

 

 
 

ر وق
 
لگتا ہ

 چھوٹے بچوں کی طرح حرکتیں کرتے ہیں کبھی ایی دم غصے میں آ جاتے ہیں اور کبھی تو غصے میں ماں یباپ پر ہاتھ اٹھا کبھیسوتے ہیں۔

ا ہے اور پھر بے مقصد ہنستے رہتے ہیں۔ بہت علاج کراییا  

 

 نہیں نہاتے۔ اکثر ہنسی کا دورہ پڑی

 

دیتے ہیں۔ گالیاں دیتے ہیں کئی کئی دن ی

رک  

 

ی
ذہین طالب علم تھے۔ م وہی ہے۔ میرے بھائی   بدستور 

 

جاری ہے۔ لیکن حال ابھی بھی علاج  ہوا۔  فائدہ نہیں  کوئی  لیکن 

رن میں

ش

 ڈوتی

 

رس

 

ان کو انہوں نے ف  کالج میں داخلہ نہیں ملا۔ 

 

اور اس طرح انہیں انجینئرن رن آئی 

ش

ی اس کیا مگر انٹر میں سیکنڈ ڈوتی  

 سب کا بہت صدمہ ہوا پھر بی ایس سی میں داخلہ لیا لیکن پہلا سال کر کے چھوڑ دییا۔ پھر بی کام میں داخلہ لیا اور وہ بھی ایی سال کر کے 

رک کر دی ہے۔ ہم کو  6حاصل نہیں کی اور    چھوڑ دییا۔ انٹر کے بعد کوئی ڈگری

 

سال کا عرصہ بے مقصد گزار دییا اب تو یبالکل پڑھائی ت

ارے مالی حالات بھی اچھے ہیں کسی چیز کی کمی نہیں ہے۔
 
ڈ ان پر کسی نے جادو کر دییا ہے۔ ہ ایی

ش

 شک ہے کہ ش

 کر دی پھر دو مہینے بعد نوکری کرنے لگے۔ پندرہ دن 2

 
 

روح

 

ارے بہنوئی کا کسی کام میں دل نہیں لگتا۔ ان کی دکان تھی وہ بھی ف
 
۔ ہ

 کرو ۔ وہم اتنا زییادہ ہے کہ پندرہ پندرہ منٹ  

 

راب م

 

بعد نوکری بھی چھوڑ دی اب کچھ نہیں کرتے کچھ کہو تو کہتے ہیں کہ میرا دما غ ج

 ہاتھ دھو

 

ییا دعا بتائیں جسے ی ای اک نظر آتی ہے۔ کوئی وظیفہ 

 

ی ان کو  ر چیز 
 
تے ہیں، نہاتے جاتے ہیں تو ایی ایی گھنٹہ لگا دیتے ہیں ہ

اری یباجی آسانی سے پڑھ سکیں۔
 
 ہ

ر کیا جا رہا ہے۔ رات کو سونے سے پہلے آنکھیں بند کر کے تصور کریں کہ آپ کے سامنے  

 

جواب: ان دونوں مسائل کا ایی حل تجوتی

ر الٹی ہونی چاہئے یعنی تصور کی آنکھ سے اسکرین پر تصو  ر ہے۔ یہ تصوتی رایی روشن اسکرین ہے جس پر بھائی بہنوئی کی تصوتی  کو سیدھے تی

ر کو سیدھا کر دیں اور یہ عمل ختم کر دیں اور اس عمل کی   کی بجائے الٹا دیکھئے جیسے ہی یہ تصور قائم ہو ارادے کی قوت سے اس الٹی تصوتی

 مدت ایی ماہ ہے۔
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 مراقبہ اور تصور 

ا

 

ا ہے ییا یہ بتاییا جای

 

ا ہے کہ فلاں تصور کیا جائے مثلاً دل کے اندر جھانکنے کو کہا جای

 

 ہے سوال: مراقبہ کی مشق تلقین کرتے ہوئے کہا جای

کہ آنکھیں بند کر کے روشنی اور نور کا تصور کیا جائے وغیرہ وغیرہ۔ کیا اس تصور سے یہ مراد ہے کہ ہم اپنی بند آنکھوں کے سامنے 

اری بند   دل کی
 
رغیب دیں کہ یہ چیزیں ہ

 

ییا پھر خود کو ت اور نور کی شبیہ دیکھنے کی کوشش کریں  ییا روشنی  ر لانے کی کوشش کریں  تصوتی

 آنکھوں کے سامنے ہیں۔ 

اوپر   ارے 
 
 ہ

 

ی
یباتوں کا سمجھنا بہت ضروری ہے۔ پہلی یہ کہ کسی چیز کی معنوی جواب: تصور کی صحیح تعریف سمجھنے کے لئے دو بنیادی 

ارے سامنے ہے لیکن ذہنی طور پر ہم اس کی طرف  
 
ب ہم اس کی طرف متوجہ ہوتے ہیں۔کوئی چیز ہ

ب
 آشکارا ہوتی ہے ح

 
 

اسی وق

ار
 
ے ہیں کہ ہمیں دفتر جا کر اپنی ذمہ دارییاں متوجہ نہیں ہیں تو وہ چیز ہ

 

کلب

 

ن
ے لئے کوئی حیثیت نہیں رکھتی مثلاً ہم گھر سے اس خیال سے 

پوری کرنی ہیں۔ اگر دفتر پہنچنے کے بعد کوئی ہم سے پوچھے کہ اس نے راستے میں کیا کیا چیزیں دیکھیں تو ہم یہی کہیں گے کہ ہم نے  

اری نظروں کے سامنے سے گزری ہیں۔ اس کی طرف دھیان نہیں دییا حالانکہ یہ
 
  ساری چیزیں ہ

رعکس  ا۔ اس کے تب

 

 کا احساس ہی نہیں ہوی

 
 

دوسری اہم یبات دلچسپی اور ذوق و شوق ہے۔ ہم کوئی دلچسپ کتاب پڑھتے ہیں تو ہمیں وق

 کے  

 

ی
ی ر

 

کوئی غیر دلچسپ مضمون پڑھ کر ہم چند منٹ میں ہی ذہنی بوجھ اور کوفت محسوس کرنے لگتے ہیں مطلب یہ ہوا کہ ذہنی مرک

ا ہے۔ساتھ ساتھ اگر دلچسپی اور ذ

 

 وق و شوق بھی ہو تو کام آسان ہو جای

ب آنکھیں بند کر کے تصور کرے تو 
ب

مراقبہ ییا تصور کی مشقوں سے بھرپور فائدہ حاصل کرنے کے لئے  ضروری ہے کہ صاحب مشق ح

 
ی ت ی
س

ائم اور ا

 

ا چاہئے اتنا بے نیاز کہ اس کے اوپر سے بتدریج ی

 

 اسے خود سے اور ماحول سے بے نیاز  ہو جای
س

ر کی گرفت ٹوٹنے  لگے یعنی  

 

ر

 گزرنے کا مطلق احسا س نہ رہے۔ 

 
 

 اس تصور میں اتنا انہماک ہو جائے کہ وق

تصور کے ضمن میں اس یبات کو سمجھنا بہت ضروری ہے کہ اگر آپ نور کا تصور کر رہے ہیں تو آنکھیں بند کر کے کسی خاص روشنی کو 

از خود آپ کے   اور جس طرح بھی ہے  نور کی طرف دھیان قائم کریں۔ نور جو کچھ بھی ہے  دیکھنے کی کوشش نہ کریں بلکہ صرف 

ا ہے۔ اس کے بعد  سامنے آ جائے گا۔ اصل مدعا کسی ا 

 

ا اور منتشر خیالی سے نجات ی ای

 

یی طرف دھیان کر کے ذہنی یکسوئی حاصل کری

ا ہے جس کو عرف  

 

 پورا ہوی

 

ری ذہن پر منکشف ہونے لگتا ہے۔ تصور کا مطلب اس یبات سے کافی حد ی

 

ری در ک

 

یباطنی علم خود بخود ک

ا ہے۔ 

 

ا کہا جای

 

 عام میں بے خیال ہوی

ر بنا کر اس دیکھنے کی کوشش کرتے ہیں تو یہ عمل ذہنی   اگر ہم کھلی ییا بند آنکھوں سے کسی چیز کا تصور کرتے ہیں اور تصور میں خیالی تصوتی

 کے عمل سے بے خبر ہو جائے۔ 

 
 

ا۔ ذہنی یکسوئی سے مراد یہ ہے کہ آدمی شعوری طور پر دیکھنے اور سی

 

رے میں نہیں آی

ے

یکسوئی کے دات
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پر  اوپر شعوری حواس کا غلبہ نہیں رہتا تو لازمی طور  ارے 
 
ب ہ

ب
ماورا نہیں ہو سکتا۔ ح قانون یہ ہے کہ آدمی کسی لمحے بھی حواس سے 

 لاشعوری حواس متحرک ہو جاتے ہیں۔

 مراقبہ

روں کا مطالعہ کر رہا ہوں۔ آج سے کوئی چار ماہ پہلے میں نے آپ کی اجازت سے مراقبہ  سوال: میں تقریباً دس سال سے آپ کی تحرتی

 آنکھوں پر روئیں دار کپڑا ییا تولیہ یباندھ لیا 

 
 

ر کیا تھا کہ مراقبہ کرتے وق ا ہے کہ آپ نے کسی جگہ تحرتی

 

  کی کوشش شروع کی۔ مجھے ییاد پڑی

یہ کیا   جائے۔ 

 

کی وضاح اس  ام ہے۔ 

 

ی کا  پر مرکوز کرنے  ییا نقطہ  ایی تصور  کو کسی  ذہن  رو ہے جبکہ مراقبہ 

 

ب
ج لازمی  کا   عمل مراقبہ 

رمائیں۔

 

 ف

اور یہ مقصد اس ہی طرح پورا ہو سکتا ہے کہ آنکھ کے ڈیلوں کو   ا ہے۔ 

 

 میں یباطنی نگاہ سے کام لینا مقصود ہوی

 

جواب: مراقبہ کی حال

ا ہے  

 

ب یہ غلاف حرک کری
ب

زییادہ سے زییادہ معطل رکھا جائے۔ بیداری میں آنکھوں کے ڈیلوں پر جلدی غلاف متحرک رہتا ہے۔ ح

ا

 

 ہے اور آنکھ کو ایی لمحہ کے لئے روشنیوں اور مناظر سے منقطع کر دیتا ہے۔ مادی اشیاء کا احساس ہلکی ضرب  تو ڈیلوں پر ہلکی ضرب لگای

ڈوخال میں 

 

کے بعد روشنیوں سے انقطاع چاہتا ہے اس اثناء میں ذہن کو بتا دیتا ہے کہ میں نے کیا دیکھا ہے جن چیزوں کو ہم مادی خ

 بیدار کرنے کے لئے آنکھوں کے مادے ڈیلے اور غلاف کی حرکات ضروری ہیں۔ اگر محسوس کرتے ہیں اور چیزوں کے احساس کو

ا ہو گا۔ اس صورت میں آنکھ کو  

 

ا چاہیں تو اس عمل کے خلاف اہتمام کری

 

ہم انہی چیزوں کی مصنوعی شکل و صورت کا احساس بیدار کری

نگا  دینا ضروری ہے۔  کر  اور غیر متحرک  کو معطل  ڈیلوں  آنکھ کے  کر کے  ایی بند  دونوں میں  حرکات  روحانی  اور  حرکات  مادی  ہ 

ب ہم آنکھوں کے مادی وسائل کو معطل کر دیں گے اور نگاہ کو متوجہ  
ب

مشترک آلہ ہے دیکھنے کا کام بہرحال نگاہ ہی انجام دیتی ہے۔ ح

ح محفوظ کے قانون کے مطابق نگاہ اپنا کام کرنے پر مجبور ہو گی اور کسی چیز کی معنوی شکل و صورت کو لازمی دیکھے گی۔ لورکھیں گے تو  

ا ہے۔ اگر ہم مندرجہ ذیل 

 

ر پر مرکوز کیا جای ام مراقبہ ہے۔ مراقبہ میں آنکھیں بند کر کے ذہن کو کسی ایی تصوتی

 

ی ییا عمل کا  اس مشق 

 ہیں کہ آنکھوں پر زورنہ پڑے اور ڈیلوں پر   قانون سے اور زییادہ فائدہ

 

ا چاہیں تو کسی روئیں دار کپڑے ییا تولیہ کو اس طرح یباندھ سکت

 

اٹھای

ایی ہلکا سا اضافی دیباؤ پڑے۔ گوییا روئیں دار کپڑے کا استعمال ایی اضافی مدد ہے ورنہ آنکھیں بند کر کے تصور کرنے سے بھی کافی حد  

ا ہے۔

 

 مقصد پورا ہو جای

 

 ی

 مراقبہ کیا ہے؟

سوال: طالبات اور طلبہ کے لئے حافظہ کی تیزی اور ذہن کشادہ کرنے کے لئے آپ نے ییا حی ییا قیوم پڑھنے کے بعد مراقبہ کرنے کی  

رمائیں۔

 

 ف

 

ا ہے۔ ازراہ کرم وضاح

 

 کی ہے۔ کیا دماغ میں دیکھنے سے مراد بھیجے کا تصور کری

 

ی
 ہدای
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 میں رہو جہاں سے جو چاہو خوش ہو کر کھاؤ لیکن 

  

ب
اور تمہاری بیوی ج اد ہے۔ اے آدم تم 

ش

ارش رآن ی اک میں اللہ تعالیٰ کا 

 

جواب: ف

ا ورنہ تمہارا شمار ظالموں میں ہو گا۔ 

 

ب نہ جای
ی

ی ر

 

 کے ف

 
 

 اس درح

 مقدسہ ہمیں تفکر کی دعوت دیتی ہے جہاں سے چاہو خوش ہو کرکھاؤ میں اسپیس)

 

ی
( کی نفی کر دی گئی ہے۔ یعنی  SPACEآی

 سے  

 
 

ورنہ تم ہو جاؤ گے ظالموں میں سے۔ درح ا 

 

جای نہ  ب 
ی

ی ر

 

 کے ف

 
 

اس درح اہی رقبہ تمہارے تصرف میں ہے۔ 

 
 

کا لام  

  

ب
ج

ا

ش

 کا تصور اسپیس کا ش

 

ب
ری

 

 کی فضا میں سانس لینے کے ئبہ  ف

  

ب
 کے جانے سے وہ ذہنی آزادی ختم ہو جائے گی جو ج

 
 

ہے یعنی اس درح

اوپر ظلم کرو    کی فضا تمہیں رد کر دے گی۔ اس طرح تم اپنے 

  

ب
اوپر اسپیس مسلط ہو جائے تو ج ب تمہارے 

ب
اور ح لئے ضروری ہے 

 

 
 

ب درح
ب

 میں آدم اسپیس سے آزاد زندگی گزار رہے تھے۔ ح

  

ب
ردیی گئے تو اسپیس ان پر مسلط ہو گئی۔ اس طرح    گے۔ ج

 
 

کے ت

 یہ ہوئی کہ آدم کے آزاد 

 

ائم اسپیس میں گرفتار۔ اس کی وضاح

 

ائم اسپیس سے آزاد، دوسرا دماغ ی

 

دو دماغ وجود میں آئے پہلا دماغ ی

بھی مادی ہیں لیکن خاکی جسم اور اس کے   پرت پر محدود اور مقید پرت کا غلبہ ہو گیا۔ یہی خاکی جسم ہے بھیجا اور کھوپڑی کی سات ہڈییاں

ائم اسپیس سے آزاد ہے۔ فکر اور حکمت کی صلاحیتوں کا تعلق ان روشنیوں سے ہے جو آزاد 

 

ااء کی بنیاد وہی آزاد پرت ہے جو ی

 

ص
ع
تمام ا

رول کرتی ہیں تو دل و دماغ ہاتھ پیر  

 
 

رمانی کے مرتکب پرت میں ت

 

اف

 

ب ی
ب

ااء کا پرت میں دور کرتی ہیں۔ یہ روشنیاں ح

 

ص
ع
اور دوسرے ا

ان خود کو مقید زندگی سے آزاد کرنے کی سعی کرے یعنی  

 

علم بن جاتی ہیں۔ مراقبہ ایی اصطلاحی لفظ ہے جس کا مفہوم یہ ہے کہ ان

ام کی کسی چیز کا وجود نہیں ہے۔

 

ائم اسپیس کی دنیا سے اپنا ذہن ہٹا کر اس دنیا میں جھانکنے کی کوشش کی جائے جہاں ی ابندی ی

 

 ی

ارا آیبائی ورثہ ہے یہی وہ دماغ ہے جس کے یبارے میں اللہ 
 
 دماغ میں دیکھنے سے مراد یہ ہے کہ ہم خود کو اس دماغ میں منتقل کر دیں جو ہ

رشتے بھی نہیں جانتے۔

 

اد ہے کہ ہم نے آدم کو اپنے اسماء کا علم سکھا دییا وہ علم جس کو ف

ش

 تعالیٰ کا ارش

 میں روح کو دیکھتا ہوں 

 کا ہیولا دیکھا تھا جو کہ امی ایبا کے   نے   سوال: نو سال پہلے گھر کی بیٹھک میں

 

ہوش و حواس کے ساتھ کھلی آنکھوں سے ایی سفید رن

ب اکیلی ہوتی ہوں تو لگتا ہے کہ دیوار پھٹے گی اور کوئی نکلے 
ب

ب سے میرے دل میں ڈر اور خوف بیٹھ گیا ہے، ح
ب

انگیں چلا رہا تھا۔ ح

 

 بیڈ پر ی

 رہ سکتی اگر تمام گھر والے سو رہے ہوں اور میں جاگ رہی ہوں تو دماغ میں مردوں کا خیال گا اور میرا گلا دیبا دے گا گھر میں اکیلی نہیں

 پڑھ 

 

ر ی ا ہے، نماز پڑھتے ہوئے ڈر لگتا ہے تو نماز توڑ دیتی ہوں۔ اسی ڈر کی وجہ سے زییادہ دتی

 

آنے لگتا ہے، اندھیرے سے خوف آی

ڈارا مجھے اس ڈر سے ہمیشہ ہمیشہ کے لئے نجا

 

 ت دلا دیجئے۔ نہیں سکتی خ

 تنہا نہ رہیں۔ اندھیرے کی بجائے روشنی میں رہا کریں۔ کھانوں میں نمک کی نسبت مٹھاس زییادہ استعمال کریں۔ 

 

 جواب: دو ماہ ی
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 سیدھی لیٹ جائیں سینہ پر دونوں ہاتھ رکھ لیں اور تین مرتبہ کلمہ شہادت پڑھیں اس کے بعد آپ جس کروٹ  

 
 

رات کو سوتے وق

اک نتھنوں سے )منہ بند کر لیں( لمبے لمبے سانس لیں۔  

 

اشتے سے پہلے کھلی جگہ بیٹھ کر ی

 

ا چاہیں سو جائیں۔ صبح بیدار ہونے کے بعد ی

 

سوی

 سے خارج کر دیں سانس کا عمل شمال رخ بیٹھ کر کریں علاج کی مدت چالیس روز ہے۔  گیارہ سانس لے کر منہ

ڈ اور سجادہ  مریی

رمائیں گے۔ میں ایی صاحب سے 

 

 میں پیش کر رہا ہوں۔ امید ہے کہ آپ اپنے جواب سے مطلع ف

 

ڈم

 

سوال: ایی مسئلہ آپ کی خ

ییافتہ خلیفہ کہتے ہیں بعد میں معلوم ہوا کہ مذکورہ  رار کا اجازت 

 

اور صاحب م ڈ)بیعت( ہوا جو کہ اپنے آپ کو درگاہ کا سجادہ نشین  مریی

ررگ نے اپنی زندگی میں انہیں

 

 ییا کسی کو بھی خلافت نہیں دی اور نہ ہی سلسلہ بیعت کو جاری رکھنے کی اجازت دی بلکہ ان کے کچھ پیر  تب

 کی وجہ سے جانشین بن  

 

ی
اور بہت سوں نے مخالفت بھی کی لیکن یہ اپنے حامیوں کی اکثری دییا  رد کر 

 

ام

 

ی بھائیوں نے انہیں جانشین 

 نے کے مجاز ہیں۔ گئے۔ اس صورت میں کیا سجادہ لوگوں کو بیعت کر

جواب: اگر یہ یبات تحقیق ہو جائے کہ کوئی شخص صاحب مجاز نہیں ہے تو اس کے ہاتھ پر بیعت نہیں کرنی چاہئے۔ اجازت ییافتہ سالک  

ا رہتا ہے جن کیفیات کے غلبہ کی وجہ سے 

 

ڈین کو ایسی کیفیات سے بچای وہ مریی اور  ا ہے 

 

راز سے واقف ہوی

 

و ف و م کے نشیب 
عل
ماورائی 

ا ہے

 

اور  آدمی مجذوب ہو جای لی  ڈاکٹری کی ڈگری حاصل کر  یباقاعدہ تعلیم حاصل کر کے  آدمی نے  ایی  اس کی مثال یوں ہے کہ  ۔ 

یبارہ دواؤں کے خواص معلوم کر کے علاج معالجے کی دکان کھول لی ہے۔ جس آدمی   دوسرے آدمی نے کچھ سن کر کچھ پڑھ کر دس 

ا ہے اور اس کا کام یہ   معتبرنے یباقاعدہ تعلیم حاصل کر کے ڈگری نہیں لی ہے اس کا علاج 

 

ا، ایی روحانی آدمی بھی معالج ہوی

 

ا جای

 

نہیں مای

ہے کہ ان بیماریوں کا علاج کرے جن بیماریوں کی وجہ سے آدمی اپنی روحانی صحت کھو بیٹھتا ہے جس آدمی کا خود علاج نہیں ہوا اور نہ  

رگز معتبر نہیں ہے۔
 
 ہی اسے سلسلے میں کوئی سند حاصل کی اس کا علاج ہ

 محسوس اور غیر محسوس 

ا ہے کہ جسمانی خواہشات کی جتنی نفی کی  

 

ا ہے۔ کہا جای

 

سوال: روح اور جسم کی تقسیم کر کے دونوں کے معاملات کو الگ کیوں سمجھا جای

رقی حاصل ہو گی۔ حالانکہ روح خود جسم کی محتاج ہوتی ہے کہ جسم نہ رہے تو زندگی کے کام کاج کس طرح  

 

جائے گی روح کو اتنی ہی ت

رمائیں۔سر انجام ی ائیں۔ 

 

 ف

 

 روح اور جسم کی اس تقسیم کی وضاح

 کی زیبان میں یبات کرتے ہیں تو جسم 

 

ب ہم محسوسی
ب

رق ہے ح

 

جواب: روح اور جسم دراصل ایی ہی یبات ہے صرف طرز بیان میں ف

ب  
ب

کہتے ہیں دراصل مرئی محسوس اور غیر مرئی محسوس ایی ہی چیز ہے یبالکل اسی طرح جس طرح روح اور جسم ایی ہی چیز ہیں۔ ح
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ب ورائے محسوس قوت جس کو ذات بھی کہتے ہیں عمل کرتی ہے تو فکر اور دنیا  حواس عمل کرتے ہیں تو محسوس  
ب

ر بحث آتی ہے اور ح زتی

روں میں کام کرتی ہے۔ 

ے

 خیال وغیرہ کام کرنے والے سمجھے جاتے ہیں۔ واقعہ یہ ہے کہ روح دو دات

 ۔ ٹھوس اور محسوس طرز پر1

 ۔ غیر مرئی اور غیر محسوس طرز پر2

 اعتماد ہے حالانکہ
ب
اقات

 

ردیی ی

 
 

ارے ت
 
 چنانچہ ایی کو ہم محسوس دنیا اور دوسری کو غیر محسوس دنیا سمجھتے ہیں ساتھ ہی غیر محسوس دنیا ہ

اری فکر صحیح کام کرتی ہے یعنی  
 
 ہ

 

 اعتماد بھی۔ جہاں ی
ب
اقات

 

 اعتماد بھی ہیں اور ی
ب
  ہم فکر سے صحیح کام اگر  یہ صحیح نہیں ہے۔ دونوں قات

 لگتا ہے جوفضا میں موجود ہیں اور ماضی حال اور مستقبل پر    گے اور  معمول سے زییادہ خلئے فعال ہو جائیںکریں تو  

 
 

ان وہ آوازیں سی

 

ان

محیط ہیں۔ آپ کی کیفیت سے پتہ چلتا ہے کہ آپ کا لاشعور متحرک ہے۔ آپ چاہیں تو اسے اور زییادہ وسیع کر سکتی ہیں اس کے لئے 

 آپ مراقبہ کیا کریں رات کو سونے سے پہلے۔

 میاں بیوی کے تعلقات 

ادی ہوئے  

ش

اری چچا زاد بہن کی ش
 
راب ہو  6سوال: ہ

 

 تعلقات ٹھیک رہے اس کے بعد ج

 

ادی کے بعد دو سال ی

ش

سال ہو چکے ہیں۔ ش

راہ کرم آپ   ارے ساتھ ہی رہتے ہیں۔ ہم نے بہت کوشش کی حالات ٹھیک ہو جائیں مگر کامیابی نہیں ہوئی۔ تب
 
گئے۔ میاں بیوی ہ

رمائیں۔

 

راز ف

 

 اپنے مشورہ سے سرف

 کرا دیں۔ یہ نہ ہو سکے تو 

 

جواب: جس کمرے میں یہ دونوں میاں بیوی رہتے ہیں۔ اس کمرے کی دیواروں اور چھت پر چمک دار رن

 کا بلب جلتا رہنا چاہئے۔ ایی مہینہ میں حالات  

 

دروازے اور کھڑکیوں پر نیلے پردے لگا دیں اور پوری رات کمرے میں آسمانی رن

 معمول پر آ جائیں گے۔

 مقدمے کا فیصل

را دھوکا کیا  

 

ارے ساتھ تب
 
ری مجبوری اور پریشانی کے عالم میں حاضر ہوئی ہوں۔ میرے سسرال والوں نے ہ

 

سوال: آپ کے ی اس تب

ر کچھ ہے اوریباطن کچھ 
 
ر کو میرے رشتہ داروں سے نہیں ملنے دییا گیا۔ جس سے ہم اس کی  اور نکلا  ہے۔ ان کا ظاہ

 
ادی سے پہلے شوہ

ش

۔ش

ادی سے 

ش

ر نیم ی اگل، شکی، خبطی اور لالچی ہیں۔ اور دوسری یبات یہ کہ ش
 
ادی کے بعد بھید کھلا کہ شوہ

ش

 کا اندازہ نہ لگا سکے۔ ش

 

ذہنی حال

 سسرال والوں نے کہا کہ ہمیں کچھ نہیں چاہئے۔ پہلے طے ہو گیا تھا کہ لڑکی یتیم ہے اس لئے زییادہ جہیز نہیں

 
 

 دییا جا سکتا۔ اس وق

ر کا پہلی بیوی سے مقدمہ چل رہا 
 
ری مصیبت یہ سامنے آئی کہ شوہ

 

ادی کے بعد نہ صرف جہیز کا مطالبہ زور پکڑ گیا۔ بلکہ سب سے تب

ش

ش
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ا شروع کیا کہ ہمیں نقد روپیہ چاہئے۔ ہم نے معذوری 

 

راجات پورے کرنے کیلئے سسرال والوں نے تنگ کری

 

ہے۔ مقدمہ کے اج

 پہنچی کہ ہم نے کہا کہ طلاق دے دیں ہم حق مہر بھی چھوڑتے ہیں اور جو جہیز دییا ہے 

 

 یہاں ی

 

ب
ر کی مگر وہ لوگ نہیں مانے۔ نوی

 
ظاہ

ڈ

 

ع کا دعویٰ  وہ بھی واپس نہیں لیتے۔ بس خ

ل

 

ج

ب افہام و تفہیم کا کوئی نتیجہ نہیں نکلا تو مجبوراً ہم نے 
ب

ا ان لوگوں سے نجات دے دے۔ ح

ام پر التجا کرتی ہوں کہ ایسا وظیفہ بتا دیں جس سے  

 

ڈا اور رسول کے ی

 

کر دییا ہے۔ لیکن ہم ان کے شر سے بہت فکر مند ہیں۔ آپ سے خ

رمائیں۔ میں بہت پریشان ہوں۔ مقدمے کا فیصل میرے حق میں ہو جائے۔ آپ

 

ڈا کے لئے میری مدد ف

 

 خ

ر گیارہ گیارہ مرتبہ درود شریف کے ساتھ  

 

 کریمہ پڑھتی رہیں۔ آپ کو مقدمہ 100جواب: عشاء کی نماز کے بعد اول و آج

 

ی
  یبار آی

اء اللہ۔

ش
 

 میں کامیابی ہو گی۔ ان

 مشرقی عورت 

ب سے میں نے ہوش سنبھالا ہے گھر میں لڑائی جھگڑے ہی دیکھے ہیں۔ میرے والدین کے یباہمی تعلقات ہمیشہ کشیدہ ہی 
ب

سوال: ح

عورت بن کر صرف اولاد کی خاطر میرے والد کے ساتھ گزارہ کیا ہے۔ میرے والد   رہے ہیں۔ میری والدہ نے ایی مثالی مشرقی

راج اور سخت طبیعت کے آدمی ہیں۔ میں اپنے یباپ کے متعلق اس طرح یبات کر رہی ہوں لیکن میں سوچ بھی نہیں  

 

ایی بہت بدم

کے لئے کیونکہ انہوں نے میری ہیرے یباپ    سکتی تھی کہ میرے دل میں کسی شخص کے لئے اتنی نفرت ہو سکتی ہے۔ جتنی اپنے  

داری سے  ری غیر ذمہ 

 

 اپنی ساری زندگی تب

 

جیسی ماں پر اتنے ظلم ڈھائے ہیں کہ میں بیان کرنے سے قاصر ہوں۔ والد نے آج ی

اور نوکری نہیں کی بیوی کے لئے ے کے بعد کوئی 

 

کلب

 

ن
 سے 

 

رقی نہیں ملی۔ ملازم

 

 میں بھی ان کو کوئی ت

 

کچھ    گزاری۔ سرکاری ملازم

رنے کی کوئی صورت نظر نہیں 

 

رضہ ہے کہ اس کے ات

 

نہیں کیا۔ جتنا پیسہ تھا گھر بیٹھ کر کھاییا۔ ساری زمین یب گئی۔ ذاتی مکان پر اتنا ف

اتنی  کو  ان  روٹی، کپڑے کے لئے  اس قدر مجبور ہیں کہ صرف  ارے معاشرے میں عورتیں 
 
ہ آمدنی کوئی نہیں ہے۔  ذریعہ  آتی۔ 

 ۔ ان دنوں میرے والد کا رویہ میری ماں کے ساتھ اتنا وحشیانہ ہو گیا ہے کہ مجھے لگتا ہے کہ وہ ی اگل ہو گئے ہیں۔  ذلتیں اٹھانی پڑتی ہیں

ر چیز کی قصور وار میری والدہ ٹھہرتی ہیں۔ اگر آمدنی نہیں  
 
اکامیوں کا غصہ والدہ پر نکالتے ہیں۔ ہ

 

ی اور  تو اپنی تمام کمزوریوں، غفلتوں 

  ! ادی نہیں ہوئی تو اس کی ذمہ داری بھی والدہ پر ہے۔ خواجہ صاحب

ش

رھا ہے۔ لڑکی کی ش

 
 
رض ان کی وجہ سے سر ج

 

والدہ کا قصور ہے۔ ف

ظ نہیں ہیں کہ میں آپ کو پورے حالات بتا سکوں۔ ایسا لگتا ہے کہ میرے والد جان بوجھ کر میری اور میری والدہ کی  میرے ی اس الفا

 کر لیتا ہے۔ میں کبھی  

 
ش

رداس ان بہت سی پریشانیاں تب

 

ا چاہتے ہیں۔ آپس میں پیار، محبت، اتفاق اور تعاون ہو تو ان

 

زندگی کو دوزخ بنای

کہیں بھاگ جاؤں اپنی ماں کا خیال کر کے رہ جاتی ہوں کیونکہ اگر میں نے یہ قدم اٹھاییا تو وہ زندہ درگور ہو   کبھی سوچتی ہوں کہ گھر سے

 جائیں گی۔ اللہ میری مدد کریں۔
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راب ہونے 

 

الی ایی ہاتھ سے نہیں دونوں ہاتھوں سے بجتی ہے۔ قصور وار اگر آپ کے والدصاحب ہیں تو گھریلو حالات ج

 

جواب: ی

راب نہ ہوتے۔ اب آپ یہ کریں کہ  

 

را حصہ ہے۔ اگر ان کے اندر ضد نہ ہوتی تو حالات اس قدر ج

 

میں آپ کی والدہ صاحبہ کا بھی تب

هُنَّ رات کو سونے سے پہلے سو مرتبہ 
َّ
اسٌ ل مْ لِب 

ُ
نت
 
أ مْ و 

ُ
ك
َّ
اسٌ ل پڑھ کر ی انی پر دم کر کے اپنے ایبا اور اپنی )سورۃ النساء(    هُنَّ لِب 

 امی کو پلا دییا کریں۔ گھریلو حالات اللہ کے فضل سے ٹھیک ہو جائیں گے۔

 مصیبت کدہ

سورہ   میں 

 
ے

وظائ ان کے  اس کے ساتھ ساتھ  نمازی ہیں۔   

 
 

وق ی انچ   

 

ی رھاپے 

 

تب آج سے  جوانی سے  اپنی  والد  سوال: میرے 

امل ہیں۔ لیکن نماز،  

ش

رمل، دعائے جمیلہ، دعائے نور وغیرہ شروع سے ہی مستقل ش

 

ییاسین، سورہ فتح، سورہ رحمان، سورہ ملک، سورہ م

ارا گھر  
 
 کے یباوجود ہ

 
ے

ر شخص طرح طرح کے مسائل تلاوت اور وظائ
 
ر کوئی کسی نہ کسی بیماری کی لپیٹ میں ہے ہ

 
مصیبت کدہ ہے۔ ہ

 نہیں آییا۔ 

 

ادی تو درکنار کبھی کوئی رشتہ ی

ش

کا شکار ہے۔ اپنے پرائے سب ہمیں نیچی نظروں سے دیکھتے ہیں۔ ہم بہن بھائیوں کی ش

ارا اپنا گھر بھی نہیں ہے۔ صبر  لوگوں کا جو دل چاہتا ہے کہہ دیتے ہیں اور ہم منہ تکتے رہ جاتے
 
ب ہیں اور ہ

ی
 ہیں۔ اس لئے کہ ہم غری

ڈارا کوئی ایسا عمل بتائیں

 

 ہیں۔ سارا گھر غموں کی لپیٹ میں ہے اور ہمیں کبھی کوئی خوشی نصیب نہیں ہوتی۔ خ

 

 کے علاوہ کر بھی کیا سکت

ارا گھر خوشیو
 
ارے مسائل و مشکلات حل ہوں بیمارییاں ختم ہوں اور ہ

 
 ں کا گہوارہ بن جائے۔کہ ہ

آ جائے۔ لیکن میری قسمت کے دروازے ایسے بند ہیں کہ کہیں سے امید نہیں  ڈ کوئی رشتہ  ایی

ش

اب میں اس آس پر بیٹھی ہوں کہ ش

ر پر آنسو بہاتی رہتی ہوں۔ کوئی وظیفہ نہیں چھوڑا۔ایی صاحب نے میری طرف  رھتی رہتی ہوں اور اپنی تقدتی

 

 ک

 
 

ر وق
 
ہے۔ میں ہ

رھاییا اور انہوں نے 

 

ا چاہتے ہیں۔ اس طرح وہاں سے بھی میں مایوس ہو   دوستی کا ہاتھ تب

 

ادی کہیں اور کری

ش

بھی کہلا دییا کہ والدین میری ش

 آنسو بہتے رہتے ہیں۔ پتہ نہیں اللہ تعالیٰ میری دعا کیوں نہیں 

 
 

ڈا کو کیا منظور ہے۔ آپ یقین کریں دعا مانگتے وق

 

گئی کہ پتہ نہیں خ

 کیوں

 

ا۔ میری دعا اوپر ی

 

جاتی؟ آپ ہی بتائیں۔ میں اتنی پریشان ہوں اب مجھے ڈر ہے کہ کہیں میں ی اگل نہ ہو جاؤں   نہیں  قبول کری

 کیونکہ میرا ذہن اب جواب دے چکا ہے۔

اور مجھے وظیفہ بتائیں جس کے کرنے سے میرا مسئلہ حل ہو  ائع کریں 

ش

ڈا کا واسطہ دے کر کہتی ہوں کہ میرا خط ضرور ش

 

میں آپ کو خ

ادی ہو 

ش

ادی میں بہت رکاوٹ ہے۔ اگر اس دوران ش

ش

جائے۔ میں نے اپنے یبارے میں کسی سے پوچھا تھا۔ انہوں نے کہا کہ تمہاری ش

اکام ہو گئی

 

اس یبات سے میں اور ڈر گئی اور اب میں بہت زییادہ پریشان رہنے لگی ہوں۔ اپنی بیٹی سمجھ کر مجھے کچھ پڑھنے    بھی گئی۔ تو وہ ی

ا کہ میری پریشانی دور ہو۔

 

 کے لئے دیں ی
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 اس طرح پڑھتے ہیں کہ کبھی تکبیر اولیٰ 

 

جواب: میرا مشاہدہ ہے کہ اکثر لوگوں کے عبادات و رییاضات کا یہ عالم ہے کہ نماز یباجماغ

  

 
ے

، تہجد کی نفلوں میں کئی کئی ی اروں کی تلاوت، اوابین کی نفل کی ادائیگی، ذکر و اذکار اس کے علاوہ وظائ

 
ش

قضا نہیں کی۔ اشراق، چاس

رھ کر حصہ لینا۔ الغرض جو کچھ بھی ان   کی ایی لمبی

 
 
رھ ج

 

ا، اعمال حسنہ میں تب

 

، حب توفیق حج و زییارت کی سعادت حاصل کری

 

فہرس

رن  

 

ب
ا ہوا سمندر موج

 

ا ہے وہ کر گزرنے سے نہیں چوکتے لیکن دل کی دنیا کا یہ حال ہے کہ شک اور بے یقینی کا ٹھاٹھیں ماری

 

سے ممکن ہوی

  اور مایوسی کے لاحاصل۔ہے۔ ان کی گفتگو سوائے پریشانی

اور پیدا ہونے لگتے  ا ہے مسائل حل ہونے کی بجائے 

 

الٹا نقصان ہوی  پڑھنے سے فائدہ کے بجائے 

 
ے

۔۔۔۔۔۔زییادہ وظائ

ے

ییاد رکھئ

اور پیدا ہونے لگتے  آسان ہونے کی بجائے  اار،   ہیں۔ مشکلیں 

ش

ش

 

ی

 

پ
ا دھار لیتی ہیں۔ ذہنی پیچیدگیاں،  روپ  کا  ہیں۔ آسانیاں مشکلات 

ا ہے۔ اللہ  

 

ان پر اس طرح حملہ آور ہوتی ہیں کہ وہ شک و شبہات میں مبتلا ہو جای

 

 ان

 
 

کشمکش اور خیالات کی یلغار سب مل کر بیک وق

رماتے ہیں ایی ماں   تعالیٰ سب کو اپنے حفظ و امان میں رکھے۔ ایسے لوگ اللہ تعالیٰ )جو اپنے

 

بندوں سے ستر ماؤں سے بھی زییادہ محبت ف

ر مر جاتے ہیں۔ اللہ کی رحمت سے مایوس ہو 

 

کا حال یہ ہے کہ بچے کی ذرا سی تکلیف دیکھی نہیں جاتی( کی رحمت سے مایوس ہو کر یبالآج

 کر بندہ دین اور دنیا دونوں کی طرف خسارے میں رہتا ہے۔ 

ارے پیارے حضور صلی اللہ علیہ و سلم نے ہمیں زندگی گزارنے کا ایی پروگرام دییا ہے اس میں اعتدال ہے اور اگر اعتدال نہ ہو تو  
 
ہ

رہم ہو جاتی ہے۔ اس پروگرام کی عملی مثال خود حضور اکرمصلى الله عليه وسلم کی سیرت طیبہ اور صحابہ اکرامؓ اور اللہ کے مقرب  زندگی درہم تب

انی یہ ہے کہ بندہ خوف اورغم کی زندگی بندوں اولیاء کی زندگیا

ش
 

 کی ن

 

ب
ری

 

رآن ی اک کے قانون کے مطابق اللہ تعالیٰ سے ف

 

ں ہیں۔ ف

اد یباری تعالیٰ ہے:

ش

ا ہے جیسا کہ ارش

 

 سے دور ہو جای

رآن( 

 

رجمہ:’’تحقیق اللہ کے دوستوں کو خوف ہوا ہے اور نہ وہ غمزدہ زندگی سے آشنا ہوتے ہیں۔‘‘ )ف

 

 ت

ر اس کے علاوہ  
 
 نماز ادا کریں۔ آپ کے مسئلہ کا بظاہ

 
 

 سب کچھ پڑھنا چھوڑ دیں، صرف ی انچ وق

 
 

اپنے والد سے کہئے کہ وہ بیک وق

اصر ہو۔ آمین

 

 کوئی اور حل نہیں ہے۔ اللہ تعالیٰ آپ کا حامی و ی

راج میں بچپنا 

 

 م

ا بیٹا ہوں۔ میرا مسئلہ یہ ہے کہ میں احساس کمتری کا شکا رہوں۔ مجھ میں خود 

 

  سوال: میری عمر اٹھارہ سال ہے اور اپنے والدین کا اکلوی

رے معلوم ہوتے 

 

تب ا لگتا ہوں۔ چھوٹے مجھ سے 

 

ڈ فقدان ہے۔ میں اپنی عمر کے اعتبار سے بھی چھوی راجی کا شدیی

 

اعتمادی اور مستقل م

 بلند خیالات کے مالک ہیں۔ مگر    ہیں۔ جبکہ میرے

 

راج اور شخصیت میں بچپنا ہے۔ چہرہ پر کوئی رغب داب نہیں۔ میرے دوس

 

م

ر ایی کا ڈر اور خوف نکل جائے اور 
 
میں نہ جانے اپنے آپ کو کیوں کمتر سمجھتا ہوں۔ میں چاہتا ہوں کہ میرے دل سے اللہ کے سوا ہ
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ہوں۔  بھائی  ہی  ایی  کا  بہنوں  سی  بہت  میں  کیونکہ  ہیں  دارییاں  ذمہ  بہت  اوپر  میرے  جاؤں۔  بن  بہادر  اور  حوصلہ  بلند   میں 

ر نماز کے بعد  
 
وْن جواب: ہ

ُ
ن حْز  ی   

 
لْ و  یْھِمْ 

 
ل ع   

ُُٗ
وْف

 
خ  

 
لْ  ِ

اء  اللّّٰٰ وْلِی 
 
ا اِنَّ   

 
پڑھ کر چند منٹ آنکھیں بند کر کے اپنے دل پر نظر    اِلَ

 جمائیں اس عمل کو جاری رکھیں، خوف اور احساس کمتری سے نجات مل جائے گی۔

 ہو گی 

 

 
 مجھے گبھراہ

ریبی ییا دور، دونوں طرح کے لوگوں سے ایی قسم کی اجنبیت 

 

 ائیر کا طالب علم ہوں عرصہ دراز سے مجھے اپنے ف

 

رس

 

سوال: میں ف

روں ییا  

 

عمروں کی    ہمسی محسوس ہو رہی ہے۔ نہ تو میں کالج میں کسی لڑکے ییا ٹیچر سے صحیح طور سے یبات کر سکتا ہوں اور نہ ہی کہیں تب

ا ہے جیسے سب لوگ میری طرف دیکھ رہے 

 

اا ہوں تو محسوس ہوی

 

کلت

 

ن
ر 
 
ب یباہ

ب
مجلس میں جا کر بیٹھ سکتا ہوں۔ مجھے جھجک سی ہوتی ہے۔ ح

ورنہ میرے  نہ کریں  ائع 

ش

ش ام 

 

ی اعتمادی کی کمی ہے۔  اندر خود  ہوں۔ میں سمجھتا ہوں مجھ میں تمام صلاحیتیں موجود ہیں بس میرے 

 ہو گی۔جاننے

 

 
راہ

ب
  والے مجھ سے ذکر کریں گے تو مجھے اور گھ

ر نماز کے بعد سو مرتبہ ییا اللہ پڑھ کر اپنے اوپر دم کر لیں۔ مٹھاس کا استعمال معمول سے زییادہ کریں۔ عشاء کی نماز کے بعد کم 
 
  جواب: ہ

 مراقبہ میں نیلی روشنیوں کا تصور کریں۔ مراقبہ سے قبل  

 

اور  100از کم دس منٹ ی ییا قیوم کا ورد 100یبار درود شریف  ییا حی  یبار 

  100سونے سے قبل    کریں۔ رات کو 

 

یبار ییا اللہ پڑھ کر اپنے اوپر دم کر لیا کریں اور یبات کئے بغیر سو جائیں۔ یہ عمل چالیس روز ی

ام ایی ایی چمچہ شہد استعمال کریں۔

ش

 جاری رکھیں۔ روزانہ صبح و ش

 

  

ب
 ماں کے پیروں تلے ج

سوال: آپ لوگوں کے بے شمار مسائل روحانی طریقے سے حل کرتے رہتے ہیں۔ آپ نے لاکھوں لوگوں کو اپنے مشورے سے 

راروں لوگ آپ کے مشورے سے فائدہ اٹھا چکے ہیں۔ 

 

 
 نوازا ہے اور ہ

1)   

  

ب
ی اؤں تلے ج  ہے۔ اب پتہ نہیں کہ ایی مسلم ماں کے 

  

ب
رماییا ہے کہ ماں کے پیروں تلے ج

 

حضور ی اکصلى الله عليه وسلم نے ف

 ہے۔

  

ب
ر ماں کے پیروں کے نیچے ج

 
 ہے ییا ہ

ہے؟    (2 کیوں  ایسا  ہے  ا 

 

ہوی نقصان  کو  لوگوں  بجائے  کے  فائدے  تو  جائے  کیا  ورد  سے  کثرت  کا   

 
ے

وظائ اگر   دوسرا 

اور تفصیلی  یباتوں کا کوئی ٹھوس  ان   

 

دو ایسے مسئلے ہیں جن کی وجہ سے میں ہمیشہ نفسیاتی طور پر الجھا رہتا ہوں۔ آج ی یہ 

 جواب نہیں ملا کہ آپ نے جواب نہیں دییا تو میں سمجھوں گا کہ ان یباتوں کا جواب کسی کے ی اس نہیں ہے۔
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رمائیں۔ آپ کے جواب میں عرض ہے کہ میں مولوی، مفتی 

 

رک عطا ف جواب: اللہ تعالیٰ آپ کے علم میں وسعت اور حالات میں تب

ا حضورصلى الله عليه وسلم کے دریبار عالی مقام سے علم نبوت کے چند 

 

 علم کی دستار ہے۔ سیدی

 

یلٹ ت

 

فض
ییا عالم دین نہیں ہوں اور نہ ہی میرے سر پر 

ر یہ رسول اللہصلى الله عليه وسلم کی رحمت اور رب العزت کا کرم ہے کہ جس کا یہ فقیر جتنا شکر بجا لائے کم  قطرے ضرور میرا مقدر بنے ہیں۔ او

 ہے۔ آپ نے جو سوالات اٹھائے ہیں ان کا جواب یہ ہے:

 بے شک جو لوگ مسلمان ہوئے اور جو لوگ یہودی ہوئے اور نصرانی اور  

 

ی

ے

ب

 پر اور کام کئے صاب

 

۔ جو ایمان لاییا اللہ پر اور روز قیام

  

 

ی
ر ہے۔ ان کے رب کے ی اس اور نہیں ان پر کچھ خوف اور نہ وہ غمگین ہوں گے )سورہ بقرہ آی

ب
(۔ 61نیک تو ان پر ان کے لئے اج

ر نیک 
 
 سے یہ یبات پوری طرح واضح ہو جاتی ہے کہ اللہ کسی کے نیک کام کو ضائع نہیں کرتے ہ

 

ی
ا  اس آی

 

ر ضرور ملتا ہے۔ سیدی
ب
کام کا اج

ری حکمت ہے۔ دنیا میں ماں وہ واحد ذات ہے جو اپنی اولاد کو اس  

 

 ہے۔‘‘ میں تب

  

ب
اد گرامی کہ ’’ماں کے ی اؤں تلے ج

ش

حضور کا یہ ارش

ا ہے۔ ماں بلاشک و شبہ ایسی ہستی ہے جس کے  

 

اوپر تخلیقی  طرح چاہتی ہے جس طرح اللہ اپنی مخلوق سے ستر ماؤں سے زییادہ محبت کری

 کرتی ہے، دراصل وہ 

 

ڈم

 

ب ماں کی خ
ب

زمہ دارییاں ہیں اور وہ اللہ کی طرف سے سپرد کی گئی ان ذمہ داریوں کو پورا کرتی ہے۔ اولاد ح

اد ہے۔’’اے 

ش

رآن ی اک میں اللہ کا ارش

 

اظہار تشکر ہے۔ اللہ تعالیٰ شکر کو پسند کرتے ہیں اور شکر گزار بندے سے خوش ہوتے ہیں۔ ف

 کا حق دار ہے۔   آل داؤد

  

ب
ڈہ ہے۔ وہی ج شکر کو اپنا شعار بناؤ کہ شکر کرنے والے بندے بہت کم ہیں۔‘‘ جو بندہ اللہ کے لئے پسندیی

 ہے۔ 

  

ب
ڈہ شخص کے لئے ہی ج ا اللہ کو پسند ہے اور اللہ کے پسندیی

 

 اظہار تشکر ہے اور شکر کری

 

ڈم

 

 ماں کی خ

رآن ی اک کے  2

 

یبات واضح ہو جاتی ہے کہ ف رمان سے یہ 

 

ا۔ اللہ کے اس ف

 

رہ ہو جای

 

رہ رتی

 

ازل کر دیتے تو پہاڑ رتی

 

ی پر  رآن کو پہاڑ 

 

( اگر ف

ب ایٹم کے ایی 
ب

ام ہے۔ ح

 

 ہوتی ہے۔۔۔۔۔۔ایٹم روشنی کی انتہائی لطیف مقدار کا ی

 
 

ر ہے۔ نور میں ایی طاق الفاظ ایی نوری تحرتی

ا بھی ضروری   ہیں ہو سکتی  ذرہ سے لاکھوں جانیں تلف

 

ب ہوی

 

رات مری

ش

انی دماغ پر ات

 

 سے جو روشنیوں سے مرکب ہیں۔ ان

 
ے

تو وظائ

ی اک کے ایی ایی لفظ میں حکمت کے سمندر  رآن 

 

ی اک کی آیتیں تلاوت نہ کی جائیں۔ ف رآن 

 

ہے اس کا مطلب یہ نہیں ہے کہ ف

رآن میں تفکر کیا جائے ،سمجھ  کر ان روشنیوں  اور انوار  سے فائدہ اٹھاییا جائے۔  چھپے ہوئے ہیں۔  

 

جن کے خول میں لفظ بند ہیں۔ یہ  ف

 یکساں نہیں ہوتی۔ 

 

ر آدمی کی صلاجی
 
 یبات بھی بہت زییادہ غور طلب ہے کہ ہ

ب ہوتے ہیں۔

 

رات مثبت مری

ش

 کے مطابق کوئی وظیفہ پڑھا جائے تو اس کے ات

 

 ذہنی صلاجی

 طیسی لہریںمقنا

 تین ہے۔ مجھے کوئی ایسا علاج بتا دیں جس سے میری نظر ٹھیک ہو جائے۔ سنا ہے منفیسوال: میری دور کی نظر کمزور ہے چشم کا نمبر  

 دیکھنا ہے۔ 

 

 ی

 
 

 کہ سورج کو دیکھنے سے نظر ٹھیک ہو جاتی ہے۔ یہ بتا دیں کہ سورج کو کس وق
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ب منہ کر کے کھڑے ہو جائیں۔ جہاں سے 

 

رے بیدار ہو جائیں اور کھلی جگہ جا کر ہلکی ورزش کریں اور مشرق کی جای جواب: صبح سوتی

دیں۔   پر مرکوز کر  اپنی پوری توجہ تکنے  ہو  اا شروع 

 

کلت

 

ن
ب سورج 

ب
یہ اسورج نظر آئے۔ ح دل میں  دل ہی  دوران  ور سورج بینی کے 

 کیا جائے۔ ایی منٹ سورج 

 

ڈب ہو رہی ہیں۔ یہ عمل صرف ایی منٹ ی

 

رائیں کہ سورج کی مقناطیسی لہریں میرے انر میں خب
 
دہ

 جائیں۔

 

 
 دیکھنے کے بعد وہاں سے ہ

 مثانہ میں ی انی 

ر آییا ہے، مثانہ پھول گیا ہے جس کی وجہ سے میں 

 

سوال: میں گذشتہ دس سال سے ایی بیماری میں مبتلا ہوں، میرے مثانہ میں ی انی ات

یبات   ایسی کوئی  وہ سمجھتے ہیں کہ میں غلط فعل میں مبتلا ہو گیا ہوں۔ حالانکہ  ا ہوں کیونکہ 

 

دوستوں میں بیٹھنے سے کترای اپنے ہم عصر 

رین علاج بتائیں مرتے دم  نہیں۔ آج میں  

 

ڈارا آسان ت

 

اس قدر کرب میں مبتلا ہوں کہ شرم سے احساس کمتری کا شکار ہو گیا ہوں۔ خ

 مشکور رہوں گا۔

 

 ی

ا ہوا لاہوری نمک لگا کر تیل کو   پھولے ہوئے عضو پر پہلے سرسوں کا خالص تیل، اچھی طرح لگائیں پھر ن 

 
 

جواب: رات سوتے وق

ی انی سے دھو دیں۔ یہ  اور سو جائیں۔ صبح لنگوٹ کھول کر نیم گرم  ا ہوا کھوپرا رکھ کر روئی لگا کر لنگوٹ کس دیں 

 

اور کوی خشک کر دیں 

ار تین دن 

 

ا ہے۔علاج لگای

 

رنیا( پھولی ہوئی جگہ اور مثانہ ٹھیک ہو جای
 
)ہ

 
 

ری ہوئی آی

 

 اور زییادہ سے زییادہ ی انچ دن کرنے سے ات

 ٹھیک ہونے کے بعد کسی خیراتی ادارہ کی حب توفیق مدد کریں۔

 مرگی کا دورہ

ا ہے کہ ہاتھ ی اؤں ٹیڑھے ہو جاتے 16سوال: میرے بھائی کی عمر  

 

سال ہے۔ اس سال دو مرتبہ دورہ پڑ چکا ہے۔ دورہ اس طرح پڑی

 میں  

 

ا ہے بول نہیں سکتا اور بے ہوشی طاری ہو جاتی ہے۔ یہ دورہ ایی مرتبہ جاگنے کی حال

 

ر جای

 

ہیں۔ زیبان گنگ ہو جاتی ہے جسم اک

ر کر دیں کہ یہ دورے آئندہ   اور ایی مرتبہ سوتے ہوئے

 

ا آپ کوئی ایسا روحانی علاج تجوتی

 

ا ہے۔ ڈاکٹروں کی سمجھ میں کچھ نہیں آی

 

پڑی

 نہ پڑیں۔

 

 

ر ہو جاتی ہے اگر ایسی حال

ش

 خیالات کو تقسیم کرتی ہے متات

 

ا ہے کہ دماغ کی وہ صلاجی

 

جواب: کبھی کبھی خیالات میں اتنا ہجوم ہو جای

 خیالات کا ہجوم معمول سے زییادہ رہتا ہے 

 

ب ی
ب

ا ہے۔ ح

 

ا چھوڑ دیتا ہے اور مرگی کا دورہ پڑ جای

 

میں ی انی سامنے آ جائے تو دماغ کام کری

دورہ سے چونکہ تمام اعصاب مفلوج ہو    مریض بے ا ہے۔ 

 

آ جای ا ہے تو مریض ہوش میں 

 

ب ہجوم منتشر ہو جای
ب

اور ح ہوش رہتا ہے 

 جاتے ہیں۔



 

 

 

 

 (۲روحانی ڈاک) 159

 کی روشنائی سے

 

 مرگی کے مریض کا روحانی علاج یہ ہے کہ صبح نہار منہ چینی کی ایی پلیٹ پر زرد رن

وْنِ 
 
ک
ْ
 فِی ال

 
 لِحِیْن

ْ
ا ادِ الصَّ عِب 

ْ
ل
 
وحُ ا  و  الرُّ

ُُٗ
ۃ
َّ
جِن
 ْ
الْ اسُ و 

َّ
 الن

ُ
ر ق

ُ
ط
َّ
ل
 
 ا

 کاغذ کو پورے جسم پر ملیں۔ کاغذ پھٹ  

 

 لکھ کر سر سے پیر ی

 

ی
رے کاغذ پر یہی آی

 

لکھ کر ی انی سے دھو کر پلائیں اور ساتھ ہی ایی تب

 نہ ہو۔ نمک کا استعمال کم سے کم  

 

ی
جائے تو دویبارہ لکھ لیا جائے۔ دوران علاج اس یبات کا خیال رکھا جائے کہ مریض کو قبض کی شکای

اور   اور رات ایی ایی چمچہ شہد بھی استعمال کراییا جائے تو سونے پر  کر دییا جائے  میٹھی غذائیں زییادہ استعمال کرائی جائیں۔ صبح، دوپہر 

ا ہے۔ علاج کی مدت  

 

 دن ہے۔ 90سہاگے کا کام کری

 مراقبہ اور نماز 

اور  یبارے میں پڑھا ہے۔ پوچھنا یہ ہے کہ اس کائناتی پروگرام کی اسلامی  ’’روحانی ڈاک‘‘ میں اکثر کائناتی پروگرام کے  سوال: کالم 

سائنسی نقطہ نظر سے کیا تشریح ہو گی۔ کتاب المبین، لوح محفوظ، مستقل اور غیر مستقل آیباد نظام وغیرہ سے کیا مراد ہے۔ اس کے  

اپنی   ان 

 

ان یہ سوالات قارئین  علاوہ  دیکھ سکتا ہے۔ یقیناً  کو  آیباد مخلوق  کر  جا  پر  روحانی صلاحیتوں کو کس طرح بیدار کر کے سیاروں 

ڈیشن میں 

 

ایی ریبی 

 

از جلد ف ا س خط کا جواب جلد  ا ہوں کہ میرے 

 

 ہونگے۔ اس لئے امید کری

ش

اور دلچسپی کا یباغ ‘‘ کے لئے علم 

 

ب
’’ج

ائع کرینگے۔

ش

 ش

اور ایی   کہ کوئی بھی نظام ہو اس کا چلانے کے قاعدے، ضابطے 

 

جواب: مشاہداتی طرزوں میں ہم اس یبات سے انکار نہیں کر سکت

اور کوئی   رماتے ہیں کہ ہم نے یہ ساری کائنات معین تعدادوں سے بنائی ہے 

 

اللہ تعالیٰ ف ی اک میں  رآن 

 

تنظیمی نوعیت ہوتی ہے خود ف

نہیں کر سکتا۔ سورج کے لئے یہ یبات مقرر کر دی گئی ہے کہ وہ مشرق سے طلوع ہو اور مغرب میں  ایی دوسرے کے ساتھ سرکشی  

اس میں پیر  دییا گیا کہ  بنا  اتنا نرم نہیں  کو  اور بغیر ستون کے قائم ہے۔ زمین  آسمان  اونچا  اتنا  تو دیکھئے کہ  آسمان کی رفعت   غروب ہو، 

اتنا سخت نہیں کہ مخلوق چل پھر اور  و دھنس جائیں  ایی نظام رشد  دو نظام قائم کئے ہیں۔  اس کائنات میں  اللہ تعالیٰ نے  نہ سکے۔   

اس  اور خلیفہ ہیں۔  ب 

ے

ای

 

ی وہ لوگ چلاتے ہیں جو اللہ کے  ڈمنسٹریشن کا نظام ہے۔ یہ نظام 

 

ایی اور دوسرا نظام کائناتی   کا نظام ہے 

 

ی
ہدای

رآن میں

 

ف  تخلیق کائنات محمد رسول اللہصلى الله عليه وسلم ہیں۔ 

ش

یباغ  کے ساتھ حضرت نظام کے ہیڈ 

 

ری وضاح

 

تب ڈکرہ 

  

ی کا  دو نظاموں  ان   

کی  نظام  آیباد  اور غیر مستقل  ہوا ہے۔ مستقل  بیان  ( کے قصے میں  خضرؑ  بندہ)حضرت  ایی  اور بندوں میں سے  السلام  علیہ  موسیٰ 

 کو 

 

بیدار کرنے کے لئے سب سے  تفصیلات اتنی زییادہ ہیں کہ روحانی ڈاک کا پورا کالم بھی اس کے لئے کافی نہیں ہے۔ روحانی صلاجی

اری آنکھوں کے سامنے کائنات کے چھپے  
 
ر طریقہ صحیح نماز قائم کرنے میں ہے۔ اگر ہم نماز صحیح طرح سے پڑھنے لگیں تو ہ

ش

زییادہ موت

ۃ معراج المومنین کہا ہے۔ نماز  
ٰ
و 
صل
ل

کے ارکان ہوئے گوشے آ جاتے ہیں یہی وہ کیفیت ہے جس کو رسول اللہ صلی اللہ علیہ و سلم نے ا
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ذریعہ ہے۔ کیونکہ نماز میں  کا  آئی ہے کہ نماز مجموعی طور سے کنسٹرکشن حاصل کرنے  یبات سمجھ میں  یہ  اوپر تفکر کرنے سے  کے 

 کے  

 

ی
ی ر

 

رجمہ اللہ کے ساتھ ذہنی مرک

 

 قائم ہو جاتی ہے۔ اس لئے نماز بجائے خود ’’مراقبہ‘‘ ہے۔ روحانی لوگ صلوۃٰ کا ت

 

ی
ی ر

 

مرک

ارے   حصول )مراقبہ( کو بھی مراقبہ
 
ا ہے۔ مراقبہ ایی ایسا عمل ہے جس کو ہ

 

 قائم کری

 

ی
ی ر

 

کہتے ہیں۔ مراقبہ کا مطلب ہی ذہنی مرک

 اسلاف ، اولیاء اللہ اور علمائے کرام نے بھی کیا ہے۔

 مردانہ آواز

سوال: مسئلہ بہت سنگین ہے پچھلے سال مجھے کافی بخار آییا اس لئے کمزوری بھی ہوئی۔ ڈاکٹر صاحب کا کہنا تھا کہ وزن کم ہونے کی وجہ 

دواکا  اس  تھی۔  لئے  کے  رھانے 

 

تب وزن  کہ  جو  دی  کر  لکھ  دوا  ایی  نے  ڈاکٹر  تو  گیا  ر 

 

ات بخار  ب 
ب

ح بہرحال  ہے۔  ا 

 

آی بخار  سے 

ام)

 

اور یہ  ORABOLINی اغہ 2( ہے 

 

ی ائم بلا 

 

ی  ں 

 

ی

 

 ت

 

 کے مطابق اسے دس مہینے ی

 

ی
ایم جی کی ہے۔ ڈاکٹر صاحب کی ہدای

 استعمال کیا مجھے محسوس ہوا کہ میری آواز کچھ بھاری بھاری ہو رہی ہے۔

 

ار میں نے اس دوا کو ساڑھے تین مہینے ی

 

ب لگای
ب

ا تھا۔ ح

 

  کھای

راب ہے۔ اس وجہ سے آواز بھاری محسوس ہو رہی ہے۔ 

 

 میں پھر ڈاکٹر صاحب کے ی اس گئی تو انہوں نے کہا موسم کی تبدیل سے گلا ج

ب چار مہینے ہو گئے تو میں ایی دوسرے ڈاکٹر کے ی اس گئی۔ اور انہیں صورت حال بتائی تو اس ڈاکٹر نے کہا کہ آپ فوراً دوا بند کر  
ب

ح

دیں۔ یہ دوا تو صرف مردوں کو دی جاتی ہے۔ اور اسی دوا سے آواز بھاری ہوئی ہے۔ میں واپس ڈاکٹر کے ی اس گئی تو انہوں نے کہا کہ 

۔ آپ کی آواز چھ مہینے میں یبالکل ٹھیک ہو جائے گی۔ لیکن چھ مہینے تو کیا اب تو پورا سال گزر گیا ہے۔ جو بھی میری آواز دوا بند کر دیں

ڈا کے لئے میری مدد کریں کوئی ایسا عمل 

 

ا ہے وہ چونکتا ضرور ہے۔ بعض لوگ تو منہ پر کہہ دیتے ہیں کہ ’’کیا مردانہ آواز ہے۔‘‘ خ

 
 

س

آواز پہلی جیسی ہو جائے اور اس دوا کا انفیکشن ختم ہو جائے۔ لڑکی ذات ہونے کی وجہ سے آپ میری پریشانیوں   بتا دیں جس سے میری 

 ہیں۔ 

 

 کا اندازہ لگا سکت

کر  ڈال  ی انی میں  ایی ٹیبل اسپون کھولتے ہوئے  الو کی جگہ مالش کریں۔ بنفشہ کے پتے 

 

ی روغن کاہو، سر میں  روغن کدو،  جواب: 

ام ایی ایی پیالی شکر ڈال کر پئیں۔ اکیس دن کے بعد حالات سے مطلع کریں۔ 

ش

 چائے کی طرح دم کریں۔ صبح ش

 مطمئن رہیں

 د80سوال: میرے والد صاحب کی عمر 

 
 

ر نکل آییا  یکھاسال ہے۔ انہوں نے ایی ایکسیڈی
 
 جس میں ایی بچہ مر گیا اور اس کا دماغ یباہ

ب  
ب

  سےتھا۔ ح

 
ش

رآن شریف اور نماز بھول گئے۔    خاصانہوں نے یہ حادثہ دیکھا ہے ان کی ییادداس

 

ام اور ف

 

کر گھر کے آدمیوں کے ی

رآن شریف کھولتے ہیں لیکن کہتے ہیں کہ پڑھ نہیں سکتا۔ اس طرح وہ نماز بھی بھول گئے ہیں۔ دل اور دماغ کے ڈاکٹروں سے 

 

وہ ف

ی کراییا۔ انہوں نے کچھ دوائیں دیں اور کہا کہ ایی دو ماہ میں ٹھیک ہو جائیں گے۔ آپ سے  یہ پوچھنا ہے کہ آییا اس کا کوئی روحانی چ 
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لاییا جائے۔ امید ہے کہ آپ تسلی بخش جواب    

 
 

اور کس وق دن  لاییا جائے تو کس  کو  ی اس مریض  اگر آپ کے  اور  علاج ممکن ہے 

 دینگے۔

 واپس آ جائے گی۔ ڈاکٹری علاج کے ساتھ ساتھ روحانی علاج 

 
ش

جواب: ڈاکٹری علاج جاری رکھیں۔ اللہ کے فضل و کرم سے ییادداس

 ا

 

ی
 پڑھا کریں۔  لمیہ کریں کہ رات کو گہری نیند میں والد صاحب کے سرہانے کھڑے ہو کر سورہ بقرہ کی آی

 

 سے یومنون یبالغیب ی

ارمل ہو جائیں گے۔ صدق رد بلا ہے۔ ایی  

 

اء اللہ آپ کے والد صاحب ی

ش
 

راب نہ ہو۔۔۔۔۔۔مطمئن رہیں ان

 

اتنی آواز سے کہ نیند ج

 غریبوں میں تقسیم کر دیں۔ کھال کے پیسے بھی خیرات کر دیں۔

 
ش

ڈ کر اس کا گوس ریی

 

 صحت مند بکرا ج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ن
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ارنجی مراقبہ 

 

 ی

ر شخص 
 
راجی آ جائے۔ دوسرے یہ کہ ہ

 

راجی نہیں ہے۔ میں چاہتی ہوں کہ مجھ میں مستقل م

 

سوال: مسئلہ یہ ہے کہ مجھ میں مستقل م

ب کوئی مجھ سے ہنس کر  
ب

ر کسی کے ساتھ بہت خوش اخلاقی سے یبات کرتی ہوں۔ مگر ح
 
 ہو ییا دشمن رشتہ دار ہو ییا غیر ہ

 

سے خواہ وہ دوس

ا ہے تو ایسا لگتا

 

ڈردی ییا محبت صرف اس لئے جتا رہا ہے کہ میں نے اس کے ساتھ اچھا سلوک کیا  یبات کری
 
 ہے یہ سب بناوٹ ہے۔ یہ ہ

رآن  

 

ییاد بہت کرتی ہوں۔ نماز، روزہ، ف زییادہ محبت کا دعویٰ نہیں کرتی مگر اس کو  ڈا سے بہت 

 

یبات نہیں ہوتی۔ خ ہے جبکہ ایسی کوئی 

اہ گار سمجھتی ہوں کوئی نیکی کا کام ہو  شریف ی ابندی سے پڑھتی ہوں اور ان چیزوں کا  

 

خاص خیال رکھتی ہوں۔ مگر پھر بھی خود کو بہت گ

تو سو دفعہ سوچتی ہوں کہ یہ کام میں کر بھی سکوں گی ییا نہیں۔ آپ مجھے مراقبہ کرنے کی اجازت دے دیں اور یہ بھی بتا دیں کہ مراقبہ 

ا ہے۔ 

 

 کس طرح کیا جای

ییا رب الحیم پڑھ کر   یبار   ایی 

 
 

اور رات کو سوتے وق کا ورد کریں۔  ییا قیوم  ییا حی  اور بغیر وضو  ے وضو 

 

ھب

 

یی پبی

جواب: چلتے پھرتے اٹھتے 

 کی روشنی کی ایی لہر آپ کے سر کے بیچ میں داخل ہو کر 

 

ارنجی رن

 

آنکھیں بند کر کے نماز کی طرح بیٹھ جائیں اور یہ تصور کریں کہ ی

ڈب

 

 کھانے کے بعد کوئی میٹھی چیز ضرور کھائیں۔ مراقبہ   دماغ میں خب

 
 

 کریں۔ دونوں وق

 

ہو رہی ہے۔ یہ عمل روزانہ دس منٹ ی

 کے بعد یبات کئے بغیر سو جائیں۔ 

 نمک اور ی انی

رلے کی وجہ  

 
 

اا ت

 

ھت

 

ی

 

ن

داییاں  ی انی بہنے لگا۔ اس کے بعد  اور آنکھوں سے  رلہ رہنے لگا 

 
 

ادی کے بعد پہلی مرتبہ امید سے تھی تو ت

ش

سوال: ش

سے بند ہو گیا۔ اور دائیں آنکھ کے کونے میں گٹھلی ہو گئی۔ جو ہاتھ لگانے سے سخت محسوس ہوتی تھی۔ اسی وجہ سے آنکھ پر سوجن آگئی  

ر کی طر
 
ف بھری ہوئی نظر آنے لگی۔ علاج وغیرہ کرواییا مگر کوئی خاطر خواہ فائدہ نہیں ہوا۔ بچی کی پیدائش کے بعد یہی صورت اور یباہ

اک نہیں کھلی 

 

ڈا آپریشن کراییا لیکن آپریشن کے بعد بھی ی

 

ٰ
رھا ہو اہے ل

 

 تب

 
ش

اک کا گوس

 

اک کا ایکسرے کرواییا پتہ چلا کہ ی

 

حال رہی تو ی

 بند رہنے لگے۔ اب علاج کراتے کراتے بہت پریشان ہو گئی ہوں، نہ کچھ سونگھ سکتی ہوں۔ نہ سانس لے اور آہستہ آہستہ دونوں نتھنے

ی انی اب بھی بہتا ہے۔  راب ہو گئی ہے۔ آنکھوں سے 

 

سکتی ہوں، منہ سے سانس لیتی ہوں بہت بے چینی ہوتی ہے میری آواز بھی ج

ا کہ مصیبت سے چھٹکارہ حاصل ہو

 

 جائے۔  روحانی علاج بتائیں ی

  

 

اک کے اندر اس کے اوپری حصے ی

 

 کہ وہ ی

 

رھائیں۔ یہاں ی

 
 
اک میں ج

 

جواب: نیم گرم ی انی میں نمک ملا کر اس کو چلو کے ذریعے ی

رائیں۔ کھٹی ، ٹھنڈی اور یبادی چیزوں سے پرہیز کریں۔ 
 
 دہ

 

ام کو کئی روز ی

ش

 جہاں بھنویں ہوتی ہیں پہنچ جائے۔ یہ عمل دوپہر اور ش
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 نہیں نروس 

ا ہوں۔ چار آدمیوں میں بیٹھ کر یبات کرنے سے  

 

یباتوں پر نروس ہو جای ڈ احساس کمتری میں مبتلا ہوں۔ چھوٹی چھوٹی  سوال: میں شدیی

 معذور ہوں۔ 

ب تحت الشعور میں کوئی غیر معمولی امید مستحکم ہو جاتی ہے اور حالات ایسے ہوں کہ کوشش کام نہ آتی ہو اور دل میں امید 
ب

جواب: ح

ب  
ب

ا ہے ح

 

ا طبیعت کے منافی ہو تو ذہن اس امید پر مرکوز ہو جای

 

ردار ہوی  تب

 

صورت   یہزییادہ سے زییادہ قائم ہو چکی ہو اور امید سے دس

ادی فلاں لڑکی  سیواقع ہو جاتی ہے تو اس ایی امید کے ارد گرد اور بہت 

ش

ڈ چاہتا ہے کہ میری ش امیدیں طواف کرنے لگتی ہیں۔ مثلاً زیی

ر رقص کناں رہتی  

ش

ر ات ڈ کی ساری خوشیاں اسی ایی امید کے زتی ادی ہونے پر  ہیںسے ہو جائے۔ اور یہ امید مستحکم ہو جاتی ہے تو زیی

ش

۔ ش

ریباد  ادی نہیں ہوئی تو میں تب

ش

گھر بس جائے گا۔ گھر میں آرام و سکون ملے گا۔ بچے ہونگے۔ مستقبل کے خوابوں کی تعبیر نکل آئے گی۔ ش

 ۔ زندگی میں اندھیرا چھا جائے گا۔ زییادہ شدت ہو تو یہ بھی خیال آنے لگتا ہے کہ میں خود کشی کر لوں وغیرہ وغیرہ۔ ہو جاؤں گا

ان ہوش و حواس بھی کھو بیٹھتا ہے۔  

 

اگر کسی وجہ سے یہ مستحکم امید منقطع ہو جائے تو شعور پر ایسی ضرب پڑتی ہے کہ بعض اوقات ان

ان کے اندر دو شعور کام کرتے ہیں۔ ایی شعور دوسرا لا شعور۔ اگر شعور کے اوپر اتنی ضرب پڑ جائے کہ وہ اس کا متحمل نہ ہو سکے تو 

 

ان

ا ہے۔ اس تعطل میں شعور کے اوپر    اس کے اندر

 

شعوری تحریکات غلبہ حاصل کر لیتی ہیں۔ لاشعور میں  لاایی قسم کا تعطل پیدا ہو جای

ا ہے جس کو وہ 

 

خود   چونکہ زمانی، مکانی حد بندییاں نہیں ہوتیں اس لئے شعور کوئی واضح فیصل نہیں کر سکتا اور اس پر ایسا جمود طاری ہو جای

ا ہے۔ ایی سے

 

ا ہے۔  سمجھنے سے قاصر رہتا ہے مثلاً یہ کہ چھوٹی چھوٹی یباتوں پر نروس ہو جای

 

  زائد آدمیوں کے سامنے جانے سے کترای

ا چاہتا ہے مگر اس پر قدرت نہیں رہتی کہ یبات کا صحیح جواب دے سکے۔ آپ کے مسئلے کا حل یہ ہے کہ شعوری تحریکات پر  

 

یبات کری

لاشعوری تحریکات کے غلبہ کو ختم کیا جائے۔ اس کا طریق یہ ہے کہ آپ چھ انچ لانبا اور چار انچ چوڑا سفید چمکدار کاغذ لے کر اس پر  

 سید

 

ی انچ کا ہندسہ )اوپر سے نیچے ی ریم میں جو لکڑی  5ھی سیدھی لائنوں میں 

 

ریم کرا لیں۔ ف

 

( لکھیں۔ تعداد جتنی بھی ہو کاغذ کو ف

ریم  

 

ا دیں جہاں آپ کی نگاہ زییادہ سے زییادہ پڑ سکے۔ یہ ف

 

ریم کسی ایسی جگہ دیوار میں لٹ

 

ا چاہئے۔ یہ ف

 

 کالا ہوی

 

دن  استعمال ہو اس کا رن

اء اللہ اس  رات میں زییادہ سے زییادہ مر

ش
 

ارمل ہو    طرز تبہ دیکھتے رہیں۔ ان

 

ی عمل سے آپ کے اندر کام کرنے والے شعوری محرکات 

 جائیں گے۔ 

رک  اشکری اور تب

 

 ی

ا ہے۔ میرا مسئلہ یہ ہے کہ عرصہ دس سال سے گھر پر 

 

سوال: یہ یبات مشاہدہ میں آئی ہے کہ آپ کے علاج اور مشوروں سے فائدہ ہوی

اا۔ 

 

کلت

 

ن
ریبادی کے سوا کچھ نہیں   یبادل چھائے ہوئے ہیں جس کام میں ہاتھ ڈالتے ہیں اس کا نتیجہ تب
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اشکری عام ہو جاتی ہے تو اس کے وسائل میں کام کرنے والا قانون اس گھر کے لوگوں کے ساتھ تعاون 

 

ب کسی گھر میں ی
ب

جواب: ح

ر نماز کے بعد ایی 
 
ا۔ سب گھر والے ہ

 

كْرُُتسبیح    نہیں کری ّٰهُم َ لكََ الحَْمْدُ وَلكََ الش ُ  اللہ الَل

 

کی دعا پڑھا کریں۔ حب استطاغ

ا ہے۔

 

 بھی کیجئے کہ یہ طرز عمل بھی وسائل میں اضافہ کری

 

ڈم

 

 کی مخلوق کی خ

 نماز میں یکسوئی

!  سوال: پیارے خواجہ شمس الدین عظیمی صاحب

اپنا   میں 

 

ڈم

 

راد اپنی مشکلات کا خاتمہ کرتے ہیں۔ آپ کی خ

 

اف راروں لاکھوں 

 

 
اور آپ کی تصانیف سے ہ  

 

ب
السلام علیکم۔ خط و کتای

 ایی مسئلہ ارسال کر رہا ہوں ۔ ازراہ کرم کوئی ایسا عمل بتا دیں کہ نماز میں دل لگے اور دل و دماغ یکسوئی محسوس کرے۔

 یباندھیں تو اپنی نظر دونوں پیروں کے انگوٹھوں پر جمائیں۔ اس عمل سے ذہنی یکسوئی حاصل ہو گی۔ 

 

ی

 

ب نماز کی ن
ب

جواب: آپ ح

 پیروں کے ذریعے زمین میں ارتھ ہوتی رہتی ہے۔  

 
 

ر وق
 
رقی رو ہ اس عمل کی عملی توجیہہ یہ ہے کہ آدمی کے اندر دور کرنے والی تب

ڈب ہو 

 

رقی رو ذہن میں خب  ہو جاتے ہیں۔   جائے تو خیالات ایی نقطہ پر مرکوزاگر تب

رجمے پر توجہ دیں۔ 

 

رأت کے دوران سورہ کے ت

 

رجمہ ییاد کریں۔ ف

 

 اس عمل کے ساتھ ساتھ آپ نماز میں پڑھنے والی تمام سورتوں کا ت

اار پیدا نہیں ہو گا اور خیالات ایی نقطے پر مرکوز ہو کر یکسوئی ملے گی۔

ش

ش

 

ی

 

پ
 اس طرح ذہن میں ا

اشکری

 

 ی

اوقات والد کی چھوڑی ہوئی جائیداد سے  اری پرورش کی۔ گزر 
 
ی انچ بہن بھائی ہیں۔ والد کے انتقال کے بعد والدہ نے ہ سوال: ہم 

 اختیار کر لی۔ دو تین سال  

 

رے بھائی نے تعلیم حاصل کر کے تجارت کی طرف توجہ دی۔ چھوٹے بھائی نے ملازم

 

ہوتی رہی ہے۔ تب

 ہستہ اس طرح ختم ہو گیا کہ دکان کا کرایہ دینا بھی مشکل ہو گیا۔  کارویبار ٹھیک رہا پھر آہستہ آ

ا شروع ہو گئی۔ اب صورت یہ ہے  

 

 ہوی

 
 

روح

 

راب ہوا تو جائیداد ف

 

ادی کے بعد ہم سے الگ ہو گئے۔ بھائی کا کارویبار ج

ش

چھوٹے بھائی ش

ادا نہ ہونے کی وجہ سے سر بمہر ہو گیا ہے۔ حالات کی ستم   نہیں ہے۔ مکان کرایہ 

 

اپنا ذاتی مکان ی ی اس رہنے کے لئے  ارے 
 
کہ ہ

ان صدمو اوپر کیوں پڑی ظریفی یہ ہے کہ  ارے 
 
ہ افتاد  والدہ بھی فوت ہو گئیں۔ ہم لوگ سخت پریشان ہیں کہ  لا کر  نہ  اب 

 

ی ں کی 

 ہے۔
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رار ہو جائیں تو یہ چاول پرندوں کو ڈال دیجئے۔  

 

 
ب چاول ایی ہ

ب
 اور ح

ے

ر چاول کے دانے پر ایی ایی نقطہ لگایی
 
جواب: چاول لیجئے۔ ہ

دن کریں۔ اس 40لکھنے کے دوران کسی سے یبات نہ کریں۔ آسانی اس میں ہے کہ رات کو سونے سے پہلے یہ کام کر لیں۔ کم سے کم  

ڈبہ پیدا ہو جائے گا  کے بعد بھی اگر کچھ عرصہ جا

 

ری رکھیں تو اور زییادہ مفید ہو گا۔ اس طرز عمل سے آپ کے گھر والوں میں ایثار کا خب

 ختم ہوجائے گی۔ بحیثیت

 

ارا یہ ایمان ہے کہ اللہ اور اللہ تعالیٰ کی طرف سے ذہن میں جو بدگمانی پیدا ہو گئی ہے وہ کافی حد ی
 
 مسلمان ہ

کو قانون  والے لوگوں  ر کفران نعمت کرنے  ییا سوتی ہو  ر  دتی  

ے

ییاد رکھیی اشکری کفران نعمت بن جاتی ہے۔ 

 

ی اور مسلسل  اشکری 

 

ی کی  تعالیٰ 

ا۔ ان پر وسائل تنگ ہو جاتے ہیں۔

 

 قدرت معاف نہیں کری

رلہ 

 
 

ا ت

 

 نقطے اور پرای

رھنے شروع ہوئے۔ 

 

سوال: میری دونوں آنکھوں کے سامنے آج سے پندرہ سال قبل کالے کالے نقطے سے آئے پھر وہ بتدریج تب

ب 
ب

میں نے کوئی خیال نہیں کیا۔ کسی ڈاکٹر سے ذکر بھی کیا تو اس نے کہا کہ کمزوری کی وجہ سے ہیں ٹھیک ہو جائیں گے۔ پچھلے سال ح

ا

 

 ہوی

 
 

ڈا کے لئے یہ بتا دیں کہ یہ سب کیا ہے؟  کچھ زییادہ ہوئے۔ یہ اس وق

 

! خ ب میں اکیلی ہوتی ہوں۔ خواجہ صاحب
ب

 ہے ح

ا ہے۔  

 

ان کے اندر بے شمار صلاحیتیں رکھی ہیں لیکن اسے ان کا علم نہیں ہے اور نہ ہی وہ اسے تلاش کرنے کی کوشش کری

 

جواب: ان

ائم اسپیس سے ماوراء ہیں اور ان کا تعلق غیب سے ہے۔ 

 

 یہ صلاحیتیں ی

رہ کرنے لگتی ہیں۔ ایی روحانی آدمی جو اپنی کوشش سے ان صلاحیتوں کو 
 
بہت سی ایسی وجوہات ہوتی ہیں جن سے یہ صلاحیتیں مظاہ

 کہلاتی ہے۔ 

 

رات کامیابی کا درجہ رکھتے ہیں۔ لیکن ایی عام آدمی کے لئے یہ ایی ابنارمل حال
 
ا ہے اس کے لئے یہ مظاہ

 

 متحرک کری

 خالص شہد 

 
 

وق دو  اور  دیں  کر  کم  ییا کم سے  نہ کھائیں  یبالکل نمک   

 

ماہ ی ایی  آپ  ان حالات سے نجات حاصل کرنے کے لئے 

ا بند ہو جائیں گے۔ 

 

اء اللہ محیر العقل واقعات ظہور میں آی

ش
 

 استعمال کریں۔ ان

ر 

ش

 نظر کا ات

اللہ تعالیٰ نے   اظہار کیا۔ بچی  9سوال:  کا  اتنے عرصے کے بعد بیٹی ہوئی ہے۔ حیرت  کہ  سنا  دی۔ جس نے بھی  سال بعد ہمیں بیٹی 

ارمل اور صحت مند تھی۔ ہسپتال میں ایی عورت امی سے کہنے لگی کہ آپ کی بچی تو اتنی کمزور ہے کہ  

 

دوسرے بچوں کی طرح یبالکل ی

ر امراض چشم ہیں۔  نہ روتی ہے نہ تنگ کرتی ہے
 
۔ اب جو امی نے دودھ پلاییا تو اس نے فوراً الٹی کر دی۔ اس کے بعد ڈاکٹر کو دکھاییا جو ماہ

کا کوئی علاج  اس  نہ ہو۔ انہوں نے بتاییا کہ  ان کو شک تھا کہ شکر  یبالکل کلیئر تھا۔  اور خون وغیرہ کا ٹیسٹ کراییا۔  ااب 

ش

یش
پ ی انہوں نے 

 ہوتی ہے اس میں کچھ چیز آجانے سے یہ نقطے دکھائی دینا شروع ہو   نہیں۔ آنکھوں کے پردے کے پیچھے جو

 

ب
ایی گاڑھی سی رطوی
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ا ہوں،  

 

ہوی اب کبھی کبھی پڑھنے میں تنگ   پہنچ جاتے ہیں۔ 

 

اندھے پن ی رھ کر 

 

تب اور کبھی  یہ رک جاتے ہیں  تو  جاتے ہیں۔ کبھی 

 آنکھوں میں کبھی اچھا خاصا درد، کبھی سوزش، کبھی جلن ہوتی ہے۔

رلہ ہے۔  

 
 

 کا ذکر کیا ہے دراصل جما ہوا ت

 

ب
رلے کے مریض ہیں۔ ڈاکٹر نے جس رطوی

 
 

ص کے مطابق آپ پرانے ت

ی ب

 

ح

ش

س

 

ن

جواب: میری 

رلہ کو بہا دییا جائے۔ سفید مرچ لے کر یباریی سفوف بنالیں۔ ایی چٹکی ایی پیالی دودھ میں ملا کر رات کو 

 
 

اس کا علاج یہ ہے کہ بند ت

 پی لیا کریں۔۔۔اکیس

 
 

۔سوتے وق

 

  روز ی

 نشہ کی گولیاں 

ا ہے۔ اس کی وجہ سے  

 

 پڑ گئی ہے۔ وہ گذشتہ ی انچ چھ سال سے نشہ کی گولیاں کھای

 

ری ل رے بھائی کو ایی تب

 

سوال: میرے سب سے تب

ریباد ہو چکی ہے۔ ہم نے بہت علاج کراییا مگر کوئی فائدہ نہیں ہوا۔ آپ کوئی ایسا علاج   سب گھر والے پریشان رہتے ہیں۔ صحت یبالکل تب

 ان منحوس گولیوں سے نفرت کرنے لگیں۔ بتائیں جس سے بھائی جان 

ا  جواب: م 
ْ
سَل وْنِی بَرْدَوَّ

ُ
نَارُک

 
نَا یٰ

ْ
ل
ُ
 وغیرہ پر دم کر کے بھائی کو پلائیں۔     ق

 

ب
ایی یبار پڑھ کر پینے کی چیزیں مثلاً ی انی، دودھ، چائے ییا شری

ری عادت سے نفرت پیدا ہو جائے تو بھائی اپنے   ب اس تب
ب

 جائے گا۔ کوشش کریں کہ ح

 

 
اس علاج سے نشہ کی طرف سے ذہن ہ

 ارادہ اور اختیار سے اسے گلے نہ لگائیں۔

 نرم دل

ڈیبات کو افسردہ کرنے والا سین دیکھ لوں تو آنکھوں سے آنسو جاری ہو جاتے ہیں۔  

 

سوال: میرا دل اتنا نرم ہے کہ اگر کسی فلم میں خب

 پیش کر

 

درخواس رے آفیسر کے سامنے کوئی 

 

تب دفتر میں کسی  تو تیاگر  قوالی سنوں  آ جاتے ہیں۔ کہیں  آنسو  تو بھی آنکھوں میں   ہو 

ا  

 

 ہو جای

 
 

رعکس میں عام حالات میں بہت زییادہ سخت گیر ہوں۔ لہجہ بعض اوقات اتنا کرح روتے روتے ہچکی بندھ جاتی ہے۔ اس کے تب

ا ہے دل میں بچو

 

را ملال ہوی

 

یبات کا تب ررگ بھی سہم جاتے ہیں۔ بعد میں مجھے اس 

 

یبات پر مار پیٹ سے  ہے کہ میرے تب یبات بے  ں کو 

راب ہو گیا ہے

 

رستی ہے۔ آئینہ میں خود کو دیکھتا  چہر۔دریغ نہیں کرتے۔ اس طرز عمل سے میرا چہرہ ج اور بے رونقی تب  

 
 

ہ پر خشوی

 ہوں تو دماغ میں جھٹکا لگتا ہے۔ 

 ی انی پر ایی مرتبہ  

 
 

ے سے پہلے ایی گھوی

 

کلب

 

ن
دُوْدُ  جواب: صبح سورج  و 

 
پڑھ کرنہار منہ پی لیا کریں۔ اس یبات کا خیال رکھنا ضروری یا

ے سے پہلے کیا جائے۔

 

کلب

 

ن
ر حال میں سورج 

 
 ہے کہ یہ عمل ہ
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اگہانی مصیبت 

 

 ی

 تھا۔ مسجد کے پیش امام صاحب کے گھر سے  

 
 

رھ بجے کا وق

 

 سینما دیکھ کر واپس آ رہے تھے۔ ڈتی

 
 

 رات کے وق

 

سوال: ہم تین دوس

 اپنے گھر جا رہا تھا۔ دوسرا اپنے گھر، میں اپنے گھر۔ شور سن کے ہم پیش امام کی 

 

آوازیں آنی شروع ہوئیں۔ ’’بچاؤ!بچاؤ‘‘۔ میرا دوس

اور پولیس کی مدد  مدد کو پہنچے۔ پتہ چلا   ں نے ان غنڈوں کا مقابلہ کیا 

 

ی

 

 کہ ان کی لڑکی کو اغواء کرنے کی کوشش کی جا رہی ہے۔ ہم ت

 ں 

 

ی

 

ارے خلاف بیان دے دییا۔ اب ہم ت
 
 کے لالچ میں ہ

 

رآن کی جھوٹی قسم کھا کر اور دول

 

طلب کی۔ مگر افسوس کہ پیش امام نے ف

 کے چکر لگاتے لگاتے پریشان 

 

 عدال

 

رار پیش امام کو دے کر آپس میں فیصل کر لیں  دوس

 

 
ہو گئے ہیں۔ نہ اتنی آمدنی ہے کہ ہم ی انچ ہ

 جبکہ اس کی لڑکی نے اپنے والدین سے یہ کہا کہ ان لوگوں نے تو آپ کی عزت بچانے کی خاطر اپنی جان کی یبازی لگا دی ہے۔ 

ارا دل اس کے  
 
ارے ساتھ بدی کی۔ وہ دن اور آج کا دن، ہ

 
 کی خاطر اس پیش امام نے ہ

 

اور کافی زخمی بھی ہوئے مگر افسوس کہ دول

 کی

 

 میں اپنے لئے موت کی دعا مانگتا ہوں مجھ کو دول

 
 

ر وق
 
ا۔ میں ذہنی طور پر کافی پریشان ہوں۔ ہ

 

 پیچھے نماز پڑھنے کو تیار نہیں ہوی

ڈارا آپ میری خواہش نہیں۔  

 

 سے اتنی نفرت ہو گئی ہے کہ بیان نہیں کر سکتا۔ خ

 

ڈا نے رکھا ہے ہم خوش ہیں دول

 

جس حال میں خ

اگہانی مصیبت سے نجات مل جائے۔

 

رمائیں۔ اور کوئی عمل بتا دیں کہ اس ی

 

 مدد ف

 چلتے پھرتے، اٹھتے  

 
 

ر وق
 
 ہ

 

 ں دوس

 

ی

 

ر طرح اپنی رحمت میں رکھیں۔ آپ یبالکل فکر مند نہ ہوں۔ آپ ت
 
جواب: اللہ تعالیٰ آپ کو ہ

ے، وضو بغیر وضو کے

 

ھب

 

یی پبی

  
ُٗ
رِیْبُ

 
 ق
ُٗ
حُ
ْ
ت
 
ِ و  ف

ن  اللّّٰٰ ِ
صْرُم 

 
 پڑھتے رہا کریں۔ن

 نظر بد سے بچنے کے لئے 

رات سے 

ش

ات دار کی نظر کھا گئی ہے۔ اس تخریبی نظر کے  اور گھریلو پرسکون فضا کو آپ کے کسی رشتہ  جواب: آپ کے اچھے حالات 

ی انی پلا   

 
 

رد کو ایی ایی گھوی

 

ر ف
 
ر دم کر دیں۔ گھر کے ہ

ش

ی انی بھر کر تین مرتبہ سورۂ کوت دار کٹورے میں  محفوظ ہونے کے لئے قلعی 

 اس کو گھر کی دیواروں پر چھڑک دیں۔ گیارہ جمع دس، اکیس روز کا علاج ہے۔  دیں۔ جو ی انی یباقی بچ رہے

 نیا مکان حاصل ہونے کے لئے 

 الحیم پڑھ کر نیا مکان حاصل ہونے کی دعا کریں۔  

 

ے سے پہلے پہلے سو مرتبہ بسم اللہ الحٰم

 

کلب

 

ن
جواب: فجر کی ادا نماز کے بعد سورج 

ڈنے میں جو رکاوٹیں ہیں دور ہو نگی۔ ریی

 

 مکان ج
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 نفرت

ب میں پیدا ہونے والی تھی میرے یباپ نے امی 
ب

سوال: میری ماں، یباپ، بھائی اور اسکول والے مجھ سے ہمیشہ نفرت کرتے ہیں۔ ح

اری 
 
 ہ

 
 

ر وق
 
انہ بناتے ہیں۔ بہن کہتی ہے۔ میری ماں کہتی ہے بدصورت ہ

ش
 

سے کہا تھا کہ مجھے ضائع کرا دیں۔ بھائی بھی مجھے تشدد کا ن

ڑتی رہتی ہے۔ میں نے ایی دن تنگ آ کر کہا کہ عظیمی صاحب کو خط لکھوں گی تو سب نے میرا مذاق اڑاییا اور جان پر بیٹھی روٹیاں تو

ر وہ  
 
ب میرے خط کا جواب نہ آییا تو سب نے کہا اتنی ساری بدصورتی کو تو ظاہ

ب
را کر دعا    ح

 

رگ

 

ڈا کے حضور گ

 

 مگر میں نے خ

 

دور نہیں کر سکت

کی کہ آپ کو مجھ پر رحم آ جائے اور یہ دوسرا خط لکھ رہی ہوں۔ میری بدصورتی کا حال کچھ یوں ہے کہ میری کمر میں کب ہے، کولہے  

 

 

ا ہے۔ رن

 

 سے چھوی

 

رھی ہوئی ہے۔ منہ جسم کی مناسب

 
 
رھا ہوا ہے۔ کمر پر بھی چربی ج

 

 کھال اور پیٹ تب

 
 

 کالا ہے۔ غسل کرتے وق

رے ہیں۔ بھنویں 

 

چھل جاتی ہے۔ مردوں کی طرح چہرے پر یبال ہیں اور ساتھ ہی مہاسے اور دانے بھی ہیں۔ مسامات کے سوراخ تب

ے کے بعد پیلے رہتے ہیں۔  

 

ھب
 

ح

 

پ

 لمبے اور چوڑے ہیں اور لاکھ ما

 
 

اانی دو انچ کی ہے۔ آنکھیں بھی چھوٹی ہیں دای

ش

یش
پہلے یبال موٹی ہیں اور پ ی

اور ڈائن  ریل 

 
 
اور چوڑے ہیں ان تمام عیبوں کی وجہ سے لوگ مجھے ج رے 

 

ی اؤں تب اا پن ختم ہو گیا ہے۔ 

 

ھت
گ

ے تھے مگر اب 

 

ھب
گ

اور  لمبے 

 

 

ڈم

 

ا ہے۔ میں سب کو اتنا پیار دیتی ہوں لوگ مجھے منہ بھی نہیں لگاتے۔ میں انتہائی درجہ خ

 

ر ایی نفرت کری
 
کہتے ہیں۔ مجھ سے ہ

 گوں کے کام آتی ہوں۔ میرے دل میں بچوں کا بہت پیار ہے۔ گزار ہوں۔ لو

یبار درود شریف پڑھ کر آنکھیں بند کر کے حضور ی اکصلى الله عليه وسلم کے روضہ مبارک کا 100جواب: رات کو سونے سے پہلے وضو کر کے  

 کریں۔ اس کے 

 

تصور کر کے مراقبہ کیا کریں اور مراقبہ کے بعد حضرت بلال حبشیؓ کے یبارے میں سوچا کریں۔ یہ عمل نوے دن ی

 بعد کیفیات سے مطلع کریں۔ 

 نشہ سے نجات 

ری  ارا ایی بھائی ہے جو گھر کا واحد کفیل ہے۔ تب
 
ا ہے ہ

 

ا ہے۔ کسی کو کیا پتہ کہ درد کیا ہوی

 

سوال: چوٹ جس کو لگتی ہے درد محسوس کری

ا ہے اور 

 

راب ہو جای

 

ا ہے تو نشہ کی وجہ سے اس کا دماغ ج

 

ب گولیاں کھای
ب

ا ہے۔ ح

 

صحبت کی وجہ سے بگڑ گیا ہے اور نشہ آور گولیاں کھای

یبات پر  ڈا کے لئے آپ ہی   یبات 

 

راب ہو کر رہ گیا ہے۔ خ

 

ا ہے۔گھر کا ماحول ج

 

گالیاں نکالتا ہے۔ اگر ہم سمجھائیں تو لڑنے مارنے پر آی

 کوئی حل بتائیں۔ ورنہ ہم ی اگل ہو جائیں گے۔

کو   رات  کا بھائی  ب آپ 
ب

اس طرح کہ ح وہ  اور  ریبانی دیں 

 

ف ریبانیاں کبھی رائیگاں نہیں جاتیں۔ آپ اپنے بھائی کی محبت میں 

 

ف جواب: 

ر گیارہ گیارہ یبار درود شریف کے ساتھ تین  

 

ڈے ییا صحن میں یباوضو مصلے پر بیٹھ کر اول آج

  

گہری نیند سو جائے تو دوسرے کمرے، ورای
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اانی پر  واما السائل فلا تنھر( مرتبہ روزانہ 300سو)

ش

یش
پڑھ کر آنکھیں بند کر کے بھائی کا تصور کر کے خیال ہی خیال میں اس کی پ ی

 مار دییا کریں۔ عمل کی مدت کم سے کم چالیس اور زییادہ سے زییادہ نوے دن ہے۔

 

 تین یبار پھوی

 نماز اور معراج 

ب ہم حضور صلی اللہ علیہ و سلم کے واقعہ معراج پر غور کرتے ہیں تو یہ یبات واضح نظر آتی ہے کہ واقعہ معراج میں حضور علیہ 
ب

سوال: ح

 کے لئے

 

 السلام غیب کی دنیا میں داخل ہو گئے تھے۔ اور واقعہ معراج یعنی غیب کی دنیا میں ہی اللہ تعالیٰ نے حضور علیہ السلام کی ام

کا پر غور   نماز  رمان 

 

ف ب ہم حضور علیہ السلام کے 
ب

’’نماز مومن کی معراج ہے۔‘‘ ح رمان ہے کہ 

 

ف کا  رماییا۔ حضور علیہ السلام 

 

ف حکم عطا 

ا ہے کہ نماز مومن کو غیب میں داخل کر دیتی ہے۔ غرض یہ کہ کیا عام مسلمان بھی نماز کے ذریعے معراج کا  

 

کرتے ہیں تو اندازہ ہوی

رق ہے؟ شرف حاصل کر سکتا ہے؟ 

 

 نیز یہ کہ عام مومن کی معراج اور حضور علیہ السلام کی معراج میں کیا ف

اد ہے۔’’نماز مومنوں کی معرا  

ش

ب معراج کے معنی اور مفہوم کی طرف ج  جواب: حضور اکرم صلی اللہ علیہ و سلم کا ارش
ب

ہے۔‘‘ ہم ح

ۃ 
ٰ
و 
صل
ل

ا حضور علیہ ا

 

ام ہے۔ سیدی

 

ارے سامنے یہ یبات آتی ہے کہ معراج دراصل غیبی دنیا کے انکشاف کا متبادل ی
 
متوجہ ہوتے ہیں تو ہ

ب ہم پڑھتے ہیں تو ان تمام حالات سے ہمیں غیب میں بسنے والی دنیا کا
ب

شعوری طور پر عرفان حاصل   والسلام کی معراج کے حالات ح

اقٰصی   پر مسجد  طور  رماتے ہوئے جسمانی 

 

ف انداز  کو نظر  و مکان  زمان  کر   

 

 
والسلام تمام قدروں سے ہ ۃ 

ٰ
و 
صل
ل

ا ا ہے۔ حضور علیہ 

 

ہوی

ادا کی پھر آسمانوں پر تشریف لے گئے۔    میں نماز 

 

امام و سلم کی  اللہ علیہ  اء نے حضور صلی  ی ب

 

ان وہاں موجود  پہلا  تشریف لے گئے۔ 

رماییا۔ آسمانوں میں مقیم حضرات ،چھٹا آسمان،آسمان  ، چھوتھا  آسمان    ، تیسراآسمان  دوسرا  آسمان،  

 

ف اور پھر عرش پر قیام  ساتواں آسمان 

رشتوں سے گفتگو ہوئی اور پھر حضور صلی اللہ 

 

 و دوزخ کے حالات حضور صلی اللہ علیہ و سلم کے سامنے آئے۔ ف

  

ب
سے ملاقات کی۔ ج

للہ علیہ و سلم کے درمیان دو کمانوں کا فاصلہ رہ گیا ییا اس سے  علیہ و سلم کو معراج میں ایسا مقام عطا ہوا کہ جہاں اللہ تعالیٰ اور حضور صلی ا 

رماییا کہ جو کچھ دیکھا جھوٹ نہیں دیکھا۔ معر

 

اج بھی کم۔ اللہ تعالیٰ نے جو دل چاہا اپنے بندے سے راز و نیاز کی یباتیں کیں اور ساتھ ہی ف

ہے کہ معراج کے معنی اور مفہوم غیب کی دنیا سے روشناسی    کے اس لطیف اور پر انور واقعہ سے یہ یبات سند کے طور پر پیش کی جا سکتی 

 ہے۔ یہ معراج حضور صلی اللہ علیہ وسلم کی معراج ہے۔  

ا ہے تو اس کے  

 

ب کوئی مومن نماز میں قیام کری
ب

رماتے ہیں۔ یعنی ح

 

 کے لئے نماز کو معراج ف

 

رسول کریم صلی اللہ علیہ و سلم اپنی ام

وہ   ا ہے جس میں سے 

 

وہ دریچہ کھل جای کا    غیبدماغ میں  رشتوں 

 

ا ہے۔ ف

 

کی دنیا میں داخل ہو کر وہاں کے حالات سے واقف ہو جای

ائم اسپیس سے آزاد ہونے کے بعد اس کی پرواز آسمانوں کی رفعت کو چھو لیتی ہے اور  

 

ا ہے۔ نور کے ہالے میں بند ہو کر اور ی

 

مشاہدہ کری
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ا ہے اور وہ مومن جو نماز میں معراج حاصل کر لیتا ہے اس کے اوپر اللہ تعا

 

یٰ پر اللہ تعالیٰ کے سامنے سر بسجود ہو جای

معل

لیٰ کی پھر وہ عرش 

رستا ہے۔   صفات کا نور یبارش بن کر تب

 ہوتی 

 

یہ یبات ذہن نشین رکھنا ضروری ہے کہ حضور صلی اللہ علیہ و سلم کے کسی امتی کی معراج روحانی طور پر اللہ تعالیٰ کی صفات ی

رقی کر کے اللہ تعالیٰ کا 

 

اور انتہا یہ کہ ت  کی سیر کرسکتا ہے 

  

ب
رشتوں سے ہم کلام ہو سکتا ہے، ج

 

  ہے۔ یعنی کوئی امتی نماز کے ذریعے ف

ڈار کر  عارف بن   ا ہے کہ وہ عرش و کرسی کو دیکھ لیتا ہے اور اس کی آنکھیں اللہ تعالیٰ کا دیی

 

سکتا ہے۔ ایسے مومن کو شرف حاصل ہو جای

ا ہے۔ حضور علیہ السلام کی معراج جسمانی و  

 

 سے آشنا ہو جای

 

ب
ری

 

 ہیں۔ اور دل اللہ تعالیٰ کی ف

 
 

روحانی لیتی ہیں کان اللہ تعالیٰ کی آواز سی

اور یہ  رسائی ہے 

 

راہیم علیہ السلام کو بیت المعمور ی اتب  ایسا اعلیٰ مقام ہے جو صرف حضور علیہ السلام کے لئے مخصوص ہے۔ حضرت 

اور حجاب محمود کے مقامات ہیں۔ حجاب محمود کے بعد مقام محمود   حاصل ہوئی ہے۔ بیت المعمور سے آگے حجاب عظمت ، حجاب کبرییا 

رماییا۔  نے ں حضور صلی اللہ علیہ و سلم معراج میں اللہ تعالیٰ سے ہم کلام ہوئے اور اللہ تعالیٰ ہے۔ اور یہ وہی مقام اعلیٰ ہے جہا 

 

اد ف

ش

 ارش

 ہم نے اپنے بندے سے جو چاہا یباتیں کیں، دل نے جو دیکھا جھوٹ نہیں دیکھا۔ )سورہ نجم(

اد گرامی ہے کہ  

ش

ۃ والسلام کا ارش
ٰ
و 
صل
ل

ا ضروری ہے۔ حضور علیہ ا

 

 نماز کی حقیقت سے آشنا ہونے کے لئے اپنی روح کا عرفان حاصل کری

 نماز میں حضور قلب نہ ہو اور آدمی تمام وسوسوں اور منتشر خیالی سے آزاد نہ ہو۔ فی  

 

ب ی
ب

حضور قلب کے بغیر نماز نہیں ہوتی یعنی ح

امل 

ش

الحقیقت اس کی نماز، نماز نہیں ہے۔ یہ ایسا عمل ہے جس کو جسمانی حرک تو کہا جا سکتا ہے لیکن اس عمل سے روحانی قدریں ش

ب کو
ب

ا ہے تو اس کے اوپر سے اس دماغ کی گرفت ٹوٹ جاتی ہے جس  نہیں ہوتیں۔ ح

 

ئی بندہ روح کی گہرائیوں کے ساتھ نماز قائم کری

 

  

ب
رمانی کے دماغ کی گرفت کمزور ہو جاتی ہے تو اس کے اوپر ج

 

اف

 

ب کسی بندے کے اوپر سے ی
ب

رمانی کا دماغ کہتے ہیں۔ ح

 

اف

 

دماغ کو ہم ی

 کا

  

ب
ا ہے اور ج

 

ائم اسپیس سے آزاد دماغ کے ساتھ ہم  کے دماغ کا غلبہ ہو جای

 

ب ی
ب

ا ہے۔ ح

 

ائم اسپیس کی حد بندیوں سے آزاد ہوی

 

 دماغ ی

حواس  مفروضہ  میں  نماز   

 

حال اور  ہے  لگتا  ہونے  رول 

 
 

ت کا  انوار  اوپر  ارے 
 
ہ تو  ہیں  کرتے  رجوع  طرف  کی  تعالیٰ  اللہ 

(FICTIONا ہے۔

 

ڈب ہو کر کھو جای

 

ا ہے اور بندہ اللہ کی تجلیات اور انوار میں خب

 

ارا رشتہ منقطع ہو جای
 
 ( سے ہ
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 و

 ورم کا علاج 

ااب میں جلن ہے۔ امی اس کو زییادہ ی انی پینے 

ش

یش
ب سے اسے پ ی

 

ب وہ ی انچ سال کی تھی ی
ب

سوال: میری چھوٹی بہن کی عمر دس سال ہے۔ ح

ب بھی سو کر اٹھتی تھی آنکھیں اتنی متورم ہو جاتی تھیں  
ب

ا شروع ہو گیا۔ ح

 

  جیسےکو کہتی تھیں۔ ڈھائی سال پہلے اس کے جسم پر ورم آی

ڈے

  

دییا۔ ہسپتال میں گردوں    ۔ای کا مشورہ  ر کا گذشتہ ڈھائی سال علاج ہوا۔ مختلف   سےڈاکٹر نے رپورٹ دیکھ کر ہسپتال جانے 
 
ماہ

دوائیں بدل بدل کر دیتے رہے ۔ دو دفعہ انہوں نے گردوں میں سے پس بھی نکالی۔ ان کا کہنا ہے کہ گردوں میں زخم ہیں۔ جسم میں  

ااب کے ذریعہ نکل جاتی ہے  

ش

یش
پ ی ا ہے۔ انہوں نے   اورپروٹین رکتی نہیں ہے بلکہ 

 

آ جای پر ورم  ییا رونے سے بھی چہرے  چاول کھانے 

ا  

 

ڈی ریی

 

ڈے روزانہ کھلاتے ہیں اور اسی طرح دوائیں بتائیں جو یبازار سے ج

  

 کھلانے کے لئے کہا۔ کم سے کم چھ ای

 
ش

ڈا، مچھلی، گوس

  

زییادہ ای

ا رہا۔

 

 پڑتی تھیں۔ غرض کافی مہنگا علاج ہوی

ی  

 

کلی

 

ن

ااب میں پروٹین کی جو مقدار 

ش

یش
 تھے دے دی ہیں۔ پ ی

 

اب ڈھائی سال بعد ڈاکٹر صاحب نے کہا ہے کہ جو کچھ دوائیں ہم دے سکت

 گا۔ ہو سکتا ہے اس دوران کوئی نئی دوا آجائے 

ے

ا بیکار ہے۔ دو ڈھائی ماہ بعد پھر آیی

 

تھی وہ اب بھی نکل رہی ہے۔ اس لئے علاج کرای

رداشتہ ہیں۔ والد کا انتقال  ۔ویسے عام طور سے   اری والدہ سخت دل تب
 
ہم ایی دفعہ ہی پس نکالتے ہیں لیکن ان کی دو دفعہ نکالی ہے۔ ہ

رھتے ہوئے تھک جاتی ہے۔معمولی سا کام کرنے کے بعد  

 
 
ہو چکا ہے۔ بہن کی صحت پہلے بہت اچھی تھی لیکن اب تو وہ چند سیڑھیاں ج

 علاج لکھیں تو مہریبانی ہو گی۔  وہ کہتی ہے کہ چکر آ رہے ہیں۔ آپ کوئی

زییادہ نہیں ہونی 2یبائی    2( کی پلیٹ میں سے  LEADجواب: سیسہ) ائی 

 

کے چھوٹے چھوٹے دو ٹکڑے کاٹ لیں۔ سیسہ کی موی

 چاہئے۔ ان دونوں ٹکڑوں پر 
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ب لگوا  ی
ب

اور گردوں کی جگہ ج یباندھ دیں۔ طریقہ یہ ہو گا کہ کپڑے کی ایی پیٹی سلوائیں  کندہ کرا کے دونوں گردوں کی جگہ پیٹی سے 

ا رہے۔  

 

ا کہ سیسہ جسم کو چھوی

 

 لیں۔ ان دونوں جیبوں میں سیسہ کے ٹکڑے رکھ دیں۔ استرململ کا ہو ی

 وظیفہ کی رجعت 

ا پینا تقریباً بند ہے اس بیماری کی 

 

رس سے زییادہ ہے۔ پتہ نہیں ان کو کونس بیماری لاحق ہے۔ کھای سوال: میری امی جان کی عمر پچاس تب

ریل چمٹی ہوئی ہے۔ کبھی کہتی ہیں کے

 
 
جن میرے اندر حلول کر گیا ہے۔   وجہ سے وہ یباتیں بہت کرتی ہیں۔ کبھی کہتی ہیں کہ مجھے ج

زییادہ  ارے لئے 
 
ہ آج فلاں فقیر صاحب آئیں گے۔  آج فلاں پیر صاحب آئے ہیں۔  ام لیتی رہتی ہیں کہ 

 

ی کا  اکثر پیروں فقیروں 

ڈ  

  

ری مشکل سے ڈھوی

 

ا ہے کمرے سے نکل جاتی ہیں۔ تب

 

 ہوی

 
 

ب صبح طلوع آفتاب سے پہلے کا وق
ب

پریشان کن یبات یہ ہے کہ وہ اکثر ح

ڈا کے لئے بتائیں یہ کیا مرض ہے؟ کر 

 

 لاتے ہیں۔ بچپن سے میں یہ مرض دیکھتا چلا آ رہا ہوں۔ خ

جواب: آپ کی والدہ صاحبہ نے کسی کی نگرانی کے بغیر کوئی وظیفہ پڑھا تھا۔ اس وظیفے کی رجعت ہو گئی تھی۔ جس کا علاج نہیں ہو 

 سکا۔ یہی مرض ہے۔ میری دعا ہے کہ اللہ تعالیٰ انہیں صحت عطا کرے۔ آمین 

 وظیفوں کا بوجھ 

ا شروع ہو جاتے ہیں منہ سے سیدھی یبات 

 

 

 

 میں ہاتھ ی اؤں کان

 

ا ہے اور غصہ کی حال

 

سوال: مجھے عجیب بیماری ہے کہ بہت جلد غصہ آی

ی اؤں   یبات پر بھی کانپنے لگتا ہے۔ ہاتھ  ی دل اتنا کمزور ہے کہ ذرا سی 

 

کلی

 

ن

اور کمزور ہے۔ کوئی    پھولنہیں  جاتے ہیں جسم بہت دبلا پتلا 

 کہ نیا کپڑا پہن کر بھی شرم محسوس ہوتی ہے۔ نمازی ہوں  

 

یبات ییاد نہیں رہتی۔ زییادہ آدمیوں میں جانے سے شرم آتی ہے یہاں ی

ادی شدہ ہوں۔ 

ش

رے خیالات رہتے ہیں۔ ش  دل میں تب

 
 

ر وق
 
 اس کے یباوجود ہ

دیں   آپ کی ساری شکایتیں ختم ہو جائیں گی۔ جو کچھ پڑھتے ہیں سب چھوڑ  پورا علاج ہو جانے سے  کا  جواب: مردانہ جنسی بیماری 

 کرنے کی 

 
ش

رداس ڈ بوجھ تب ریی

 

 نماز ادا کریں۔ زییادہ وظیفے پڑھنے سے آپ کے شعور پر کافی زییادہ بوجھ پڑ چکا ہے۔ اب م

 
 

صرف ی انچ وق

 ری کا علاج مقامی طور پر کسی تجربہ کار حکیم سے کرائیں۔سکت نہیں ہے۔ مردانہ بیما
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 ہ

 

اا 

 

ت

 

 ھی
پ

 ہاتھ ی اؤں 

ارا کام وزن اٹھانے کا ہے اس لئے  
 
اا شروع ہو جاتے ہیں چونکہ ہ

 

ت

 

 ھی
پ

راد کے ہاتھ 

 

ارے گھر میں سردیوں میں تقریباً تمام اف
 
سوال: ہ

ارے ہاتھ ی اؤں پھٹ چکے ہیں ہم یہ 
 
ارے لئے پریشانی ہو جاتی ہے۔ ابھی کوئی خاص سردی نہیں پڑی مگر ہ

 
سردیوں کے موسم میں ہ

کا ہم نے  سوچ سوچ کر پریشان ہیں اس بیماری  گا۔  تو کیا حال ہو  زییادہ پڑے گی  ب سردی 
ب

تو یہ حال ہے ح  کہ ابھی سردی نہیں پڑی 

 کے توسط سے علاج لکھ  

 

ب
امہ ج

 

ا۔ آپ سے مودیبانہ گزارش ہے کہ روزی

 

رما  کر  ڈاکٹری علاج بھی کرواییا ہے مگر فائدہ نہیں ہوی

 

ممنون ف

ا کہ دوسرے لوگ بھی مستفید ہوں۔ 

 

 دیں ی

ا کہ موم پگھل کر 

 

ر وزن ملا کر ہلکی سی آنچ دیں ی راتب جواب: روغن زیتون، لیموں کا عرق، بوریکس، گلیسرین اور موم چاروں چیزیں تب

 صابن سے ہاتھ ی اؤں اور چہرہ دھو کر تولیے سے 

 
 

مکمل ہو جائے۔ کسی شیشی میں سنبھال کر رکھیں۔ روزانہ صبح اور رات سوتے وق

محلول پھٹی ہوئی جلد پر لگا دییا کریں۔ اس کے ساتھ خوب پکے ہوئے سرخ ٹماٹر آدھ آدھ ی اؤ صبح اور    خشک کر کے حب ضرورت یہ

 ہو گا۔

 

ب
ای

ش

 کھائیں۔ سبزیوں میں شلغم کا استعمال زییادہ کریں۔ کیلشیم کا استعمال بھی معاون ی

 

ام پندرہ یوم ی

ش

 ش

 ہیروئن

رمانبردار تھا سب کے لئے دل میں محبت تھی۔  

 

را نیک اور ف

 

 تب

 

سوال: میرا منجھلا بیٹا جس کی عمر تقریباً یبائیس سال ہے کچھ عرصہ پہلے ی

 کہ ماں یباپ کے سمجھانے بجھانے سے بھی 

 

راب کر دییا۔ کسی کا کہنا نہیں مانتا یہاں ی

 

رے لڑکے کی صحبت نے اسے بھی ج مگر اب تب

ر نہیں

ش

ات رے لڑکوں کی دوستی نے اس کو اس پر کچھ  ا ہے۔ جو چاہتا ہے تب

 

ر طرح سے سمجھا کر دیکھ لیا مگر وہ وہی کری
 
ا۔ نرمی، سختی ہ

 

 ہوی

ا ہے۔ چیخنے چلانے لگتا ہے مر جانے کی دھمکی دیتا ہے 

 

 منشیات کی عادت میں مبتلا کر دییا ہے زییادہ منع کرنے اور سمجھانے سے غصے ہو جای

رے بھائی اپنے آپ کو کوسنے لگتا  

 

یبار ہیروئن پیتے رنگے ہاتھوں تب ہے پہلے اس کی صحت کافی اچھی تھی مگر اب کافی گر گئی ہے وہ ایی 

 نے پلا دی۔ دو چار کش کبھی کبھار شوق میں لگا لیتا ہوں۔ اس کے بعد اس کو  

 

نے پکڑا تو کہنے لگا میں عادی نہیں ہوں بس یونہی دوس

رے دوستو رات بتائے اور تب

ش

ر طرح سمجھاییا، نرمی سے بھی، پیار سے بھی، نشہ کے مہلک ات
 
ری صحبت کے نتائج سے آگاہ کیا۔ ہ ں کی تب

 سختی سے بھی اور ڈا

 
 

آییا اسی طرح سمجھاییا مگر وہ کسی طرح نہیں مانتا۔ اب تو کام ی  کر بھی غرض یہ کہ جو بھی طریقہ سمجھ میں 

 
 

 ڈای

رک سے میرا بیٹا نیک   کاج میں بھی پہلے جیسے دلچسپی نہیں لیتا۔ درد مندانہ گزارش ہے کہ آپ کوئی ایسا روحانی علاج بتائیں جس کی تب
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ری عادتیں چھوڑ  راد کے لئے پیار و محبت پیدا ہو جائے۔ اور تمام تب

 

راستے پر واپس آ جائے اور پہلے کی طرح اس کے دل میں گھر کے اف

اک پریشانی میں مبتلا ہوں۔ مجھے سکون نصیب ہو۔

 

 ی

 

ی
 دے اور میں جس اذی

ب آپ کا بیٹا گہری نیند سو جائے تو 
ب

ابیمرتبہ سورۃ 19جواب: رات کو ح یدی  پوری سورۃ پڑھ کر بیٹے کا تصور کر کے دم کر دییا   تبت 

 

 

روز ی اور ہسپتال سے فارغ ہونے کے بعد کسی   ۔کریں چالیس  اس کے ساتھ ساتھ نشہ چھڑانے کے ہسپتال میں علاج کروائیں 

 بچا رہے۔ ہسپتال میں دوران علاج اس کے ی اس  

 

ا کہ دوستوں کی صحبت سے کم از کم تین ماہ ی

 

گھنٹے 24دوسرے شہر لے کر جائیں ی

  

 

ا یہ ہے کہ دوس

 

راج پرسی کے بہانے وہاں آ کر نشہ آور چیز دے جاتے ہیں اور علاج پورا  گھر کا کوئی آدمی ساتھ ساتھ رہے۔ ہوی

 

م

ا۔ اللہ تعالیٰ رحم کرے۔

 

 نہیں ہوی

 ہمزاد

ب قسم کے واقعات لکھے ہوئے تھے۔ جس کو پڑھنے کے  
ی

سوال: میں نے ایی کتاب پڑھی جس میں ہمزاد کے یبارے میں عجیب و غری

 بعد میرے ذہن میں مندرجہ ذیل سوالات پیدا ہوئے۔

 ( یہ ہمزاد کیاہے؟1

 ( ہمزاد ایی مفروضہ ہے ییا اس کا کوئی وجود ہے؟2

 ( کیا اس کو حاصل کیا جا سکتا ہے؟ 3

اہ ہے ییا ثواب؟ 4

 

ا گ

 

 ( اس کا حاصل کری

 ( اس کو حاصل کرنے کا طریقہ کار کیا ہے؟5

 ( اس کو حاصل کرنے کے لئے کسی سے اجازت لینی پڑتی ہے اور کس سے لینی پڑتی ہے؟ 6

 ہیں؟7

 

 ( کیا اس کو غیر مسلم بھی حاصل کر سکت

 کی روشنی میں اس کی اہمیت کیا ہے؟ 8

 
 

رآن و س

 

 ( ف

مہ کے  
س

 

ن

ام  جواب: ہمزاد اس ہیولیٰ کو کہتے ہیں جو مادی جسم کے اوپر روشنیوں کا بنا ہوا ایی مکمل جسم ہے۔ حضور قلندر یبایبا اولیاءؒ نے 

 

ی

ڈکرہ کیا ہے۔ سائنس دان اس جسم کو 

  

 کہتے ہیں۔ AURAسے روشنی کے اس جسم کو اپنی کتاب لوح و قلم میں تفصیل کے ساتھ ی



 

 

 

 

 (۲روحانی ڈاک) 175

اروشنیوں کے اس جسم سے رابطہ قائم کرنے کو ہمزاد

 

ا کہتے ہیں۔ی

 

 بع کری

رماییا ہے اس لئے ہمزاد    کورسول اللہ صلی اللہ علیہ و سلم نے ہمزاد طابع کرنے  

 

اپسند ف

 

ای

 

ر نہیں ہے۔ ہمزاد ی

 
ے

 سے جات

 
 

رآن و س

 

ا ف

 

بع کری

ابع کیا جا سکتا ہے اس قسم کے عملیات کرنے سے آدمی ی اگل بھی ہو سکتا ہے۔ 

 

ب و ملت ی
 

 کو بلا تخصیص مذہ

 ہچکیاں

رے دوستوں کی صحبت    سوال: میں بیوہ عورت ہوں۔ سخت ا ہے۔ میرا ایی ہی لڑکا ہے۔ تب

 

پریشان ہوں دن رات پریشانی میں گزری

  

 
 

روح

 

 اپنے دوستوں میں گھومتا ہے رات گیارہ بجے گھر میں گھستا ہے۔ گھر کی چیزیں ف

 

ام ی

ش

نے اسے کہیں کا نہیں چھوڑا۔ صبح سے ش

ا ہے۔ تعلیم چھوڑ

 

ا کھای

 

ا ہے۔ صرف    کر کے دوستوں کے ساتھ ہوٹلوں میں کھای

 

 بدتمیزی سے یبات کری

 

ی
دی ہے۔ میرے ساتھ نہای

ا 

 

ا آی

 

! روی ی ہوں تو رو رو کر ہچکیاں بند ہو جاتی ہیں۔ خواجہ صاحب

 

ھی
یک پ

 د

 

ب اس کی یہ حال
ب

ایی ہی لڑکا ہے اور کوئی اولاد نہیں ہے۔ ح

ڈا کے لئے

 

ا لڑکا ہے۔ میں نے اس کے لئے کیا کیا خواب نہیں دیکھے۔ خ

 

 میری اکلوتی اولاد کو تباہی سے بچا لیجئے۔ ہے۔ یہی ایی اکلوی

ب آپ کا بیٹا گہری نیند سو جائے تو سرہانے کھڑے ہو کر ایی مرتبہ  
ب

رآن مجید فی لوح محفوظجواب: ح

 

 ھو ف
ب
 الحیم ت

 

۔     بسم اللہ الحٰم

راب نہ ہو۔ عمل کی مدت 

 

 یوم ہے۔41اتنی آواز سے پڑھیں کہ سونے والے کی نیند ج

رھنا

 

 ہڈی تب

ب ہڈییاں ابھر آئی ہیں۔ جو 

 

سوال: مجھے ایی پریشانی لاحق ہو گئی ہے وہ یہ ہے کہ میرے ماتھے کی ہڈی یعنی بھنوؤں کے اوپر دونوں جای

ر 

 

رائے کرم میرے لئے کوئی علاج تجوتی ی انچ سال پہلے تھا۔ تب کہ بدنما معلوم ہوتی ہیں۔ میں چاہتا ہوں کہ ماتھا یبالکل ہموار ہو جیسا کہ 

ا کہ

 

۔کریں ی

ے

  میری پریشانی دور ہو سکے۔ اپنی دعاؤں میں بھی ییاد رکھئ

 جواب: تمام کاموں سے فارغ ہونے کے بعد رات کو سونے سے پہلے 

سْرٍ 
ُ
فِیْ خ

 
 ل
 
ان س 

ْ
ن ِ
ْ
حِیْمِ اِنَّ الْ حْمٰنِ الرَّ ِ الرَّ

 oبِسْمِ اللّّٰٰ

 و روشنیوں کا مراقبہ کریں۔ عمل کی مدت نوے دن ہے۔ 

 

اور آنکھیں بند کر کے گلابی رن پر دم کر کے لیں  ی انی  سو مرتبہ پڑھ کر 

اغہ نہ ہو۔

 

 کوشش کریں کہ ی
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 ی

 

 ییا اللہ

 سوچتے 

 
 

ر وق
 
اہ میں حد درجہ حساس اور کم گو ہوں۔ شروع ہی سے نروس نیس کا شکار رہا ہوں۔ ہ

 

ا امیدی گ

 

سوال: مایوسی کفر ہے اور ی

ب میں چلاجاؤں،  
ی

رھتا ہی رہا۔ کسی بھی تقری

 

 نہیں اس لئے یہ احساس تب

 

ڈ احساس کمتری میں مبتلا ہوں۔ میرا کوئی دوس رہنا اور شدیی

ا ہوں، خاص کر معزز مہمانوں اور ہم عمر لڑکوں میں عجیب بے چینی محسو

 

ا ہوں سب سے شرمای

 

لڑکیوں میں بیٹھ ہی نہیں سکتا۔   ،س کری

 مجھ سے کتراتے ہیں کیونکہ ایی گھنٹہ میں چار ی انچ جملے بولتا ہوں۔ شروع میں 

 

ب سے لوٹ کر دل چاہتا ہے مر جاؤں۔ دوس
ی

تقری

یبات ذہن میں  یباوجود کوئی   نہیں  احساس ہی نہ تھا لیکن دوستوں نے کہا کہ تم تو بولتے ہی نہیں ہو۔ نروس نیس کا وظیفہ کرنے کے 

 دماغ پر مسلط رہتی ہیں۔ کسی سے نظریں نہیں ملا سکتا۔ چلتے ہوئے بھی شرم محسوس ہوتی ہے۔ 

 
 

ر وق
 
 سوچیں ہ

 

اوٹ پٹان آتی۔ 

کبھی بھی ہنس کر یبات نہیں کی۔ اب کسی سے بھی ملوں تو یباوجود کوشش کے ہنس کر نہیں مل سکتا۔ میں جہاں بھی بیٹھ جاؤں لوگوں 

اور سوچتا ہوں لوگ کہیں گے یہ بے وقوف  کے چہرے لٹک جاتے ہیں   را سا منہ بنا لیتا ہوں  کیونکہ میں ہی منہ کو لاشعوری طور پر تب

اک ہوتی جا رہی ہے۔ 

 

 ی

 

ی
 ہے۔ دن بہ دن زندگی اذی

ڈا مجھے ان تمام تکلیفوں سے نجات دے اور میں دوستوں کے ساتھ ہنسی 

 

ڈا کے لئے محفل مراقبہ میں دعا کریں کہ خ

 

! خ خواجہ صاحب

 ہوں۔ جو میری عزت کریں۔ کوئی حل بھی بتائیں۔

 

ر طرف میرے اچھے دوس
 
 خوشی یباتیں کرنے والا بن جاؤں اور ہ

 پینٹ کرا کے وقفہ وقفہ سے دیکھیں۔ "9X12جواب: 

 

 شیشے کے اوپر گلابی رن

 یبار ییا اللہ پڑھ کرنیلی روشنی کا مراقبہ کریں۔ 100رات کو 

 

 یسوع مسی

 سکول میں  

 

ی
اور ایی پرائیوی اور درمیانہ درجے کے پڑھے لکھے گھرانے سے تعلق رکھتی ہوں  سوال: میں ایی کرسچن لڑکی ہوں 

 ٹیچر ہوں۔ دیگر احوال یہ ہے کہ میں عرصہ ی انچ چھ سال سے روحانی و جسمانی تکالیف میں مبتلا ہوں۔ علامات کچھ اس طرح ہیں۔ 
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رک کے امتحان سے فارغ ہوئی تو ایی رات تقریباً  1980

 

ی
ب میں م

ب
ب سب سو چکے تھے۔ میں  11ییا  10ء میں ح

ی
ی ر

 

بجے کے ف

اور ساتھ ہی میرا جسم  آییا ہے  س 

ھ
گ

بیٹھی ایی رسالے کا مطالعہ کر رہی تھی کہ مجھے یوں محسوس ہوا جیسے میرے پلنگ کے نیچے کتا 

  رہا تھا لیکن میں نے ا

 

ر  Ignoreگنور)پوری طرح کای
 
یباہ س گیا تھا۔ میں نے دیکھ کر اسے 

ھ
گ

دییااور پلنگ کے نیچے سچ مچ کتا  (کر 

آواز  آوازیں دیتی ہوں لیکن میری  امی کو  ر کھینچ رہی ہے۔ میں اپنی 
 
یباہ  دروازے سے 

 
 

آییا کہ مجھے کوئی انجانی طاق دییا۔ خواب  نکال 

ردستی اس چیز سے ہاتھ چھڑا کر امی کے بستر پر  ر میں زتب

 

ی۔ آج

 

کلی

 

ن

گرتی ہوں اور خواب میں ہی امی کو سارا واقعہ سنا دیتی ہوں اس   نہیں 

اور میں آہستہ   ڈا سے دعا کی 

 

ام لے کر خ

 

ی اور ہاتھ بھی ٹیڑھے ہو گئے تھے۔ میں نے یسوع مسی کا  سے پہلے شروع میں میرا منہ ٹیڑھا 

 میں کسی نہ کسی بیماری اور پریشانی میں گھر

 

ارمل ہو گئی۔ اس کے بعد آج ی

 

ام کی آہستہ ی

 

ا کہ اس ی

 

ام بتا دیں ی

 

ی رہتی ہوں۔ مجھے اللہ کا ی

رک سے میری پریشانیاں دور ہو جائیں۔  تب

 ی اک صا ف ہو کر تین مرتبہ ییا ایل ییا ایلیا پڑھ کر آنکھیں بند کر کے مراقبہ کریں اور مراقبہ میں حضرت  

 
 

جواب: رات کو سوتے وق

آ جائے تو تصور   یٰ علیہ السلام کی شبیہ آنکھوں کے سامنے 

یس عی

اور حضرت  ب تصور قائم ہو جائے 
ب

یٰ علیہ السلام کا تصور کریں۔ ح

یس عی

ڈب ہو رہی ہیں۔ کریں ان کے اندر سے

 

 روشنیاں نکل کر آپ کے دماغ میں خب


